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Uma Vocacdo Natural

A Acta Fisiatrica ja nasceu grande e fortalecida! Resultado de
uma necessidade no que diz respeito a atualizagdo e reciclagem
do conhecimento, foi recebida com entusiasmo por nossos colegas
e a partir deste niimero é também o érgao oficial da Divisao de
Medicina Fisica do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC
e da Academia Brasileira de Medicina de Reabilitagao.

A comunidade fisiatrica tem mais um espago para fortalecer
sua filosofia e difundir seus conhecimentos.

Oportunamente este niimero é dedicado a mais freqtiente das
queixas nos consultérios dos fisiatras, a dor.

A dor com suas caracteristicas orgéanicas e afetivas tem sido
objeto de estudos e pesquisas no que tange aos aspectos
diagnosticos e terapéuticos.

O desenvolvimento do conhecimento nesta drea veio de
encontro a filosofia que sempre norteou as estratégias em
Reabilitagdo: o entendimento da globalidade do ser reconhecendo
e valorizando o impacto da limitagdo nas esferas orgénica,
psicoldgica e social.

A evolucdo do ser humano tornou-o mais sensivel e menos
tolerante, a dor, que passa a ser um sofrimento fisico que gera
angustia e desajuste social. Cabe ao médico restabelecer o
equilibrio e garantir a qualidade de vida, esta é a vocagao natural
do médico fisiatra.

Esta vocagdao vem progressivamente sendo aprimorada. Os
programas de residéncia médica ha muito priorizam o ensino da
dor incapacitante, e os grupos multidisciplinares para tratamento
da dor sdo cada vez mais freqtientes.

A assisténcia global ao paciente é sempre preconizada, avaliar
os fatores causais, as doengas associadas ao componente
psicoafetivo é o caminho para um planejamento terapéutico
efetivo.

A dor entendida neste conceito deixa de ser um sintoma e
passa a ser uma Sindrome que o fisiatra deve abordar com
requintes diagnosticos e com adequada terapéutica.
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