TENDENCIASE _
REFLEXOES

Reabilitacao Baseada na
Comunidade.
Uma Proposta Viavel para o Brasil

Isabel de Loureiro Maior*

A CORDE / Ministério da Justica, com o apoio do CVI/R]J,
realizou, nos dias 27 a 30 de novembro, um amplo debate sobre o
tema REABILITACAO BASEADA NA COMUNIDADE - RBC.

O assunto foi tratado em Camara Técnica formada por 26
participantes entre representantes de associagdes de e para pessoas
portadoras de deficiéncias (PPD) e especialistas de organismos
nacionais e internacionais que estiveram presentes ao DEF’'RIO 95.

Como a RBC é uma proposta pouco divulgada no Brasil, foram
apresentadas experiéncias realizadas no México, Equador, Egito,
bem como iniciativas em andamento no Rio Grande do Norte,
Pernambuco e no Municipio do Rio de Janeiro. A partir dos relatos
ficou claro que o conceito de RBC ainda néo esta bem assimilado, o
que permite distor¢fes de seu emprego e formas de implantacgao.

A Dra. Alicia Amate (OPAS - Argentina) e o Dr. David Werner
(PROJIMO-México) enunciaram os fundamentos da proposta de
RBC, caracterizada como uma parceria entre a comunidade e as
instituicdes governamentais e ndo governamentais para atuarem na
integracdo das PPDs, partindo das necessidades e possibilidades
locais. A RBC ndo é uma intervencgao vertical ou um programa de
governo.

Por que Pensarmos em RBC no Brasil?

A conclusao dos membros da Camara Técnica apontou para a
centralizacdo dos atuais programas nas areas metropolitanas,
alcancando uma pequena parcela de usuérios e incapaz de
desenvolver a responsabilidade das comunidades para com seus
cidadaos portadores de deficiéncia. Ao mesmo tempo, as regides
mais pobres e as mais afastadas continuam sem informacéo e as
iniciativas de reabilitacdo e integracdo social das PPD n&o acontecem.

O que é Reabilitacdo Baseada na Comunidade?

A RBC é uma estratégia para ampliar e viabilizar a cobertura
de atencdo as PPD, a partir das necessidades identificadas pela
comunidade. Devera ser executada em conjunto com 0s setores
gevernamentais e ndo governamentais; o objetivo geral é valorizar
e desenvolver o potencial da PPD e da prépria comunidade como
agentes do processo de reabilitacdo e de inclusdo social. Antes de
tudo, a RBC é uma alternativa, obrigatoriamente participativa, mas
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que ndo pode prescindir do apoio de sistemas
estruturados de saude, de educagdo e de as-
sisténcia social.

A RBC utiliza tecnologia simplificada,
existente ou incentivada dentro dos recursos
comunitarios, porém, precisa garantir qualidade
e resolutividade. Diferentemente de uma impro-
visagdo, nos projetos concebidos com os principios
de RBC cada um dos segmentos envolvidos tem
papéis definidos. As acBes devem englobar a
prevencao das deficiéncias, o entendimento sobre
as consequiéncias das incapacidades e o enfren-
tamento dos obstaculos a integragao social, sejam
ambientes ou comportamentos. Assim, a RBC
pressupfe participacdo democrética e voz ativa
da comunidade, das familias e das PPD.

Para que os projetos da RBC possam ser
executados, além do envolvimento comunitario,
serdo indispensaveis recursos humanos da comu-
nidade, capacitados com o apoio de profissionais

e recursos financeiros oriundos de verbas desti-
nadas ao desenvolvimento social.

A Cémara Técnica de RBC avangou muito no
sentido de vencer as resisténcias que muitos
profissionais da area de reabilitaco e também as
entidades de PPD tinham com relacdo ao tema,
por confundi-lo com uma proposta de menor
impacto ou desprovida de compromisso com a
qualidade das a¢des empregadas.

A RBC é uma alternativa viavel e desejavel,
pronta para ser implementada em nosso pais. Mas
lembre-se que a REABILITACAO BASEADA NA
COMUNIDADE é:

= da comunidade

= na comunidade

= com a comunidade e

= para a comunidade

(A integra das conclusfes da Camara Técnica
sobre RBC estdo no documento Resultado da
Sistematizacdo, CORDE, Brasilia, 1996.)
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