Equoterapia : Equitacao que pro-
move a saude e a educac¢do

José Torquato Severo*

Segundo o Dr. Harold Elrick, conferencista sobre Medicina Preventiva na Harvard
Medical School, em Boston, USA, e atualmente Diretor da Foundation for Optimal Health
and Longevity, em Bonita, Califérnia: “o exercicio estd comegando, cada vez mais, a ser
usado para prevenir e tratar doengas com maior prevaléncia nos Estados Unidos — doengas
coronarianas, doengas vasculares cerebrais, hipertensio arterial, diabete, artrites, osteoporose,
dislipidemias, obesidade, depressiio, cincer e doengas pulmonares obstrutivas cronicas. Entre-
tanto, os médicos necessitam maior treinamento de como fazer o melhor uso dessa poderosa
terapia” 1.

Ele também considera que o exercicio possa ser um tratamento preventivo para as
enfermidades mortais mais freqiientes nos Estados Unidos: doengas cardiacas, can-
cer, doengas vasculares cerebrais, hipertensio arterial, diabete, osteoporose e doengas
pulmonares obstrutivas crénicas, as quais sdo responséaveis por 70% das mortes, a
cada ano, 1 (1,5 milhdes de pessoas)'.

Mais adiante, Dr. Elrick refere que a recuperagio com os exercicios é devido a dimi-
nuigdo de alteragdes hemorragicas, a promogao da auto-imagem e da auto-estima,
por melhorar o humor, pela melhoria da aparéncia, por aumentar as energias e pro-
vocar um sentimento de bem-estar (possivelmente, por estimular maior agao de
endorfinas). Ele reforga outros aspectos e mudangas de estilos de vida, tais como
saudaveis habitos alimentares e abandono do uso do fumo, além de promover o pen-
samento criativo. Por tudo isso, ele recomenda exercicios aerdbicos tais como: cami-
nhar, correr, andar de bicicleta, nadar ou esquiar, variando as atividades (exemplo:
correr, nadar, jogar ténis, em cada dia da semana) de acordo com as preferéncias
individuais'.

O Dr. Elrick ainda diz: “mantenha-se ativo durante o dia”, caminhando, ndo sentando
mais do que o necessdrio, levantando-se e movendo-se por 5 a 10 minutos a cada hora
de trabalho sentado ou usando intervalos para caminhar ativamente'.

Outra cientista, Dra. Mona M. Shangold, Diretora do Center for Sports Gynecology and

Women's Health, na Filadélfia, USA, afirma que o exercicio pode reduzir sintomas
imediatos da menopausa e diminuir o risco a longo prazo, de doengas cardiovasculares,
osteoporose e obesidade. Ela diz ainda, que os exercicios aerébicos regulares podem
melhorar o humor e diminuir os distiirbios do sono em mulheres que estio na meno-
pausa. Que viérios sintomas da menopausa sao decorrentes da deficiéncia endégena
de estrogénio, vida sedentéria e dieta pobre em célcio. Ela enfatiza que os exercicios
para mulheres, que estao entrando no climatério, podem dramaticamente, melhorar
a qualidade de vida delas. E o objetivo a curto prazo da terapia pelo exercicio seria
minimizar os sintomas da menopausa e a longo prazo, seria tornar a mulher mais
independente e auto-suficiente?,

A depressido € considerada o diagnéstico psiquiatrico mais co-
mum nas clinicas de atendimento primdrio a satide e a prevaléncia
estimada é de 5% para mulheres e 10% para homens. Algumas evi-
déncias tém demonstrado que os exercicios tém sido tao eficientes
quanto a psicoterapia e a terapia com antidepressivos no tratamen-
to de pequenas e moderadas depressdes e ainda mais efetivos, quan-
do usados em conjunto com terapia convencional, segundo Nicoloff
e Schwenk?.

Neurologista e Professor Titular do Departamento de Medicina Interna da Faculdade
de Medicina da PUC/RS, Mestre em Educacio, Coronel de Cavalaria da Reserva
do Exército Brasileiro, Membro efetivo da North American Riding for Handicapped
Association e Presidente da Associagdo Gaiicha de Equoterapia.

Endereco para correspondéncia:

Av. Bajé, 1429, apto.201, Petrdpolis - CEP 90460-080

Porto Alegre - RS, Brasil.

Fone e fax: (051) 330-4541




Acta Fisidtrica 4(3): 146-149, 1997

Os mesmos autores relatam que os exercicios
diminuiram a ansiedade e a depressao em colegi-
ais que freqiientaram um curso de satide mental.
E muitos médicos, em adigdo a terapia para a de-
pressdo, tém iniciado a prescrever exercicios como
um importante tratamento coadjuvante para seus
pacientes depressivos®.

Varios mecanismos bioldgicos e psicolégicos
tém sido propostos para explicar como os exerci-
cios exercem seus efeitos. Trés hipéteses psicolo-
gicas merecem ser mencionadas: a distragao
provocada pelo exercicio opondo-se ao estimulo
estressante pode causar efeitos anti-depressivos;
outra hipétese magistral sugere que a depressao
é uma resposta pessoal ao baixo nivel de
autocontrole e o exercicio pode ser uma forma da
pessoa controlar melhor o seu préprio corpo e a
sua mente; a terceira hipétese fala do estado de
interagao social que beneficia um melhor estado
psicolégico a partir da participacgdo ativa em es-
portes coletivos. Alguns outros mecanismos bio-
16gicos tém sido propostos para explicar os efei-
tos dos exercicios: um mecanismo bem conhecido
é o efeito das endorfinas endégenas. Elas provo-
cariam uma agao semelhante a da morfina o que
poderia diminuir as dores e produzir um estado
de euforia. Outra hipétese sugere que a depres-
sao, sendo associada as alteragdes de algumas
transmissdes sindpticas aminérgicas (serotonina,
norepinefrina e dopamina), melhoraria com o
exercicio, o que é demonstrado pelo aumento de
secrecdo de metabdlitos dessas monoaminas na
urina de pacientes deprimidos e submetidos a
exercicios. E os exercicios promovem maiores be-
neficios, quando combinados com psicoterapia e/
ou medicacao®*.

1- Para o Dr. Gail P. Dalsky, PhD, Diretor do
Exercise Research Laboratory in Osteoporoses
Center, na Universidade de Connecticut
Health Center, em Farmington, USA, “as
mulheres que tém deficiéncia de estrdgeno, tém
um risco aumentado de osteoporose e possiveis
fraturas, quando comparadas com mulheres que
tém niveis estrogénicos normais”. Para as pri-
meiras sdo recomendadas terapias prévias,
medicamentosas e dietéticas, para reposigao
hormonal e de célcio, antes de comegarem a
praticar exercicios®.

“Os individuos idosos estdo, cada vez mais, par-
ticipando de programas de condicionamento fisico com
0 objetivo de minimizar a deterioragdo das fungdes bio-
légicas que acompanham o envelhecimento” é o que
acrescenta a Dra. Flavia Meyer, PhD em Medicina
e Fisiologia do Exercicio, pela Mc Master Uni-
versity, de Hamilton, Canada. Ela ainda reco-
menda que para a prescrigdo de atividades
aerdbicas, mais cuidados devem ser tomados ao

estabelecer a modalidade, a intensidade, a dura-
¢ao e a freqliéncia dos exercicios e deve-se evitar
qualquer atividade que cause estresse ortopédi-
co, devendo ser conveniente, acessivel e prazerosa
essa atividade. Podem ser consideradas atividades
como caminhar, pedalar bicicleta estaciondria e
hidroginastica, isto é, de baixo impacto. Refere
também, que recentes pesquisas demonstram que
um condicionamento muscular apropriado pode
aumentar a forga do idoso, desde que realizado
dentro de um planejamento e técnicas adequados,
podendo ele vir a usufruir das vantagens ineren-
tes para ajuda-lo na manutengdo e na otimizagao
da satide®.

2- Para o cardiologista, Dr. José A. C. Teixeira,
Mestre em Educacdo Fisica, o idoso tem a
tendéncia de entrar no circulo vicioso do
envelhecimento:

“Envelhecimento > Recomendagdo de repouso >
Inatividade fisica > Descondicionamento > Instabi-
lidade musculo-esquelética > Fraqueza+Menor
capacidade aerébica > Perda do estilo de vida in-
dependente > Menor motivagao+Menor auto-es-
tima > Maior ansiedade e depressao > Seden-
tarismo e envelhecimento".

E ele ainda diz “Um programa de exercicios para
a terceira idade deve estar dirigido para quebrar esse
circulo vicioso, melhorando a capacidade aerdbica e di-
minuindo os efeitos deletérios do repouso sobre as vari-
dveis jd mencionadas” ’.

Os idosos devem ser orientados quanto ao
vestudrio e aos calgados; serem estimulados a
hidratagdo durante as atividades e lhes assegurar
ambientes bem ventilados, bem iluminados e com
pisos antiderrapantes. O divertimento e a socia-
lizagdo devem ser parte integrante de um progra-
ma bem-sucedido. As interagdes sociais levam aos
estimulos mental e intelectual e para que isso ocor-
ra, as atividades devem ser, sempre que possivel,
em grupos. Devem ter orientacao e variagoes, con-
ter jogos e serem proveitosos, sem entretanto, per-
der a individualidade’.

Outra atividade largamente empregada em
todo o mundo tem sido a Equitagao, como exer-
cicio, esporte e lazer, com todos os seus principios
e fundamentos para desenvolver os aspectos bio-
l6gicos, psicolégicos e sociais do Homem. Essa
arte de montar a cavalo que faz o uso da sela, dos
estribos e das rédeas com freio, generalizou-se aos
poucos, no século XV, e Escolas de Equitagao co-
megaram a surgir na Itdlia, onde se especializou
Pluvinel, um dos mestre da equitacdo, escudeiro
de Luiz XIV e fundador da Escola Francesa, como
passou a ser chamada a partir dessa época. No
reinado de Luiz XIII, a equitagao orientou-se qua-
se que exclusivamente para a Alta Escola, prati-
cada em picadeiro. Em meados do século XIX, a
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Cavalaria Francesa aderiu a uma equitagdo mais
pratica e esportiva. Na Inglaterra, a Alta Escola
de equitagdo requintou-se nesse mesmo século,
superando logo, todas as demais. Durante a pri-
meira metade do nosso século, os esportes
eqliestres progrediram muito, enquanto a equi-
tagdo com objetivos militares ou praticos perdia a
sua importancia. Hoje em dia, os principais espor-
tes hipicos sdo: as corridas, os concursos, a caga ,
o pélo e popularmente, todos os tipos de “rodei-
0s”8,

Na verdade, ndo se sabe exatamente, porqué,
como e quando o homem domesticou o cavalo,
isto é , quando surgiu a associagao entre 0o homem
e o cavalo para beneficios mutuos. Ha referéncias
em pinturas rupestres na Franga, que datam de
15.000 anos. No Exército Brasileiro, a Cavalaria de
Osério sempre preconizou as idéias organizadas
pelo General Blanc Belair e também, os fun-
damentos e principios professados na Escola de
Cavalaria de Saumur (Franga, 1825), entre outros®.

Alguns principios e objetivos fundamentais
da Equitagao Basica, também considerados de
baixo impacto, visam desenvolver no cavaleiro,
qualidades, valores, aptiddes bioldgicas, psico-
légicas e sociais, além de potencializar a aquisi-
¢ao de conhecimentos (o saber), aprimorar a psico-
motricidade (o saber fazer) e enaltecer o afeto (o
saber ser), todos substantivos da drea da Edu-
cagdo. E a equitagdo béasica é pareada com as de-
mais atividades fisicas de baixo impacto: cami-
nhar, correr, bicicleta ergométrica, hidroginastica
e outras.

3- Alguns objetivos a serem atingidos na Equi-
tagao Béasica podem ser listados:

“Aquisi¢do da confianga pelo cavaleiro, capacitd-
lo para que se mantenha a cavalo (equilibrio), aquisi-
¢do da independéncia do uso das ajudas (assento e es-
tribos), gindstica especial do cavaleiro (a inde-
pendéncia de movimentos das diversas partes do cor-
po), a posigdo do cavaleiro (para a formagdo do bindémio
cavalo-cavaleiro) e os flexionamentos (a descontragio
geral, a independéncia das ajudas e a regularidade da
posigio)” ®.

Revendo o histérico dos principios das ativi-
dades eqiestres como terapia, encontram-se nas
prescri¢des de Hipocrates (458-377 aC) “Das Die-
tas”, a equitagdo como regeneradora da satide,
assim como também em Galeno (130-199 dQC),
enfatizando os beneficios para a satide do cava-
leiro, as atividades a cavalo®®.

Merkurialis (1569), autor da “Da Arte da
Gymnastica”, escreveu que a equitagao exercita nao
s6 o0 corpo, mas também os sentidos. E Charles
Castell (1734), médico e abade de Saint Pierre, foi
o criador de uma cadeira vibratéria (“tressoir”), a
qual provocava movimentos semelhantes aos do

cavalo e Samuel T. Quelmaz (1747) descreveu e
fez pela primeira vez, referéncia histérica ao mo-
vimento tridimensional e multidirecional do ca-
valo ao andar ao passo®. Esse movimento é trans-
mitido ao cavaleiro, quando montado, provocan-
do nele, mualtiplas reacgdes reflexas de
endireitamento e modificagdes tonicas, ativadoras
ou inibidoras de tensdes.

Mais tarde, 1782, Joseph C. Tissot, em sua obra
“Gindstica Médica e Ciriirgica”, apresentou as pri-
meiras referéncias sobre contra-indicagoes e carac-
terizacdo da andadura do cavalo ao passo, como
sendo a mais benéfica para os pacientes. Para que
a Equoterapia fosse de aplicagao em contexto hos-
pitalar, pela primeira vez na Inglaterra, no Hospi-
tal Oswentry, em 1901, decorreram muitos anos. E
no espago universitario, a Equoterapia apareceu
como matéria didatica, na Salpentriere, em 1965, e
na Universidade de Paris-Val de Marne, em 1972,
a Dra. Collette Picart Trintelin defendeu tese de
doutorado, a primeira da histéria, sobre
Equoterapia®’.

Para se ter uma idéia, ha espalhados pelo
mundo, mais de 4.000 Centros de Equoterapia,
sendo que na Alemanha ha 950 e no Reino Unido,
mais de 700%.

No Brasil, em 1989, foi fundada em Brasilia,
na Granja do Torto, a Associagdo Nacional de
Equoterapia, a ANDE/BRASIL, com mais de 60
Centros de Equoterapia filiados atualmente. Em
Sao Paulo, ha diversos Centros de Equoterapia,
tendo a hipoterapia sido introduzida pelo fisiote-
rapeuta Fernando Lages Guimaraes em 1989. Di-
versos Centros de Equoterapia, associados a
ANDE/BRASIL, se destacam nesse Estado, entre
eles, o do Centro Hipico e Hospedagem Dom
Quixote, em Jundiai®. Em 1996, o Conselho Fede-
ral de Medicina reconheceu por solicitagdo da
ANDE/BRASIL, a Equoterapia como uma técni-
ca terapéutica na drea da reabilitagao.

No Rio Grande do Sul, em 1995, foi fundada a
AGE/RS - Associagao Gaticha de Equoterapia, com
sede no 3° Regimento de Cavalaria de Guardas, em
Porto Alegre, com mais de 10 centros filiados. No
Brasil, existem esses centros espalhados pelos Es-
tados e entre eles, com destaque, estd o Centro de
Equitagdo Terapéutica do Regimento Escola de
Cavalaria do Exército Brasileiro, no Rio de Janeiro.

4- E o0 que vem a ser Equoterapia em nosso ter-
ritério?

A origem: Eqqus, eqquo (latim) = equino e
terapéia (grego), terapia da o termo Equoterapia,
com filosofia essencialmente filantropica.

E um método cientifico aplicado como terapia
na Satide e na Educacao, que utiliza o Cavalo, como
“instrumento terapéutico” numa abordagem multi-
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profissional e interdisciplinar, sob supervisao mé-
dica, buscando o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial de praticantes (ex-pacientes!), que
necessitem cuidados especiais para impulsionar
suas potencialidades e minimizar suas deficiénci-
as, para viverem melhor, mais felizes e com maior
integragdo social na familia, na escola ou no traba-
lho.

Quando comegamos a estudar a equoterapia,
procuramos respostas na literatura nacional e in-
ternacional, para algumas perguntas:

1. Exercicio ¢ terapia?

2. Principios e fundamentos de equitagao sao
exercicios?

3. Exercicios da equitagao podem ser empre-
gados como terapia?

4. Quais sdo as indicagOes e contra-indicagOes
da Equoterapia na drea da Satde?

5. Quais sao os principios e fundamentos da
Educagao?

6. Pode a Equoterapia apoiar a agao peda-
gogica? Como?

Todas as respostas foram encorajadoras e cons-
tatamos que a Equoterapia emprega o cavalo, os
fundamentos, os principios e as técnicas de equitagao
como agentes promotores de ganhos fisico, psiquicos
e sociais na vertente da Satide. Esse tipo de atividade
terapéutica, utilizada como de baixo impacto, facilita
e exige a participagao do praticante, como um todo,
contribuindo assim, para o aprimoramento da forca
muscular, do relaxamento, da conscientizagdo do
proprio corpo e do desenvolvimento aperfeigoado
do equilibrio e da coordenagdo essenciais a
bipedestagao do ser humano e de todas as vantagens
sociais dai, advindas.

A interagao do praticante com o cavalo, in-
cluindo os cuidados adaptativos preliminares, os
primeiros contatos de aproximagao, os principios
da arte eqiiestre e 0 manuseio final, promove o
desenvolvimento de novas formas de socializagao,
de autoconfianga, de autonomia, de melhoria da
auto-estima e da auto-imagem. Além disso, todas
as técnicas e metodologias de ensino e de apren-
dizagem podem ser utilizadas com pleno éxito
antes, durante e apo6s as sessdes de Equoterapia
por pedagogas experientes e especializadas, tan-
to na drea da linguagem, quanto na aritmética e
matemadtica.

E é nesse bindmio milenar cavalo-cavaleiro,
na interagao dos movimentos e nas demais rela-
¢oes, dai, surgidas, que se assentam as bases cien-
tificas e técnicas da Equoterapia.

Na AGE/RS, no Centro de Equoterapia
Osério, temos desenvolvido outros programas

coadjuvantes a Equoterapia: o Programa Com-
plementar de Atividades Fisicas, aplicado por
especialistas em Educagao Fisica e dirigidos tan-
to aos praticantes, quanto aos familiares e respon-
saveis por eles. Esse programa é aplicado antes,
durante e ap6s as Sessoes de Equoterapia: na or-
dem - aquecimento, exercicios e técnicas de rela-
xamento. O Programa de Equita¢do para a Sau-
de foi criado em 1996, e é destinado a pratican-
tes que nao necessitam de cuidados especiais,
mas que se beneficiam com os exercicios e a préa-
tica da Equitagao Basica. Outro programa que
estamos desenvolvendo é o da Equoterapia para
pessoas surdas. Uma fonoaudiéloga esta aperfei-
¢oando e aplicando linguagem de sinais (origem
inglesa) para intermediar as relagdes e comuni-
cagdo entre o praticante e o instrutor de equita-
cao. A Equoterapia para a Terceira Idade e para
Mulheres no Climatério é mais um programa que
estd em fase de estudos preliminares e que serd
aplicado junto com o Programa Complementar
de Atividades Fisicas.

Finalmente, esperamos que o conhecimento,
o entendimento pelo estudo, as analogias que pos-
sam ser feitas e inferidas, as andlises — dialéticas
ounao - as inter-relagdes, 0 aprofundamento desse
estudo com experiéncias tedricas e praticas, multi-
profissionais e interdisciplinares venham a ilumi-
nar, com criatividade, engenho e arte, os caminhos
presentes e futuros da Equoterapia para benefi-
cio, certamente, de intimeros seres humanos de
todas as idades e condigdes sociais. Pretendemos,
que assim continuem os estudos e se constituam
fundamentos bésicos para a Equoterapia — Equi-
tagdo para a Satde e a Educagao.
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