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RESUMO

Objetivo: Verificar a relagdo entre o risco e 0 medo da queda em idosas participantes de
um projeto social. Métodos: Estudo transversal, realizado com 59 idosas participantes de
um projeto social ofertado no municipio de Cianorte-PR. Para avaliar o medo de cair foi
utilizada a FES-1-BRASIL. Para avaliagdo da mobilidade da marcha e risco de queda foi
aplicado o teste Timed Up & Go (TUG). Para andlise dos dados foi utilizado a estatistica
descritiva (frequéncia, percentual, média e desvio padréo), o teste de Kolmogorov-Smirnov,
teste t de Student independente e a correlagao de Pearson, sendo adotada a significancia
de p< 0,05. Resultados: Idosas apresentaram risco moderado a alto de cair. Ao analisar o
medo de cair das idosas, observou-se o escore médio de 27,4 + 6,91. J& ao avaliar a
mobilidade e equilibrio de idosos através do TUG, verificou-se que o tempo médio foi de
11,6 £ 2,9 segundos. As idosas mais jovens e que estavam ha mais de trés anos no projeto
apresentaram menor medo de cair e menor risco de queda (p= 0,039 e p= 0,001,
respectivamente). Foram encontras as seguintes correlagdes significativas (p< 0,05):
medo de cair com tempo de participagdo no projeto (r=-0,42); risco de queda com a idade
(r="0,29) e medo de cair (r= 0,56). Conclusdo: A partir dos resultados obtidos, conclui-se
que a idade e o tempo de participagdo no projeto parecem ser fatores intervenientes no
medo de cair e no risco de quedas das idosas. Ressalta-se que as idosas mais jovens e
com maior tempo de participacdo no projeto apresentaram menor medo e risco de cair.
Além disso, foi possivel observar que quanto maior o risco de queda, maior o medo de cair.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas, Atividade Motora, Mulheres, Idoso

ABSTRACT

Objective: To verify the relationship between risk and fear of falling in older women
participating of social projects. Methods: Cross-sectional study, conducted with 59 older
women participating in a social project offered by the city of Cianorte-PR. To assess the
fear of falling, the FES-1-BRASIL was used. To assess gait mobility and risk of falling, the
Timed Up & Go (TUG) test was applied. Descriptive statistics (frequency, percentage, mean
and standard deviation), the Kolmogorov-Smirnov test, independent student's t test and
Pearson's correlation were used for data analysis, with a significance of p< 0.05. Results:
the older women had a moderate to high risk of falling. The analysis of the elderly women's
fear of falling evidenced a mean score of 27.4 + 6.91. Regarding mobility and balance, it
was found that the average time to perform the TUG was 11.6 + 2.9 seconds. Women under
70 years of age who had been in the project for more than three years had less fear and
lower risk of falling (p= 0.039 and p= 0.001, respectively). The following significant
correlations were found (p< 0.05): fear of falling with time of participation in the project (r=
-0.42); risk of falling with age (r= 0.29) and fear of falling (r= 0.56). Conclusion: From the
results obtained, we concluded that age and time of participation in the project seem to be
intervening factors in the fear and risk of falling among the elderly women. It is noted that
the women under 70 years of age and those with more extended participation in the social
project had less fear and risk of falling. In addition, it was possible to observe that the he
risk of falling is directly associated with the fear of falling.
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INTRODUGAO

0 envelhecimento humano é um processo que gera altera-
¢Oes biopsicossociais." Por exemplo, € comum que haja redugéo
da velocidade da marcha e da capacidade de conduzir objetos,
além de comprometimento da habilidade de subir e descer esca-
das e de levantar-se de uma posigdo sentada.? Estes aspectos
refletem ainda na postura, na maneira de andar e no equilibrio, e,
assim, so facilitadores do evento da queda.?

Dentre tantos problemas que assolam a saude do idoso, a
queda apresenta-se como um dos grandes, devido a incapaci-
dade, perda de mobilidade, afastamento da vida social e o risco
de morte, e sdo particularmente comuns e onerosas na popula-
¢do idosa.® A queda é a soma de fatores fisioldgicos, psicosso-
ciais e ambientais, que colocam em risco a estabilidade do indi-
viduo.* Um estudo realizado em Pelotas/RS, mostrou que um a
cada trés idosos teve ao menos uma queda no Gltimo ano, e que
12% acabaram fraturando algum osso por consequéncia da
queda.’

0 histérico e/ou aumento do risco de quedas pode levar ao
surgimento do medo de quedas,® que pode restringir algumas ati-
vidades diarias do idoso e prejudicar sua vida social.” E impor-
tante ressaltar que o medo de cair também esta presente em ido-
sos que nio tiveram queda.®'® Um estudo conduzido com idosos
ndo institucionalizados encontrou que a prevaléncia do medo de
cair estava presente em 95,2% da amostra, sendo que 65,9% de-
les no tiveram queda nos tltimos 12 meses."

As intervengdes que incluem programas de exercicios fisicos
sdo reconhecidas como eficazes para reduzir a incidéncia de
quedas em idosos que vivem na comunidade'? e parecem preve-
nir lesdes causadas por quedas.’ No entanto, a literatura apre-
senta uma lacuna com relagdo a pratica regular de atividades fi-
sicas recreativas pelo publico idoso participante de projetos co-
munitarios. A participagdo em projetos sociais oportuniza ao
idoso um momento de lazer, comunicacao e diversdo, além de
permitir o desenvolvimento de fungdes psicomotoras e cogniti-
vas.™

Portanto, torna-se necessario compreender o perfil atual dos
idosos participantes de projetos sociais, e se ha relagéo entre o
risco e o medo de queda nessa populagdo.

OBJETIVO

Verificar a relagéo entre o risco e 0 medo da queda em idosas
participantes de um projeto social. Além disso, buscou-se com-
parar o risco e o medo de cair em fungao do perfil sociodemogra-
fico das idosas.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, por meio
do parecer nimero CAAE: 26707419.3.0000.5539.

A amostra ndo probabilistica, escolhida de forma intencional
e por conveniéncia, foi composta por 59 idosas, com idades de
60 a 83 anos, participantes do projeto social “Juventude acumu-
lada”, dos distritos de Vidigal e Sdo Lourenco, proporcionado pela
Secretaria de Esporte e Lazer do municipio de Cianorte/PR.

Foram incluidas mulheres sem algum distdrbio que as inca-
pacitasse na realizagao dos testes. Estas informagdes foram re-
feridas pelas préprias idosas. No projeto, as idosas participavam
de atividades direcionadas, como: alongamentos, volei cambio,

basquete adaptado e jogos de tabuleiro. Estas atividades eram
realizadas de uma a duas vezes por semana. As atividades eram
orientadas e conduzidas por um profissional de Educagéo fisica.

Um questionario sociodemografico, elaborado pelos proprios
autores, foi utilizado para avaliar o perfil sociodemografico e de
participagdo das idosas no projeto social. Este instrumento con-
tinha questdes referentes a faixa etdria, idade, estado conjugal,
escolaridade, renda mensal, tempo de participagdo no projeto, e
histérico de quedas.

Para avaliar o medo de cair foi utilizada a Falls Efficacy Scale
(FES-I-BRASIL). A escala é composta por 16 questdes com op-
¢Oes de resposta que variam de “nenhum pouco preocupado” (1),
“um pouco preocupado” (2), “muito preocupado” (3) e “extrema-
mente preocupado” (4), que geram um escore entre 16 e 64 pon-
tos. Quanto maior a pontuagdo, maior o medo de cair."

0 teste Timed Up & Go (TUG) test foi utilizado para avaliagdo
do risco de queda das idosas. Foi cronometrado o tempo que a
idosa realizou a seguinte tarefa: levantar-se de uma cadeira (a
partir da posi¢do encostada), caminhar em um percurso linear de
trés metros até um demarcador no solo, virar 180° e voltar an-
dando no mesmo percurso, sentando-se novamente com as cos-
tas apoiadas no encosto da cadeira. Para a realizagado deste teste
foi utilizado uma trena, cronémetro digital e uma cadeira com en-
costo (43 a 50 cm). As idosas foram classificadas em “sem risco
de queda” (até 10 segundos de execugdo), “moderado risco de
queda” (11 a 20 segundos) e “alto risco de quedas” (acima de 20
segundos).™

Inicialmente, foi solicitado a autorizagdo do responsavel pelo
projeto Juventude Acumulada dos distritos de S&o Lourencgo e Vi-
digal. As idosas que participavam do projeto e que concordaram
em participar da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A coleta de dados foi realizada pelos pesqui-
sadores, entre maio e julho de 2019, nos dias da semana que
ocorreram os projetos. O tempo de avaliagdo, por idosa, durou
em média 10 minutos.

A andlise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS
23.0, mediante estatistica descritiva e inferencial. Foi utilizado
frequéncia e percentual como medidas descritivas para as varia-
veis categdricas. Para as varidveis numéricas, inicialmente foi ve-
rificada a normalidade dos dados por meio do teste de Kolmogo-
rov-Smirnov e da assimetria e curtose. Como os dados apresen-
taram distribui¢do normal, foram utilizadas a Média (x) e o Des-
vio-padréo (dp) como medidas de tendéncia central e disperséo.

A comparagdo do medo de cair (FES) e do risco de queda
(TUG) em fungdo das varidveis sociodemograficas foi efetuada
por meio do teste t de Student independente. A correlagéo entre
a idade, tempo de pratica, medo de cair (FES) e risco de queda
(TUG) foi conduzida por meio do coeficiente da correlagéo de Pe-
arson. Foram adotados os seguintes pontos de corte para as cor-
relagGes: r< 0,40 = fraca; r< 0,70 = moderada; e r> 0,70 = forte."”
Foi adotada a significancia de p< 0,05.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 59 idosas, com média de idade de
69,5615,39 anos. A maioria das idosas tinha menos de 70 anos
(54,2%), vivia com companheiro (61,0%), tinha ensino fundamen-
tal incompleto (57,6%) e renda mensal de um a dois salarios mi-
nimos (83,1%). Destaca-se também a prevaléncia de idosas que
participavam do projeto ha menos de trés anos (64,4%), com au-
séncia de historico de quedas nos dltimos seis meses (67,8%) e
risco moderado/alto de cair (74,6%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil das participantes do projeto social “Juventude
Acumulada”
Variaveis f %
Faixa etaria
Menos de 70 anos 32 54,2
70 anos ou mais 27 45,8
Estado Conjugal
Com companheiro 36 61
Sem companheiro 23 39
Escolaridade
Analfabeto 4 6,8
Fundamental incompleto 34 57,6
Fundamental completo 21 35,6
Renda Mensal
1 a 2 salario minimo 49 83,1
Mais de 2 saldrio minimo 10 16,9
Tempo no projeto
1a3anos 38 64,4
Mais de 3 anos 21 35,6
Historico de quedas
Sim 19 32,2
Nao 40 67,8
Risco de cair
Baixo 15 254
Moderado/alto 44 74,6

Ao analisar o0 medo de cair das idosas, observou-se o escore
médio de 27,4 £ 6,91. Ja ao avaliar a mobhilidade e equilibrio de
idosos através do TUG, verificou-se que o tempo médio foi de
11,6 £ 2,9 segundos (Tabela 2).

Tabela 2. Média de tempo na realizagdo do TUG das idosas par-
ticipantes do projeto social “Juventude Acumulada”

TUG n % Média + dp
Total (seg.) 59 100 11,6129
10 - Sem Risco de Queda (seg.) 23 3898 9,08 £ 0,87
11 a 20 - Moderado risco de queda (seg.) 35 59,32 12,85+1,92
Mais de 20 - Alto risco de queda (seg.) 1 1,69

TUG= Timed Up & Go (TUG) test; seg.= segundos; dp= desvio padrao

Ao comparar 0 medo de cair (FES) e o risco de queda (TUG)
das idosas em fungdo do perfil sociodemografico (Tabela 3),
houve diferenga significativa somente em fungao da faixa etéria
(p= 0,039 e p= 0,018, respectivamente) e do tempo de participa-
¢do no projeto (p= 0,001 e p= 0,047, respectivamente). Destaca-
se que as idosas mais jovens (menores de 70 anos) e que esta-
vam ha mais de trés anos no projeto apresentaram menor medo
de cair e menor tempo de realizagdo do teste TUG (menor risco
de queda).

Ao analisar a correlagdo entre a idade, tempo de prética,
medo de cair (FES) e o risco de queda (TUG) das idosas (Tabela
4), foram encontras as seguintes correlagdes significativas (p<
0,05): FES com tempo de pratica (r= -0,42); TUG com idade (r=
0,29) e FES (r= 0,56). Destaca-se que as correlagées foram de
fracas (r< 0,40) a moderadas (r< 0,70).
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Tabela 3. Comparagédo do medo de cair e da mobilidade em fun-
¢ao do perfil das idosas participantes do projeto social “Juven-
tude Acumulada”

. Mobilidade /
Med((::élse)calr Risco de Queda
GRUPOS (TUG)
Média * dp Md (Q1-Q3)
Faixa etdria
Menos de 70 anos 25,59 15,55 10,75+ 2,55
) 0,039* 0,018*
70 anos ou mais 29,37 8,13 12,56 + 3,03
Estado civil
Com companheiro 27,22 +7,47 11,44 £3,17
. 0,893 0,666
Sem companheiro 27,48 £ 6,50 11,78 £ 2,49
Escolaridade
Analf./ Fund. Incomp. 28,58 + 7,74 11,82 +2,92
0,065 0,398
Fund. completo 25,05+4,98 11,14 +2,89
Renda Mensal
1 a 2 salario minimo 27,53 17,25 11,76 £ 3,04
L. . 0,619 0,299
> 2 saldrios minimos 26,30 £ 6,20 10,70 £1,95
Tempo no projeto
1a3anos 29,63 +7,55 12,13 £3,26
. 0,001* 0,047*
Mais de 3 anos 23,14 13,20 10,57+ 1,75
Histdrico de quedas
Sim 28,74 +7,19 12,0+2,54
x 0,292 0,444
Néo 26,65 6,97 11,38 £ 3,07

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste t de Student independente); Analf.= analfabeta; Fund.=
fundamental; Incomp.= incompleto

Tabela 4. Correlagdo entre a idade, tempo de prética, medo de
cair (FES) e a mobilidade da marcha / risco de queda (TUG) das
idosas participantes do projeto social “Juventude Acumulada”

Variaveis Idade  Tempo de pratica FES TUG
Idade 0,01 0,23 0,29*
Tempo de pratica -0,42% -0,22
FES 0,56*
TUG

*Correlagdo significativa (p < 0,05) - Coeficiente de correlagdo de Pearson.

Este estudo teve o objetivo de verificar a relagdo entre o risco
e 0o medo da queda em idosas participantes de um projeto social.
Os principais achados do estudo apontaram que: 1) Idosas mais
jovens, e aquelas que estavam ha mais tempo participando do
projeto, apresentaram menor medo e risco de cair; 2) Quanto
maior a idade da idosa, maior o risco de queda; 3) Quanto maior
o risco de queda, maior o medo de cair.

0 medo pode ser um fator protetor quando o idoso aumenta
os cuidados para nao se expor ao risco, mas, também, pode ser
um risco quando causa limitagdo e inseguranga.'® No presente
estudo, verificou-se que as idosas mais jovens apresentaram me-
nor medo e risco de cair e isso pode estar relacionado a uma me-
nor alteragdo biopsicossocial do processo de envelhecimento,
como diminui¢cdo de massa e forga muscular, que se agravam
com o avancar da idade. Além disso, a maioria dos estudos re-
forga que o aumento da idade é um dos fatores de risco para a
manifestagdo do medo de cair, pois a idade avangada indica re-
dugdes funcionais no dia a dia e a percepgédo dessas perdas, por
parte dos idosos, pode gerar um sentimento de baixa autoefica-
cia e medo de cair.>"®
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Com o envelhecimento, o corpo humano entra em processo
de declinio fisiolégico e alteracdes na densidade dssea, massa
muscular, instabilidade postural, capacidade visual e auditiva,
maior consumo de medicamentos, dentre outros fatores, inclu-
indo ambientais e sociodemograficos, trazem riscos que podem
predispor a queda."?® Com relagéo aos fatores sociodemografi-
cos, o estudo conduzido por Rosa et al.?" verificou que a chance
de dbitos por queda nos idosos é significativamente maior no
sexo feminino, para a faixa etdria acima de 69 anos, para idosos
com cor de pele branca, seguidos dos vilivos e solteiros. Tais
achados reforgam a importancia de identificarmos grupos que
estdo mais expostos as quedas, e consequentemente, aos pro-
blemas desencadeados por ela.

Um menor medo e risco de cair foi observado nas idosas que
participavam ha mais tempo do projeto social. Sabe-se que o
medo de cair tem relagdo com a restri¢cdo da atividade fisica, o
que explica, em partes, a alta prevaléncia de um estilo de vida
sedentdrio nos idosos. A falta da atividade fisica regular leva a
reducdo da mobilidade e do equilibrio, podendo aumentar o risco
de quedas, bem como o medo de elas ocorrerem.*'® Um estudo
conduzido com idosas participantes de um projeto de extensdo
de uma Universidade, composto por duas sess0es de treinamen-
tos semanais, verificou que a velocidade da marcha, a cadéncia
e o comprimento da passada foram significativamente maiores
nas idosas ativas além de apresentaram menor prevaléncia de
quedas (22%) e de medo de cair (22%) quando comparadas as
idosas sedentarias (58% e 70%, respectivamente).?? Os fatores
de risco mais associados a ocorréncia de quedas sao a existén-
cia de quedas anteriores, a medicagéo e os disturbios da forca,
da marcha e do equilibrio,”® podendo estes ultimos serem melho-
rados com a pratica regular de atividades fisicas e resultar na re-
ducéo das taxas de queda em idosos.?*

Uma revisdo sistematica recente apontou que intervengdes
com exercicios funcionais e de equilibrio, realizados por 3h se-
manais, foram eficazes na redugdo de 42% da taxa de quedas em
comparagdo com o grupo controle.? Qutro estudo, com interven-
¢ao fisico-cognitivo interativo baseado em jogos, realizado du-
rante 12 semanas, mostrou ser eficaz na reducao do risco de que-
das e na melhora da fungdo cognitiva em idosos residentes na
comunidade.?®

Tais informagdes reforgam a necessidade de mantermos os
idosos incluidos em atividades, especialmente de forma coletiva,
uma vez que grupos de encontro, ou comunitérios, fazem os ido-
sos se sentirem ativos, afastando sentimentos como depressao,
medo, soliddo e o abandono.?’

0 presente estudo também identificou que quanto maior o
risco de queda, maior o medo de cair nas idosas avaliadas. Um
maior medo de cair pode ser a causa de isolamento social, res-
tringindo as atividades de vida diéria, o que pode gerar um ciclo
vicioso, ja que uma redugdo das atividades didrias causa uma
menor utilizacdo do sistema musculoesquelético e reducdo dos
niveis de forcga, alterando de forma negativa a capacidade funci-
onal, aumentando o risco de quedas e, novamente, limitando as
tarefas cotidianas.?® Um risco de queda aumentado, bem como
o medo de cair, podem desencadear efeitos negativos na capaci-
dade funcional e nos aspectos psicolégicos de idosos comunita-
rios, como maior autorrelato de depressao, menor autoeficacia
em relagdo as quedas, menor velocidade de marcha e pior auto-
percepgio de salde, por exemplo.?

Dentre as principais limitagdes do estudo, destaca-se que al-
gumas medidas foram autodeclaradas pelos participantes por

meio de questionario, mas supde-se que os dados informados
sejam satisfatorios, diante da compatibilidade de informacdes de
um estudo que confrontou dados autodeclarados com avaliados.

Outra limitagdo se refere a amostra, que representa uma
Gnica cidade da regido sul do Brasil, ndo permitindo a generaliza-
¢do dos resultados para a populagao brasileira. Este estudo tam-
bém néo levou em consideragédo outras particularidades dos in-
dividuos, como prética de atividades fisicas externas ao projeto,
o0 que pode influenciar no desempenho dos testes.

Por ltimo, o estudo apresentou design transversal, avaliando
os idosos em apenas um momento, impossibilitando inferéncias
de causalidade entre as varidveis. Dessa forma, futuras pesqui-
sas devem replicar o estudo em amostras de outras regides do
pais, utilizar medidas mais diretas para avaliagdo das variaveis,
e adotar desenhos de pesquisa longitudinal.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a idade e o
tempo de participagédo no projeto parecem ser fatores interveni-
entes no medo de cair e no risco de quedas das idosas. Ressalta-
se que as idosas mais jovens e com maior tempo de participagdo
no projeto apresentaram menor medo e risco de cair. Além disso,
foi possivel observar que quanto maior o risco de queda, maior o
medo de cair. Do ponto de vista pratico, enfatiza-se a necessi-
dade do desenvolvimento de estratégias de intervencgéo direcio-
nadas a prética regular de atividade fisica com vista a prevengédo
de quedas e ao medo de cair em idosos. Sao necessarios estu-
dos que analisem como diferentes intervengdes, incluindo jogos
e atividades recreativas, poderdo afetar o medo e o risco de cair
nesse publico.
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