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presente estudo.® Sequindo a mesma linha de raciocinio, outros
autores’ avaliaram dezessete criangas de 4 a 12 anos, diagnosti-
cadas com PC e classificadas pelo GMFCS 1 a Ill, utilizaram o
GMFM-66 e o método TheraSuit®, com duragéo de trés semanas
e intervalos de quatro semanas entre elas, durante trés meses. O
resultado também apresentou melhora no escore total compa-
rado com pré teste e pos teste.

Outros autores* que avaliaram uma crianga do género feminino
de cinco anos e dez meses de idade, diagnosticada com hemipa-
resia espastica a esquerda, classificada como grau Il no GMFCS,
utilizaram o protocolo do método TheraSuit® durante 30 dias. Foi
possivel observar que a crianga evoluiu a postura para ficar de
pé.

Oliveira et al.® avaliaram uma crianga de 7 anos, com diagnds-
tico de PC, topografia de quadriparesia com tonus misto e
GMFCS IV. A avaliagéo foi realizada pela escala GMFM-66 e a in-
tervencdo com o método TheraSuit® (4 protocolos, durante 4 se-
manas, com intervalo de 4 meses). Observou-se melhora entre o
primeiro e o quarto protocolo nas dimensdes A, B e D, corrobo-
rando com o presente estudo que observou melhora na dimensao
D.

Com base nos estudos citados acima, o método TheraSuit® é
eficaz na busca por alternativas de tratamento com a finalidade
de melhorar as atividades funcionais de pacientes com PC. O mé-
todo demostrou eficacia na fungdo motora grossa, com melhora
na dimensao D (ficar de pé), além de manter os escores nas de-
mais dimensdes, e consequentemente, aumento no escore total
da escala GMFM-66.

CONCLUSAO

De acordo com o resultado do presente estudo, é possivel con-
siderar que o Método TheraSuit® demonstra efeito positivo com
a melhora da fungdo motora grossa da crianga com PC do pre-
sente estudo, como ficar em pé.
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INTRODUGAO

A Medicina Integrativa € uma pratica que visa o cuidado integral
a partir da visdo holistica, onde o paciente recebe o cuidado am-
plo nos aspectos mentais, emocionais, fisicos e espirituais que
englobam a satde mental. Nesse sentido, é chamada de terapia
complementar, jd que complementa as demais terapéuticas que
o individuo ira realizar durante a vida.

Dentro da realidade de um Centro de Reabilitagdo, encontramos
um publico diverso, paciente, cuidador e funcionario, com deman-
das e necessidades especificas, necessitando de suporte trans-
disciplinar e holistico. Esse contato plural e global entre as espe-
cialidades tem potencial de favorecer a melhora dos parametros
de qualidade de vida neste publico inserido no contexto de reabi-
litagdo. Considerando que a validagao de métricas para compre-
ensao dos resultados destas terapias é um desafio atual.

OBJETIVO

Analisar a relevancia da implantagdo de um servico de Medi-
cina Integrativa (Praticas Integrativas e Complementares) em
centro de reabilitagao fisica integrado, como adjuvante no acom-
panhamento de pessoas com e sem lesdes neuroldgicas, por
meio do auto aplicagao de escalas e questiondrios de percepgao
da qualidade de vida e salide mental.

METODO

Foi enviado aos participantes do servico de Medicina Integra-
tiva do Acreditando Centro de Recuperagdo Neuromotora, Satde
e Bem-Estar, um formuldrio de autopreenchimento, composto
por: Escala de Mudanga Percebida (EMP), Teste de Ansiedade,
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Depressao e Estresse (DASS 21) e Inventario Breve de Dor.
RESULTADOS

Até o presente momento, foram enviadas 24 respostas, sendo
13 de individuos sem lesdes e 11 individuos com lesdes neurold-
gicas. Considerando o aspecto satde mental, 19 pessoas respon-
deram “sim” para a pergunta “Quando vocé iniciou 0 acompanha-
mento, vocé se sentia depressivo, ansioso ou estressado?”,
sendo 84,6% do grupo sem lesdo e 73% do grupo com lesdo. Em
relagdo a queixa de dor, apenas 13 pessoas responderam que
“sim” apresentavam, sendo 31% do grupo sem lesdo e 82% do
grupo com lesé&o.

Quanto ao efeito das terapias na queixa de dor, a promogéo de
melhora por remédios e outras intervengdes foi pontuada com
47% de efetividade (escala de 0 a 100%), ao passo que as terapias
integrativas promoveram a melhora do sintoma em 74% para am-
bos grupos. A andlise dos dados preliminares demonstrou, na
EMP, 71% das respostas foram “melhor do que antes” e 29% das
respostas “sem mudangas”, sendo o maior nimero de respostas
“melhor que antes” apresentadas nos itens: “estado geral”, “pro-
blemas pessoais” e “confianga em si mesmo”, “humor” e “sadde
fisica”.

CONCLUSAO

A medicina integrativa apresenta-se como um adjuvante impor-
tante no acompanhamento de pessoas que apresentam queixas
relacionadas a salde fisica, mental e qualidade de vida. Estraté-
gias de mensuragao dos efeitos de terapia, sdo necessarios para
compreensdo da efetividade da inser¢do desta intervengdo em
diferentes grupos e contextos. No centro de reabilitagéo fisica,
para ambos grupos: com lesdo e sem leséo, a inser¢do da medi-
cina integrativa no contexto multidisciplinar para ser promissor e
beneficiar a populagdo em questao.
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INTRODUGAO

A Fibromialgia (FM) se delineia como uma condigéo cronica,
caracterizada por dor disseminada que permeia os aspectos
musculoesqueléticos, se manifestando ndo apenas através da
dor difusa, mas, também, sob os matizes de disttrbios do sono,
fadiga e outros sintomas somaticos.

Muitas vezes, a FM coexiste com outras condigdes médicas,
como sindrome do intestino irritavel, enxaquecas e disturbios psi-
quidtricos, o que exacerba ainda mais o quadro clinico e 0 manejo
terapéutico. Essa interagdo complexa de fatores torna o diagnds-
tico e o tratamento da FM um desafio para profissionais de sa-
Ude, exigindo uma abordagem integrada e multidisciplinar para
oferecer o melhor suporte aos pacientes.

0 método Pilates, amplamente reconhecido como uma alterna-
tiva terapéutica ndo farmacoldgica para o manejo da fibromial-
gia, destaca-se por sua eficdcia comprovada no fortalecimento
da postura, melhoria do condicionamento fisico e promogéo da
coordenacao da respiragdo. Sua abordagem integrada, que com-
bina exercicios especificos e técnicas de respiragao, o torna uma
escolha popular em programas de reabilitagdo destinados a pa-
cientes com FM, visando nédo apenas a redugao dos sintomas do-
lorosos, mas, também, a melhoria geral da funcionalidade fisica
e qualidade de vida.

Assim, este estudo se torna fundamental para avaliar a pratica
dessa terapéutica e seu potencial impacto no gerenciamento da
fibromialgia, oferecendo uma possibilidade de tratamento eficaz
aos pacientes, além de se apresentar como base para trabalhos
futuros.

OBJETIVO

Identificar na literatura os impactos da pratica de pilates na re-
abilitagdo de pacientes com fibromialgia.

METODO

0 estudo foi realizado através de uma revisdo sistematica da
literatura, executada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Satide (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS), PUBMED e COCHRANE.

A questdo norteadora foi: "Quais os impactos da pratica de pi-
lates na reabilitagdo de pacientes com fibromialgia? ”, e, para
isso, foram utilizados os descritores Medical Subject Headings
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