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Depressao e Estresse (DASS 21) e Inventario Breve de Dor.
RESULTADOS

Até o presente momento, foram enviadas 24 respostas, sendo
13 de individuos sem lesdes e 11 individuos com lesdes neurold-
gicas. Considerando o aspecto satde mental, 19 pessoas respon-
deram “sim” para a pergunta “Quando vocé iniciou 0 acompanha-
mento, vocé se sentia depressivo, ansioso ou estressado?”,
sendo 84,6% do grupo sem lesdo e 73% do grupo com lesdo. Em
relagdo a queixa de dor, apenas 13 pessoas responderam que
“sim” apresentavam, sendo 31% do grupo sem lesdo e 82% do
grupo com lesé&o.

Quanto ao efeito das terapias na queixa de dor, a promogéo de
melhora por remédios e outras intervengdes foi pontuada com
47% de efetividade (escala de 0 a 100%), ao passo que as terapias
integrativas promoveram a melhora do sintoma em 74% para am-
bos grupos. A andlise dos dados preliminares demonstrou, na
EMP, 71% das respostas foram “melhor do que antes” e 29% das
respostas “sem mudangas”, sendo o maior nimero de respostas
“melhor que antes” apresentadas nos itens: “estado geral”, “pro-
blemas pessoais” e “confianga em si mesmo”, “humor” e “sadde
fisica”.

CONCLUSAO

A medicina integrativa apresenta-se como um adjuvante impor-
tante no acompanhamento de pessoas que apresentam queixas
relacionadas a salde fisica, mental e qualidade de vida. Estraté-
gias de mensuragao dos efeitos de terapia, sdo necessarios para
compreensdo da efetividade da inser¢do desta intervengdo em
diferentes grupos e contextos. No centro de reabilitagéo fisica,
para ambos grupos: com lesdo e sem leséo, a inser¢do da medi-
cina integrativa no contexto multidisciplinar para ser promissor e
beneficiar a populagdo em questao.
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INTRODUGAO

A Fibromialgia (FM) se delineia como uma condigéo cronica,
caracterizada por dor disseminada que permeia os aspectos
musculoesqueléticos, se manifestando ndo apenas através da
dor difusa, mas, também, sob os matizes de disttrbios do sono,
fadiga e outros sintomas somaticos.

Muitas vezes, a FM coexiste com outras condigdes médicas,
como sindrome do intestino irritavel, enxaquecas e disturbios psi-
quidtricos, o que exacerba ainda mais o quadro clinico e 0 manejo
terapéutico. Essa interagdo complexa de fatores torna o diagnds-
tico e o tratamento da FM um desafio para profissionais de sa-
Ude, exigindo uma abordagem integrada e multidisciplinar para
oferecer o melhor suporte aos pacientes.

0 método Pilates, amplamente reconhecido como uma alterna-
tiva terapéutica ndo farmacoldgica para o manejo da fibromial-
gia, destaca-se por sua eficdcia comprovada no fortalecimento
da postura, melhoria do condicionamento fisico e promogéo da
coordenacao da respiragdo. Sua abordagem integrada, que com-
bina exercicios especificos e técnicas de respiragao, o torna uma
escolha popular em programas de reabilitagdo destinados a pa-
cientes com FM, visando nédo apenas a redugao dos sintomas do-
lorosos, mas, também, a melhoria geral da funcionalidade fisica
e qualidade de vida.

Assim, este estudo se torna fundamental para avaliar a pratica
dessa terapéutica e seu potencial impacto no gerenciamento da
fibromialgia, oferecendo uma possibilidade de tratamento eficaz
aos pacientes, além de se apresentar como base para trabalhos
futuros.

OBJETIVO

Identificar na literatura os impactos da pratica de pilates na re-
abilitagdo de pacientes com fibromialgia.

METODO

0 estudo foi realizado através de uma revisdo sistematica da
literatura, executada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Satide (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS), PUBMED e COCHRANE.

A questdo norteadora foi: "Quais os impactos da pratica de pi-
lates na reabilitagdo de pacientes com fibromialgia? ”, e, para
isso, foram utilizados os descritores Medical Subject Headings
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“Pilates” AND "Fibromyalgia”. Os critérios de inclusdo foram es-
tudos randomizados, com textos completos, publicados entre os
anos de 2016 e 2023. Os estudos excluidos foram os trabalhos
duplicados nas bases de dados selecionadas, artigos de reviséo,
relatos de caso, editoriais, monografias, teses, dissertagdes e
aqueles que ndo abrangeram a tematica do estudo.

A partir da analise das plataformas, foram encontrados 80 arti-
gos, sendo que destes, selecionados 11 para compor a amostra
desta revisdo.

RESULTADOS

0 Método Pilates destacou-se por sua eficdcia na reabilitagao
e diminuigdo das dreas dolorosas, na promogao do bem-estar cli-
nico e biopsicossocial, assim como na melhoria da qualidade de
vida em pacientes com fibromialgia.

0 estudo de Caglayan et al.”, assim como o de Jesus et al.2 res-
paldam o método como uma abordagem segura e eficaz, ndo
apenas aliviando o impacto global, aprimorando o sono e a funci-
onalidade, mas, também, proporcionando melhorias abrangentes
na atividade da doenca, estado funcional e ansiedade em indivi-
duos com fibromialgia.

Outro aspecto importante encontrado no trabalho de Medeiros
et al.® que avaliou a prética de Pilates em mulheres com fibromi-
algia, foi a redugéo no consumo de analgésicos associada a pra-
tica regular da modalidade, oferecendo uma alternativa mais se-
gura e sustentavel para o manejo da dor cronica. Isso ndo apenas
minimizou os efeitos colaterais associados aos medicamentos,
como também promoveu uma experiéncia terapéutica mais satis-
fatéria para os pacientes, aumentando sua adesao ao tratamento
e melhorando os resultados a longo prazo.

Além disso, apontado em andlise de Kumpel et al.* que compa-
rou os efeitos da hidroterapia com o Pilates nos pacientes com
fibromialgia, uma das grandes vantagens do Pilates é a sua adap-
tabilidade a diferentes niveis de condicionamento fisico e habili-
dades. Os exercicios podem ser facilmente modificados para
atender as necessidades individuais, tornando-os acessiveis a
uma ampla gama de pessoas, 0 que torna a pratica inclusiva e
acessivel para todos, independentemente de idade, género ou
condigao fisica.

CONCLUSAO

0O Pilates é uma estratégia segura e eficaz na reabilitagdo da
fibromialgia, proporcionando alivio da dor, melhoria do bem-estar
clinico e qualidade de vida. Esses beneficios estendem-se a apri-
moramento do sono e funcionalidade, com contribuigdo signifi-
cativa para a gestdo da atividade da doenca, estado clinico e an-
siedade.
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INTRODUGAO

A dor lombar é indicada como a condi¢gdo musculoesquelética
que mais gera incapacidade e perda de produtividade em adultos
no mundo. Devido a alta pluralidade de tipos e tratamentos de
dor lombar, diretrizes de prética clinica sdo um 6timo meio do
clinico se atualizar quanto ao poder e recomendacdo da literatura
cientifica para aumentar sua eficdcia e diminuir o risco de efeitos
adversos ao longo da sua carreira. No Brasil, observa-se pouca
adesdo do fisioterapeuta ao uso dessas diretrizes e atualizagao
cientifica, tendo como uma das principais barreiras a incapaci-
dade de entender dados estatisticos e aumentando as chances
de procurar de informagéo através de midias sociais, como o
Youtube®. Atualmente, os recursos online sobre dor lombar s&o
limitados quanto a sua qualidade e quanto ao seu conteudo, o
que pode responder de forma incompleta as ddvidas dos pacien-
tes.” Videos no Youtube® para dor lombar se mostram insatisfa-
torios quanto as suas recomendagbes? e podem interferir de
forma negativa para a educagéo do paciente.’

OBJETIVO

Identificar as principais informagdes vinculadas no Youtube a
respeito do diagndstico e tratamento ndo farmacoldgico da dor
lombar e comparar com as informagdes descritas em diretrizes
de pratica clinica.

METODO

Uma anélise transversal foi realizada no Youtube®a fim de se-
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