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“Pilates” AND "Fibromyalgia”. Os critérios de inclusdo foram es-
tudos randomizados, com textos completos, publicados entre os
anos de 2016 e 2023. Os estudos excluidos foram os trabalhos
duplicados nas bases de dados selecionadas, artigos de reviséo,
relatos de caso, editoriais, monografias, teses, dissertagdes e
aqueles que ndo abrangeram a tematica do estudo.

A partir da analise das plataformas, foram encontrados 80 arti-
gos, sendo que destes, selecionados 11 para compor a amostra
desta revisdo.

RESULTADOS

0 Método Pilates destacou-se por sua eficdcia na reabilitagao
e diminuigdo das dreas dolorosas, na promogao do bem-estar cli-
nico e biopsicossocial, assim como na melhoria da qualidade de
vida em pacientes com fibromialgia.

0 estudo de Caglayan et al.”, assim como o de Jesus et al.2 res-
paldam o método como uma abordagem segura e eficaz, ndo
apenas aliviando o impacto global, aprimorando o sono e a funci-
onalidade, mas, também, proporcionando melhorias abrangentes
na atividade da doenca, estado funcional e ansiedade em indivi-
duos com fibromialgia.

Outro aspecto importante encontrado no trabalho de Medeiros
et al.® que avaliou a prética de Pilates em mulheres com fibromi-
algia, foi a redugéo no consumo de analgésicos associada a pra-
tica regular da modalidade, oferecendo uma alternativa mais se-
gura e sustentavel para o manejo da dor cronica. Isso ndo apenas
minimizou os efeitos colaterais associados aos medicamentos,
como também promoveu uma experiéncia terapéutica mais satis-
fatéria para os pacientes, aumentando sua adesao ao tratamento
e melhorando os resultados a longo prazo.

Além disso, apontado em andlise de Kumpel et al.* que compa-
rou os efeitos da hidroterapia com o Pilates nos pacientes com
fibromialgia, uma das grandes vantagens do Pilates é a sua adap-
tabilidade a diferentes niveis de condicionamento fisico e habili-
dades. Os exercicios podem ser facilmente modificados para
atender as necessidades individuais, tornando-os acessiveis a
uma ampla gama de pessoas, 0 que torna a pratica inclusiva e
acessivel para todos, independentemente de idade, género ou
condigao fisica.

CONCLUSAO

0O Pilates é uma estratégia segura e eficaz na reabilitagdo da
fibromialgia, proporcionando alivio da dor, melhoria do bem-estar
clinico e qualidade de vida. Esses beneficios estendem-se a apri-
moramento do sono e funcionalidade, com contribuigdo signifi-
cativa para a gestdo da atividade da doenca, estado clinico e an-
siedade.
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INTRODUGAO

A dor lombar é indicada como a condi¢gdo musculoesquelética
que mais gera incapacidade e perda de produtividade em adultos
no mundo. Devido a alta pluralidade de tipos e tratamentos de
dor lombar, diretrizes de prética clinica sdo um 6timo meio do
clinico se atualizar quanto ao poder e recomendacdo da literatura
cientifica para aumentar sua eficdcia e diminuir o risco de efeitos
adversos ao longo da sua carreira. No Brasil, observa-se pouca
adesdo do fisioterapeuta ao uso dessas diretrizes e atualizagao
cientifica, tendo como uma das principais barreiras a incapaci-
dade de entender dados estatisticos e aumentando as chances
de procurar de informagéo através de midias sociais, como o
Youtube®. Atualmente, os recursos online sobre dor lombar s&o
limitados quanto a sua qualidade e quanto ao seu conteudo, o
que pode responder de forma incompleta as ddvidas dos pacien-
tes.” Videos no Youtube® para dor lombar se mostram insatisfa-
torios quanto as suas recomendagbes? e podem interferir de
forma negativa para a educagéo do paciente.’

OBJETIVO

Identificar as principais informagdes vinculadas no Youtube a
respeito do diagndstico e tratamento ndo farmacoldgico da dor
lombar e comparar com as informagdes descritas em diretrizes
de pratica clinica.

METODO

Uma anélise transversal foi realizada no Youtube®a fim de se-
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lecionar os 100 primeiros videos na lingua portuguesa dos Ulti-
mos 5 anos utilizando o descritor “dor lombar” por 3 pesquisado-
res independentes, com objetivo de minimizar os riscos de sele-
¢ao dos videos conforme o algoritmo gerado pelo site através
das buscas anteriores e, posteriormente, foram selecionados os
videos que foram encontrados em comum entre os 3.

Os videos foram analisados e descritos quanto ao tipo, inten-
¢ao, duragdo, numero de curtidas, visualizagdes, nimero de co-
mentdrios, profissional da salde e recomendagoes de diagnos-
tico e tratamento, cuja andlise foi feita através de uma tabela de
pontuagdo composta por informagdes contidas em diretrizes cli-
nicas de 2017 até o atual ano. As notas para recomendagdes di-
agnosticas foram separadas em: Ruim (0-2 pontos), aceitavel (3-
4 pontos) e hoa (5-6 pontos), enquanto as recomendagdes de tra-
tamento foram separadas em: Ruim (nota 0-3 pontos), aceitavel
(4-6 pontos) e boa (7-9 pontos).

Quadro 1. Classificagao baseada nas diretrizes

Recomendacgoes diagnosticas Pontos
Classificagdo 1
Anamnese e exame fisico 1
Bandeiras vermelhas 1
Exame neurolégico 1
Considerar imagem apenas se bandeiras vermelhas estiverem 1
presentes
Bandeiras amarelas 1
Recomendagoes de tratamento
Evitar repouso no leito para dor lombar aguda 1
Aconselhamento para manter as atividades normais em 1
pacientes agudos
Assegurando que lombalgia ndo é uma doenga grave 1
Tranquilizando sobre o prognéstico favoravel da dor 1
lombar aguda
Indicagdo de encaminhamento ao especialista 1
Encaminhamento para um especialista se nao houver melhora 1
entre 4 semanas a 2 anos
Reabilitagdo multidisciplinar 1
Estratégias psicossociais em dor lombar cronica 1
Terapia por exercicios em dor lombar cronica 1

Adaptado de Maia et al.?

Foram encontrados 46 videos em comum entre os 3 pesquisa-
dores, onde 3 videos foram excluidos da amostra devido ao
tempo de publicagdo e 1 por se tratar de intervengdo farmacolé-
gica, restando a andlise final um total de 42 videos. 90,4% dos
videos eram no formato de videoaula, com uma duragdo média
de 11:38 + 0,36 minutos, nimero de curtidas médias de 20166,69,
com média de 421071,7 visualizagdes e média de 533,66 comen-
tarios, onde 69% tinham como intengdo mostrar a intervengéo na
dor lombar. Fisioterapeutas foram os profissionais da sadde que
mais publicaram videos (45,2%), sequido de médicos (28%). Re-
comendacdes de diagndstico tiveram como média 0,725 £ 1,14
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pontos, enquanto as recomendagdes de tratamento tiveram
como média 1,175 £ 1,14 pontos.

Tabela 1. Resultados descritivos dos videos do Youtube®

Tipo

Videoaula 88,09%
Programa 9,52%
Entrevista 2,39%
Intengao

Informar sobre diagnéstico 21,40%
Informar sobre prognéstico 2,30%
Informar sobre epidemiologia 7,10%
Informar sobre intervengdes 69,20%
Profissional da Satde

Fisioterapeuta 45,29%
Profissional de Educacao Fisica 4,76%
Médico 28%
Indeterminado 21,95%
Recomendacoes de Diagnéstico 0,725+1,14
Ruim 88,10%
Aceitavel 11,90%
Bom 0%
Recomendagoes de Tratamento 1,175+ 1,14
Ruim 97,61%
Aceitavel 2,39%
Bom 0%

Visualizagoes 421071,74 + 658956,7

Numero de Curtidas 20166,69 + 28146,62
Nimero de Comentarios 599,67 + 687,54
Duragao 11,38 £ 0,37

Recomendagdes de Diagndstico, Recomendagdes de Tratamento, Visualizagdes,
Nidmero de Curtidas, Nimero de Comentarios e Duragdo: Média + Desvio Padréo,
Duragdo: minutos

0 atual estudo é pioneiro no que se diz respeito a qualidade dos
videos relacionados a dor lombar na lingua portuguesa. No en-
tanto, evidéncias ja existentes relatam que a qualidade dos vi-
deos em outras linguas e condigdes de salde séo precdrias. 0
que fica evidenciado no presente estudo, é a escassez de relatos
quanto ao progndstico e epidemiologia da lombalgia, enquanto
relatos sobre intervengdes sdo a grande maioria. No que se diz
respeito a pratica baseada em evidéncias, o peso € igual para a
melhor evidéncia disponivel no momento, experiéncia profissio-
nal e preferéncia do paciente, porém os videos expdem a falta da
melhor evidéncia cientifica no momento, enquanto relatos sobre
casos sao narrados como uma verdade absoluta, podendo gerar
conflito de interesses e/ou expondo mais ainda o viés de confir-
magao de quem realizou o video.

Kim* encontrou resultados semelhantes no que se diz respeito
aos videos em midias sociais sobre a saide da mulher, demons-
trando que no Youtube®, principalmente, a qualidade das infor-
magOes era baixa. Em relagdo a quem esta gravando o video é
muito importante. Profissionais de salide transmitem informa-
¢Oes superiores, mas ainda sim a qualidade é muito ruim. O que
€ notdvel também em varias dreas, é a divulgacdo de informagao
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para o autocuidado, como se a ida a um profissional de sadde
fosse descartavel.

CONCLUSAO

As informagdes transmitidas por profissionais da satde ao pu-
blico sdo consideradas ruins quando comparadas com as infor-
magOes contidas nas diretrizes clinicas, podendo acarretar na
baixa eficacia do sistema de salide na dor lombar.
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INTRODUGAO

0 Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condigdo neurolé-
gica que representa uma das principais causas globais de defici-
éncia adquirida na idade adulta,’ com 13 milhdes de novos casos
anualmente.? Os principais problemas de satde que envolvem
AVCs advém de complicagdes da sindrome a longo prazo, que
afetam a qualidade de vida do individuo' e se manifestam como
sequelas cognitivas, psicoldgicas e fisicas.?

Orteses sdo dispositivos de tecnologia assistiva comumente
aceitos na linha de tratamento clinico e desempenham um papel
relevante na reabilitagdo de membros superiores pds-AVC.® En-
tretanto, esses dispositivos sdo frequentemente abandonados
devido ao desconforto associado aos materiais e processos de

fabricagdo.* Diante desse problema, a tecnologia de manufatura
aditiva surge como alternativa viavel na fabricagdo de drteses
personalizadas, oferecendo possibilidade de personalizagao e de
explorar diversos materiais e processos.® Apesar do potencial da
manufatura aditiva na producdo de drteses,’ estudos sobre sua
aplicagdo para membro superior em individuos pés-AVC séo re-
centes e nao ha protocolos definidos, o que destaca a necessi-
dade de uma revisdo da literatura.

OBJETIVO

Estabelecer uma revisdo de escopo da literatura sobre a aplica-
¢do da manufatura aditiva na fabricagdo de drteses de membro
superior para individuos p6s-AVC, com o objetivo de compreen-
der os processos, materiais, finalidade de aplicagdo e resultados
clinicos associados.

METODO

Uma metodologia abrangente de cinco etapas foi adotada para
identificar e sintetizar evidéncias relevantes de estudos em in-
glés entre 2018 e 2023, publicados em revistas de sadde e tecno-
logia: 1. Formulagao da pergunta de pesquisa: Quais sdo os pro-
cessos e materiais de manufatura aditiva mais utilizados em pes-
quisas de drtese de membro superior p6s-AVC, quais sdo as fina-
lidades de aplicacao de cada 6rtese para cada caso e os resulta-
dos dos ensaios clinicos, se realizados; 2. Busca por estudos pu-
blicados nas bases de dados ACM Digital Library, Portal Peri6-
dico Capes, PubMEd, Science@Direct e Scopus. As palavras-cha-
ves utilizadas foram “Stroke, additive manufacturing, upper limb
orthosis”; 3. Selegédo dos estudos relevantes que respondiam a
pergunta de pesquisa; 4. Mapeamento dos estudos selecionados
em tipos de orteses: dindmicas mecanicas, dinamicas automati-
zadas e estaticas; 5. Sumarizagao e relato dos resultados.

RESULTADOS

No total, 10 estudos foram selecionados e analisados, de 2018
a2023. Todos os anos resultaram em ao menos um artigo, tendo
uma crescente de nimeros entre 2022 e 2023 (Quadro 1). Para
uma melhor andlise, pode-se agrupar as orteses de cada artigo
em trés tipos: estaticas, dinamicas mecanicas e dinamicas auto-
matizadas (Figura 1).

ORTESES DINAMICAS MECANICAS

Os dispositivos capazes de fornecer um ajuste ou assisténcia
motora apenas por agdo mecanica foram agrupados em érteses
dinamicas mecanicas. Essas drteses prevalecem em quantidade
dentre os artigos e sdo destinadas principalmente para volunta-
rios que possuiam uma fungdo motora debilitada e/ou necessita-
vam de uma drtese que acompanhasse o grau de corre¢édo du-
rante a reabilitagdo. Tal finalidade é atingida utilizando compo-
nentes eldsticos, além das partes impressas 3D, como apresen-
tado por Dudley et al., Chang et al., Huber et al., ou até mesmo
por partes intercambidveis como foices apresentado por Chen et
al. em seu estudo (Figura 1).

Para a analise clinica, alguns parametros eram utilizados como
Andlise de Amplitude de Movimento e a Escala Modificada de
Ashworth (MAS) para avaliar a melhora no final do estudo.
Quanto aos testes, eram utilizados, por exemplo, Box and Block
Test (BBT), Fugl-Meyer Assessment (FMA), Action Research Arm
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