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INTRODUÇÃO 
 

Décadas de pesquisa experimental destacaram quais aspectos 
e mecanismos do sono são susceptíveis de estar subjacentes 
nas diversas formas de recuperação. Dentre elas, destaca-se a 
redução recorrente da atividade corporal, diminuição da atividade 
do metabolismo e sensibilidade, mas prontamente reversível a 
estímulos externos.  

O sono é dividido em dois ciclos: REM e NREM. Por sua vez, o 
ciclo NREM subdivide-se em 4 estágios (N1, N2, N3 e N4) em 
busca de um sono cada vez mais profundo. Justifica-se como te-
mática na identificação da recuperação celular durante o sono 
para paciente em reabilitação funcional.1 

 

OBJETIVO 
 

Identificar através da literatura vigente sobre a recuperação ce-
lular na qualidade do sono. 

 

MÉTODO 
 

Trata-se de uma revisão bibliográfica. A busca foi realizada, no 
mês de fevereiro de 2024, nas bases de dados da Biblioteca Vir-
tual em Saúde continham periódicos da MEDLINE, Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e Base de Da-
dos de Enfermagem. Foram utilizados como palavras-chave, uti-
lizando os termos booleanos: Recovery cell OR Cell regeneration 
AND Sleep. Para critérios de inclusão que não fossem duplica-
dos, possibilidade de leitura na íntegra e sem filtro de tempo. 

 

 
 
RESULTADOS 

 

Foram encontrados 30 artigos, após critério de inclusão foi pos-
sível avaliar 9 artigos com temática de sono e privação do sono. 

 

DISCUSSÃO  
 

Entre os achados, foi encontrado o uso do Eletroecenfalograma 

(EEG) em pacientes com AVE,2 no monitoramento sobre a impor-
tância de medidas longitudinais na atividade neural para avaliar 
a recuperação associada a neuroplasticidade na possível mu-
dança durante o sono.  

Ao mencionar os danos cerebrais relacionados AVE, suas con-
sequências na atividade cerebral e o sono estão interligados na 
busca da recuperação por meio qualidade do sono. Em relação 
ao achado observacional, é possível notar que na presença de le-
sões ocasionadas pelo AVE em humanos se torna difícil compre-
ensão da recuperação celular em relação aos animais. 

 

CONCLUSÃO 
 

Entendendo como ciclo celular e a recuperação celular funcio-
nam, podemos destacar o termo utilizado para recuperação em 
alguns estudos como “funcional” ou “regeneração” estão em uso 
mais do que utilização de “recuperação celular”, sendo assim se 
torna complexo a procura por produções que mencionem a qua-
lidade do sono como fator presente na recuperação celular. Con-
tudo, vale destacar fatores utilizados nesse estudo para desper-
tar curiosidade para pesquisas voltadas na área de cicatrização 
celular, recuperação celular no que tange controle por meio da 
homeostase. 
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