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INTRODUGAO

Décadas de pesquisa experimental destacaram quais aspectos
e mecanismos do sono sdo susceptiveis de estar subjacentes
nas diversas formas de recuperagdo. Dentre elas, destaca-se a
reducdo recorrente da atividade corporal, diminuigdo da atividade
do metabolismo e sensibilidade, mas prontamente reversivel a
estimulos externos.

0 sono é dividido em dois ciclos: REM e NREM. Por sua vez, o
ciclo NREM subdivide-se em 4 estagios (N1, N2, N3 e N4) em
busca de um sono cada vez mais profundo. Justifica-se como te-
matica na identificagdo da recuperagdo celular durante o sono
para paciente em reabilitagdo funcional.’

OBJETIVO

Identificar através da literatura vigente sobre a recuperagao ce-
lular na qualidade do sono.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica. A busca foi realizada, no
més de fevereiro de 2024, nas bases de dados da Biblioteca Vir-
tual em Sadde continham periddicos da MEDLINE, Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude e Base de Da-
dos de Enfermagem. Foram utilizados como palavras-chave, uti-
lizando os termos booleanos: Recovery cell OR Cell regeneration
AND Sleep. Para critérios de inclusdo que ndo fossem duplica-
dos, possibilidade de leitura na integra e sem filtro de tempo.
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RESULTADOS

Foram encontrados 30 artigos, apds critério de inclusao foi pos-
sivel avaliar 9 artigos com tematica de sono e privagao do sono.

DISCUSSAO

Entre os achados, foi encontrado o uso do Eletroecenfalograma

(EEG) em pacientes com AVE,2 no monitoramento sobre a impor-
tancia de medidas longitudinais na atividade neural para avaliar
a recuperagdo associada a neuroplasticidade na possivel mu-
danga durante o sono.

Ao mencionar os danos cerebrais relacionados AVE, suas con-
sequéncias na atividade cerebral e o sono estéo interligados na
busca da recuperacao por meio qualidade do sono. Em relagao
ao achado observacional, é possivel notar que na presenga de le-
sOes ocasionadas pelo AVE em humanos se torna dificil compre-
ensao da recuperacao celular em relagéo aos animais.

CONCLUSAO

Entendendo como ciclo celular e a recuperagao celular funcio-
nam, podemos destacar o termo utilizado para recuperagdo em
alguns estudos como “funcional” ou “regeneragdo” estdo em uso
mais do que utilizagao de “recuperagao celular’, sendo assim se
torna complexo a procura por produgdes que mencionem a qua-
lidade do sono como fator presente na recuperagao celular. Con-
tudo, vale destacar fatores utilizados nesse estudo para desper-
tar curiosidade para pesquisas voltadas na drea de cicatrizagdo
celular, recuperagao celular no que tange controle por meio da
homeostase.
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