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Resumo:

Na cultura ocidental, envelhecimento ¢ sindbnimo de enfraquecimento e perda de utilidade.
Para a mulher, envelhecer ¢ um momento especialmente delicado. Do belo sexo ¢ exigida
constante vigildncia sobre si, seu corpo e sua beleza. Frente a esses aspectos, o presente
trabalho analisa a educacdo da mulher para a beleza e o ndo envelhecimento no século XX.
Utilizando o caderno feminino do Correio da Manhd como corpus, observa os tratamentos
de rejuvenescimento comuns no periodo e a representagdo da mulher envelhecida no
jornal.

Palauras-chaue: Envelhecimento; Correio da Manha; Historia.

Introducao

Fundado em 1901 pelo advogado Edmundo Bittencourt, o Correio da Manha foi
considerado um dos mais importantes jornais do Brasil no século XX. Por seu carater
combativo, liberal e independente, fez parte de momentos marcantes da histdria recente do
Pais, como os governos Getulio Vargas, Jodo Goulart e a ditadura civil-militar instaurada
em 1964. A influéncia politica que exercia em nivel nacional era a principal forga do
periodico.

O Correio surgiu com periodicidade didria, constituido majoritariamente por blocos
de texto. Conforme informac¢des da Hemeroteca Digital Brasileira da Biblioteca Nacional

foi o primeiro jornal do Brasil a apresentar um caderno especial aos domingos. Devido a
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modernizacdes tecnologicas ocorridas na década de 1920, passou a contar com manchetes
e novas seg¢oes, dentre elas, o caderno feminino.

Apesar de ter alcance nacional, o periddico tinha como principal publico a classe
média do Rio de Janeiro, chegando, em seu auge, a tiragens superiores a 200 mil
exemplares por dia. Ao longo do tempo, passou a se destacar pela estética inovadora
contida em suas paginas, valorizando ilustragdes, fotos e textos com forte carga emocional.

O Correio contou, ao longo das décadas, com contribui¢des de intelectuais do
campo politico e cultural do Pais. Pelas paginas do jornal passaram personalidades como
Graciliano Ramos, Carlos Drummond de Andrade, Carlos Lacerda, Aurélio Buarque de
Holanda, Anténio Callado, Rubem Braga, Carlos Heitor Cony, Otto Maria Carpeaux,
Marcio Moreira Alves, Paulo Francis, entre outros.

O diario, conhecido por sua linha editorial opinativa, acabou fechando suas portas
por resistir as restricdes as liberdades impostas pelo Ato Institucional n® 5, de 1968. “Nos
seus ultimos anos, posicionou-se contra o governo militar instaurado com o golpe de 1964.
Tal postura teria contribuido para o seu fechamento, apds 74 anos de existéncia” (NEIVA,
2013:6).

Concomitante a vida e morte do Correio da Manhd ocorria o século XX. Tempo de
contradigdes, conquistas e derrotas em que o género feminino foi central nos modos e
maneiras de fazer histéria. O movimento feminista, a inser¢ao da mulher no mercado de
trabalho e o aprimoramento de sua educacdo foram responsaveis por mudangas no

entendimento do “‘ser mulher”.

Nessa trajetoria, grosso modo, podemos identificar dois momentos: um em que
modelos de feminilidade se consolidam (do comego do século XX ao inicio dos
anos 1960) e outro, de maior fluidez (de meados dos anos 1960 aos dias de hoje),
quando ideias do periodo anterior sdo questionadas e passam a conviver com
novas referéncias. (PINSKY, 2012:470).

O caderno feminino do Correio percorreu essas mudangas. Langado em 1924 e
extinto nos anos 1970, registrou por décadas a idealizacdo da mulher de classe média
urbana nesse periodo de modificagdes de modelos e de relagdes.

O Correio nao saiu ileso das profundas mudangas politicas, econdmicas e

comportamentais ocorridas no Brasil e no mundo durante o século XX. Periodo de

conflitos e recolocagdes trabalhistas, culturais e étnicas, esse tempo se destaca pela
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contestacdo feminista e pelas modificagdes no comportamento feminino, em novas
defini¢des de padrao de beleza e do que era aceitavel para mulheres.

No fim do século XIX, o processo de “modernizacdo” do Brasil contribuiu para que
a mulher conquistasse espaco no mercado de trabalho. A urbanizacdo e a chegada de
industrias ao pais estimularam transformagdes socias que atingiram o feminino. A partir
desse periodo elas encontraram empregos na industria téxtil, alimenticia e na fabricagdo de
cigarro, sabdo, velas e fosforos, trabalhos que exigiam cuidado, paciéncia e atencio,
caracteristicas ditas femininas (Borelli; Matos, 2012:127).

As inovagdes da tecnologia maritima, uteis inicialmente para fins bélicos,
popularizaram as viagens internacionais e fizeram com que tendéncias de comportamento e
moda chegassem mais rapidamente da Europa para o Brasil. O vestuario, além de cumprir
sua fungdo de diferenciagdo entre o feminino e o masculino, funciona como mecanismo

civilizatorio.

O que mudou, desde o inicio do século XX, foi a intensidade da europeizagao:
ndo havia duavidas quanto a necessidade de adogdo de padrdes civilizatorios
advindos da Franca e da Inglaterra; eles eram vistos como o caminho certo para
que o pais tomasse, enfim, o rumo do progresso (FEIJAO, 2011:23).

Os banhos de mar e piscina se tornaram mais comuns. A pratica de exercicios
fisicos se popularizou e se tornou prioridade, o modo de vestir se adaptou a essa tendéncia
tornando-se leve e “expondo areas do corpo até entdo cobertas pelas roupas” (NACIF,
2000:5). Para usar biquini, exigiu-se que as mulheres fizessem regimes de emagrecimento
(SANT’ANNA, 2012:119).

Desde os anos 1940, Hollywood dita moda e conceitua, por meio de produgdes

cinematograficas, o que ¢ ser bela. Ava Gardner, Marilyn Monroe, Brigitte Bardot e

Audrey Hepburn sdo exemplos de belezas hollywoodianas amplamente desejadas.

O cinema inventou uma beleza reluzente e espetacular [...]. Hollywood propagou
desde entdo um verdadeiro culto a juventude. Os rostos adolescentes, maquiados
segundo um roteiro de mulher fatal, conheceram um sucesso inusitado. Eles
foram os grandes divulgadores das novas formas de cuidar do corpo

(SANT’ANNA, 2012:107).

Apds a Segunda Guerra Mundial, o comportamento questionador virou moda entre
os jovens. O rock n’ roll se tornou o simbolo da contestacdo. Jaquetas de couro e a

polémica minissaia eram referéncia no estilo rocker dos anos 1950. Na época, o novo
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comprimento das saias representava mais que uma mera mudan¢a nos modos de vestir das
mocas. “O discurso textual e imagético que cerca essa peca de roupa vai muito além dos
seus poucos centimetros de pano, funcionando como representacdo do novo ideal de
juventude que comecava a figurar como modelo cultural” (ZIMMERMANN, 2011: 86). A
juventude era perseguida. O que era velho e tradicional deveria ser deixado de lado. Para
as mulheres, a tendéncia da jovialidade estimulou a luta contra a maturidade.

Na década de 1950, a televisdo chegou a alguns lares brasileiros. Com ela, a
propaganda se disseminou e influenciou padrdes de consumo e a formagao de identidades.
O prét-a-porter chegou as lojas na década de 1960, ditando um novo modo de as
brasileiras de relacionarem com a moda. Para Nacif, esse momento representou um tipo de
libertagao.

Essas modas estar@o progressivamente desvinculadas da imposigdo autoritaria da
alta-costura parisiense e das formas de vestir tradicionalmente associadas a
classe dominante - nesse caso composta pela burguesia urbana - e sobretudo, se

desenvolverdo a partir de mudancas nas formas vestimentares masculinas
(NACIF, 2000:9).

Em 1964, foi instaurada a ditadura militar no Brasil e, apesar dos desmandos do

governo, o feminismo floresceu no Pais.

O feminismo militante no Brasil, que comegou a aparecer nas ruas, dando
visibilidade a questdo da mulher, surge, naquele momento, sobretudo, como
conseqiiéncia da resisténcia das mulheres a ditadura, depois da derrota das que
acreditaram na luta armada e com o sentido de elaborar politica e pessoalmente
essa derrota (SARTI, 2004:37).

Esse conjunto de lutas e conquistas feministas colocou a mulher em outro patamar e

estimulou o surgimento de outros modos femininos e novos femininos.

Tudo muda a partir dos anos 1960: ¢ impossivel pensar, como antes, no
horizonte do masculino e de feminino. ‘Cidadania, conquista de saberes, controle
da procriacdo, estatuto da mulher casada, liberdade sexual: tantas brechas nas
cidadelas masculinas quantas modificagdes nas relagdes entre os sexos’. Um
segundo feminismo se impos, além da igualdade abstrata, privilegiando a
problematica do individuo, ‘0 desenvolvimento pessoal’, a realizagdo de si
(VIGARELLO, 2006:175).

O consumo permite uma reconstru¢do da mulher, agora, enquanto sujeito e a
responsabiliza ainda mais por seu sucesso. O feminino ndo se exime da obrigacdo dos

cuidados com a beleza, esmero com o lar ou estar na moda. Agora, ¢ necessario ser
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mulher-maravilha, dar conta de tudo. Da pele a rotina no trabalho. Da moda aos estudos.

Uma questdo de investimento e vigilancia constantes.

Tematicas femininas recorrentes

Nas se¢oes femininas do Correio da Manhd, tematicas como moda, culinaria,
cinema, cuidados com a casa, beleza e maternidade sdo pautas frequentes. Tais conteudos
confirmam a dicotomia entre o que ¢ considerado integrante do universo feminino e
aspectos vistos como naturalmente masculinos. Para Luca, a imprensa feminina
caracteriza-se pela repeticdo dos mesmos temas em tom de novidade.

Essa imprensa particulariza-se por dirigir-se para o publico feminino, ainda que
nem sempre tenha sido produzida por mulheres. [...] A imprensa feminina orbita
em torno de temas mais perenes, ndo submetidos a preméncia do tempo curto do
acontecimento. Moda, beleza, casa, culinaria ou cuidado com os filhos
comportam uma abordagem circular, ligada a natureza e as esta¢cdes do ano
(LUCA, 2012:448).

Os temas recorrentes na imprensa feminina representam modos de representar a
mulher por meio de sugestdes de comportamento, moda e beleza, além dos conselhos de
médicos e especialistas em diversas areas. A midia reflete o0 mundo social. Para Campos
(2012), a imprensa cumpre fungdes educativas e representa um modo de expressdo publica
compartilhado por diferentes grupos sociais.

Para Gois apud Neiva (2013), a midia feminina cumpre dupla fun¢do: ao mesmo
tempo em que auxilia a mulher com questdes praticas, a aprisiona em modelos e
representacdes idealizadas.

Em meados do século XX, o cinema ¢ um dos elementos de representagdo ideal. O
reflexo das atrizes e atores de Hollywood instiga a criagdo de um mundo de fantasia na
leitora do Correio da Manhd. Na década de 1940, cumpre a fungdo de aliena-la das
discussdes politicas em voga naquele momento. No decorrer das épocas, a produgdo
cinematografica dita os objetos de desejo, as roupas da moda e os padrdes de beleza a
serem seguidos pela mulher.

A Figura 1 mostra um apanhado de notas sobre cinema e televisdo, com
predominancia dos assuntos relacionados a tela grande. Marilyn Monroe e Brigitte Bardot,
dois icones de beleza da década de 1950, sdo citadas na se¢@o de noticias cinematograficas.

Hollywood e Paris ditam as modas que mogas chics e refinadas devem seguir. E

necessario ser elegante e atenta as novas tendéncias anunciadas pelos jornais e revistas. As
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mulheres ¢ “obrigatorio” saber quem sdo as artistas da moda, seja no cinema ou no radio, e
estar a par do que elas estdo vestindo.

Os termos utilizados no texto da Figura 2 demonstram as influéncias internacionais
na moda brasileira. Expressdes como leaders, agnou rasé e chiffon misturam inglés e
francés para falar sobre tecidos, cortes e novidades no estilo de vestimentas das mulheres.

Na imprensa feminina do século XX, os cuidados com a casa e com os filhos sdo
considerados “coisas de mulher”. O Correio da Manhd traz em suas paginas sugestdes de
como manter o ambiente doméstico belo e aconchegante. Frequentemente, essas dicas vém
acompanhadas de frases como “seu marido ird adorar”, demonstrando a representacdo da
mulher como “rainha do lar” e “mae exemplar”. Ao realcar a imagem social da dona de
casa, esposa e educadora, o caderno feminino contribuiu para legitimar a ideia de que a
mulher tem naturalmente uma missdo utilitaria, mas também de adorno, no lar, uma
identidade voltada para papéis domésticos.

Conforme mostra a Figura 3, além dos cuidados com a manuten¢do da ordem em
casa, a decoracdo do lar e o planejamento da disposicdo da mobilia sdo delegados a dona
de casa. Tarefas que demandam tempo. Nessa época, “a dedicagdo da mulher ao lar deve
ser exclusiva. Isso denota status e sinaliza o sucesso do marido” (PINSKY, 2012:494) e,
ainda, ‘“cabe a mulher garantir que o domicilio seja um espago intimo, moral e
aconchegante” (PINSKY, 2012:498).

O exemplo das atrizes de Hollywood esté a servico da moda, a moda esté a servigo
da beleza e até os cuidados com a casa tém como objetivo o embelezamento desta. A
procura pelo belo estd em cada pagina das se¢des femininas do Correio da Manhd. E
necessario que a mulher e que tudo que esta ao seu redor estejam sempre belos. “A beleza
estd para o feminino assim como a for¢ca estd para o masculino” (SANT ANNA,

2005:121).
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ta toque em vison, redonda como o8
antigos manchons, tém-como adorno
um véu marron que passa scb o
quelxo emeldurando o rosto e delxa
soltas atris as duas extremldades.

As bolnas apresentam-se sob_dl=
versos aspelos; redondas ¢ malores
do que nunca, drapeadas, armadas
ov flexivels, em “fourrure”, feltro,

DR, HUBER

CIRURGIA B GINECOLOGIA
R. Aliaro Alvim, 34, 82, Tel. 222680

ou ainds em seda cula estampuria |

veludo ou em escossés de I sio a
ultima palavra para acompanhar o
tailleur: ou um conjunto de 1. O
feltro cléssico, tipo esporte, contl-
nua o complemento  indispensavel
do fallleur prétice.

Nos chapéus para a nolte triunfa
a pluma. Um dos modelos de malor
sucesto fol'uma especie de {urban~
to confecelonado com duas plumas
pleureuses brancas, habllmente for-
cldas; outro ainda, era uma peque=
ina calotte de veludo negro, da
qual pendia uma ‘maravilhosa pluma
tambem negra, que chegava quase
até 4 clntura,

Como. modelo de hoje, estampa-
mos um conjunto marinho, forma-
du de sala provida de cinco corse-
let, blusa de fallle bren=a ¢ bolero
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HOME, SWEET HOME
‘ A PORTA DISSIMULADA ‘

"Nl.o ] pmlvel arranjar bem
esta ‘peca, dar-lhe: uma arrumas
;ﬁo bonita;: tem tanta, porta!”

“Quanta; vez uma dona de’ casa
tem nos lablos’esta phrase de-
solada; em torno della sobram os
movels, nilo”ha onde’os collocar!

As porths’— que realmente sflo
sompre ' emn'demasla nas casas
braslleltas—atrapalham tudo, Mas

Veja & leltora, na gravura acl
me, como fol graclosamente, dis
simulada uma porta que a0braYI
ne pega: applicadas’ sobre ella
ttés prateleiras, fincadas 4 pare
de o enquadrindo um pequeni
divan. A mesme. fazenda que co
bre o divan. forra a parte’ mal
baixe da porta, escondendo-n in
telraments @ o arranjo simple

ha rémedlo’ para tudo: conde-|e pratico forma um llnﬂo con
mneni-gé s’ portas que nio tﬁm Junto,
athidade. . . i D-TENA.NE

Figura 3 — Texto sobre decoragdo retirado da edigdo de 1 de janeiro de 1939 do caderno

de Assumptos Femininos do Correio da manha.

NOS TRANSPORTES

Rodovidrios! [S=="\ i

Ferrovidrios |

[nceraﬂn llll:llMllIIVl

Figura 4 — Edi¢cao de 2 de maio de 1954 do caderno de Assumptos Femininos do Correio
da Manha
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A pagina da se¢do feminina retratada na Figura 4 demonstra essa “necessidade de
boniteza”. “Cinco minutos de beleza”, “defeitos antiestéticos na pele”, “novo produto”,
entre outros titulos, tomam conta de quase toda a secdo e demonstram a centralidade da
beleza na representagdo da mulher pelo Correio da Manha.

Frente a presenca constante dessa tematica e com o objetivo de analisar a educagdo
da mulher para ser “o belo sexo” no século XX, aprofundaremos tal questdo, abordando,
especificamente, textos sobre envelhecimento. Questionando quais métodos de
rejuvenescimento eram mais utilizados pelas mulheres representadas pelo Correio da

Manha e solucionando o problema: o que era envelhecer para as mulheres entre as décadas

de 1920 e 1960.

Enuelhecimento

Envelhecer ¢ delicado. A chegada da velhice ¢ frequentemente ligada a doenga,
fragilidade, dependéncia, declinio, soliddo, improdutividade. Estar velho ¢ perder bem-
estar e beleza fisica. Para as mulheres, envelhecer ¢ particularmente sofrido. Delas, sao
cobradas beleza e vivacidade eternas, coisas que o tempo pode destruir.

Nas primeiras edigdes das se¢des femininas do Correio da Manhd, € possivel notar
um cuidado com a juventude da pele e do corpo. Para a cutis, cremes, pomadas, repouso e

massagens. Para o fisico, exercicios de flexibilidade e ginastica para combater a flacidez.

" ke l- -!% vk
Um bom _____ cald-cmam
A'petle ﬁe culdados u:m.ra entar
as ‘m as e as, rtugaa p
:tm‘as L mim.

As saﬂmras que oostumam prepa-
mr cllas ‘mesmas’ as . pomadas ‘para
|'uso e seu. “toilette’’, podem obter
‘um_bom * cold-ﬁ‘.rcam" com a f-or-
‘mula segumte. &

'Deite-se  numa " vasi‘:ha de barro.
‘a dogo brando, ' 100 grammas de |
‘azeite e amendoaldoce e 25 gram-
mas ‘de céra hranca. Retire-se do
‘fogo remexendo’ seumrc COm: a4 espi-
tula'de madeira, abé que a mlstur
fique quasn fria; deite-se-The enta
75 @rammas. de\ie dgua. de’ rnsa§

B R R R e

ey

m““““““\‘l P

Figura 5 — Texto retirado da edicdo de 13 de setembro de 1925 do caderno de

Assumptos Femininos do Correio da Manha
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Era uma época em que os cosméticos ainda eram considerados “artigos de luxo” e a
criatividade se fazia necessaria. Nos trechos ‘“Para fazer desaparecer a ruga, basta uma
leve, mas constante massagem” e “As senhoras que costumam preparar ellas mesmas as
pomadas para o uso de seu ‘toilette”, ¢ possivel notar um modo artesanal de cuidar da
beleza. As receitas eram comuns. A inventividade era essencial.

O cold-cream ¢ considerado uma pomada, ndo um cosmético. Segundo Sant’Anna,
nesse tempo, eram os remédios que curavam a feiura. “Do cansago as cicatrizes, passando
pelas rugas e feridas, um mesmo produto ¢, muitas vezes, considerado polivalente e, por
isso mesmo, eficaz” (SANT’ANNA, 2005:122).

Da comparagdo entre a nota retirada de uma edicdo da década de 1920 e as demais
dicas sobre beleza do caderno de Assumptos Femininos, é possivel observar modificagdes
nos modos de embelezamento. Do ciclo elitista a0 momento democratico; depois do ciclo
artesanal, a época industrial; depois do periodo artistico, a era econdmico-midiatica

(LIPOVETSKY, 2000:130).

AS MODERNAS OPERACOES
DE RUGAS

pelo
DR. PIRES

(Com pratica dos hospitaes de Berlim, Parls e Vienna)

As intervengGes de esthetica
requerem a maior simplicidade
possivel no acto operatorio ¢ cis
a razio pela qual essa nova espe-
cialidade medica tem tomado um
grande  desenvolvimento, Na
época de hoje seria wm enorme
|empecilho, caso fosse mecessario
que a operada ficasse interna- §
da em casa de saude ou hospi-' §
tal. Em todas as operagfes de
esthetica, salvo alguns casos de
seios muito volumosos (hyper-
trophia_gigante), a permaencia
na clinica é completamente des-
necessaria, As senhoras que
tenho operado de rugas siem do

consultorio immediatamente apbs
a operagio e entre as que tra-
balham, até hoje ndo houve uma
que perdesse qualquer dia do em-
prego. Muitas sio operadas &

Um rosto piastico é obtido
hoje em dia com as ope-|
ragaes de rugas.

o aspecto envelhecido, o rosto

tardinha, jantam em
de pessoas amigas, vdo & noite a
passcios ou festas, e na manhd
do dia seguintc ao que se opera-
ram acham-se trabalhando perfei-
tamente. Esta claro que a admi-
ragio é geral, pois todos desejam
desvendar o interessante myste-
rio transformador de um rosto
enrugado numa  physionomia
completamente moga. O marido
ou pessoas amigas ficam curio-
sos em saber como foi possivel
uma mudanga tdo radical numa
pessoa que minutos antes, possuia

completamente cheio de rugas. |’
Mais admirados ficam quando
Ihes for dito que a operagio das
rugas foi completamente sem dor,
apenas com uma ligeira anesthe-
sia local, e que a intervengio du-|'
rout meia hora, no. maximo.
Aos leitores: Toda correspon-
dencia solicitando conselhos so-
bre a belleza deve ser dirigida|'
a0 medico especialista dr. Pires,
i Praga Floriano, 55-6° andar —
Rio, sendo necessario enviar of
enderego completo para a rese |
postau ‘

Figura 6 - Texto retirado da edig¢do de 7 de fevereiro 1937 do caderno de Assumptos

Femininos do Correio da Manhd
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E preciso fugir da sensacdo de envelhecimento. Segundo Perrot, a partir de
determinada idade, a mulher perde suas fun¢des de reproducdo e beleza perante a
sociedade. Para ela, “a velhice das mulheres se perde nas areias do esquecimento”
(PERROT, 2013:49). A personagem da reportagem reproduzida na Figura 6, Madame B., ¢
apresentada como uma excecao a regra.

A coluna “Cinco minutos de beleza” ¢ recorrente no caderno feminino do Correio
na década de 1940. Dessa vez, falando sobre a possibilidade do envelhecimento “sem
perder a elegancia”, cita o exemplo de Madame B., uma carioca de 61 anos que ndo se
deixou abater pela idade.

O autor da reportagem inicia falando que uma mulher, ja tendo completado suas
bodas de ouro ha mais de uma década, “pela logica deveria, portanto, ser hoje uma ancia,
reliquia do passado, tendo por horizontes as paredes do seu apartamento” e que esta
deveria renunciar aos prazeres da mocidade. Mas, Madame B. ¢ uma excegdo, ela
subverteu as regras do tempo e conservou o rosto mo¢o. A personagem € citada como um
exemplo vitorioso.

No relato, ¢ percebida a “naturalizacdo” da velhice por parte de Madame B. A idosa
aconselha as leitoras a evitarem exageros de maquiagem e afirma que vé suas rugas como
sinais de experiéncia. Ela encara a perda da beleza da juventude como uma oportunidade
de desenvolver outras areas de sua personalidade, como a simpatia e a elegancia para
agradar aqueles que com ela convivem.

Segundo Campos, a construgdo feminina de si se da para a alteridade. Nao se ¢

bonita ou elegante para si mesma, o objetivo ¢ sempre agradar ao outro.

A concepcio do autoembelezamento para agradar o outro acusa a constitui¢do
da identidade feminina voltada para o olhar do outro. Trata-se de uma nova
vulnerabilidade da beleza da mulher: uma beleza tracada para a alteridade (o
homem) e ndo para a identidade (da propria mulher), mesmo sendo ela dos
grupos sociais privilegiados (CAMPOS, 2009:135).

Flacidez, adiposidade e perda da flexibilidade sdo caracteristicas frequentemente
relacionadas ao envelhecimento. Os conselhos retratados pela Figura 8 demonstram a
relacdo entre esbeltes e juventude.

Com a modernizacao dos trajes e a diminui¢cdo das saias, a construg@o e o cuidado
com o corpo se tornaram ponto central. A magreza ¢ estimulada ndo apenas pelo padrdo de

beleza. Para ser saudéavel, ¢ necessario ter um fisico magro. Em meados do século XX, “o
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peso, por exemplo, mais que nunca, ¢ declarado sinal de saude. Seu excesso constituiria
um perigo: curvas de mortalidade e curvas de peso se cruzam para sublinhar os riscos de
doenga a que se expdem os ‘gordos’™ (VIGARELLO, 2008: 218).

O texto da Figura 7 relaciona os dois maiores objetivos de beleza do século: ser
magra e ser jovem. “Para permanecer jovem convém manter o peso normal” - inicia
aplicando argumentos de médicos e especialistas para defender os pontos positivos de um

corpo esbelto para mulheres de idade avangada.

CINCO MINUTOS DE BELEZA

A dificil arte de envelhecer

. Fallava-me o assunto para &sses
elnco minutos de conversa, Els que,
o repente, quis o acaso que fly
viesse a0 meu encontro em Copa-
cabana na pessoa de Madame B.,
cuja presenca & um econstante mo-
‘2 do acmiraghe, -

presenga sempre desejada, respor-
derla o espelhio,

Chanel, que ¢ gutoridade no as-
sunto, disse recentemento n alguéin:
“A mulher pode ser encantadora
#os vinte anos, sedulora nos: trinta
@ irrealstivel & vida Intelra)” Nio
& fheil, mas também nfio & fmpos.
wyel,

A medida que os anos pagsam, &
preciio ‘agradar mals ¢ melhor, fer |1
uma amabllidade sincera, que ve-|.
nha do coragio e nfio apenas dos
ldblos.

— E a8 vugas?,., Dizem que a cl»
rurgla plastica pode rpidamente
atenuk-las.  Para quéd?... torna o
eapellio. Estan rugas foram forma.
dox pela vida; cada uma representa
uma luta, um estdrgo, uma vitbria
ditlell,

Mas o8 cabelos brancos sio Indls-
eretos, ndo  acha? — Talvez,., =
Entio, por yue ndo recorrerla
uma tntura que fhcllmente podes
rla ellmind-lgs?,.. Ellmind-los ndo;
dar-lhes um distarce relativo que
ewnitinueria sendo indisereto, in-
cluindo vock na triste 12 .0 g
quelss que se agarram desespera-
. [damente a uma juventude... desa-

parecida,

Faz talvez onze anos, Madame B. | Multo mals inteligente serla tirar
comemorou solenemente suas bodas | partido désses cubelus sobre os quals
de ouro; pela logica deveria, por- |§4 comegn n  nevar, efcovando-os
tanto, ser hoje uma ancid, reliquia [com culdado, lustrando-os, locionan-
do passado, tendo por horizonte as |do-os, tralando-us a fim de que ade

S e

paredes do seu apartamento. Nio |quiram um lindo reflexo de ago. | ¥
fol, porém, o que Tenha na_sabedorin da | %
Em térny de Madame B, os anos |Paturezn — ela  saberd retribuir, ‘fl
gente nas- o rosto
sreu... Ela, entretante, ndo mudou, a a B
Continuou & tomar parte aiiva na |7 dispentando ao rosto os culda-| o
vida, no gozo de todos seus encan. [905 que éle merece — é um dever | ¢
tos de .l‘nulhzl‘ bonita, o roste mogo ?!::m:.\':hl-: lrmill::"'ai consigo n:::,-'-.l; c{
© Ttisonho aurcolado por cabelos d b diie B "
prata de reflexo ““ﬁ.dﬂ_ 5 lage muito marcante, substituindo-o| p
por outro, discreto e mil vézes mals| ¢
Onde terfa encontrade a receita distinto:  um pouquinho de base, |
"‘g","""’d?“"l “"'" - xegrldet | i o de rougs, ma nuvem de
! Niio acredite em milagres, leltora g
pi de arroz da cor de sua pele (s
At Dyl 1 ean SgSIPATECETI | cutls menos jovem fem tendéncia
o ltsen boderin temue Um SeErE | ficar “ealada”), of cilios lustro.
*aml = :rpa .m {n‘s"o"' sos, as pdlpebras levemente azula-|é
Tardter e 18 eoineqoll © ©01 | oy, a3 sobrancelhas em ordem e o1 | g1
O Pl TERUtaE M2 |tabtos carminados com seu baton | to
conversa franca enlre vock e seu habltual M
:‘:;’1:’3“53ng‘r’dc:-‘:s:.p!“d“» ixe: Nfio renuncle, sobretudo a agra- ::i
dar aos que lhe sio caros, aos seus
Considerando sua Idade, voce per. | {7 b8 “"u‘ evelhos® ipedi ]
Runta a sl mesma: “Chegou o me- idad e, evilando ce
mento de -.." Mas, re- ¥ e “ ]
nunclar a qué? A certos pruzeras te a condicio de “broto” falsifica- o
do, agradard precisamente pela sua
e bires da mocldade € & COM- |{jide, sua experineia, pela cul. | Pt
potl com a8 mogas, sem dOvide, |y . 5o gey espirito, peis sun eom.
pols do contrario serla correr A |preensdio da vida.
uma derrota Inevitével; mas no-re. | " 5T L E Ll s
nunclar a ser amivel, a ser fisica | palayras de Chanel: “Irresistivel a|lir
e moralmente agradivel, a ser uma |vida Inteiral.,.” :‘:
de

Figura 7 - Texto retirado da edicdo de 2 de maio de 1945 do caderno de Assumptos

Femininos do Correio da Manhd

A partir da década de 1960, as paginas do Correio passaram a ter mais fotografias e
menos densidade nos textos. As clinicas de cirurgia plastica e médicos cirurgides
divulgavam intensa publicidade no caderno feminino. A clinica que anuncia seus servigos

na Figura 9 contempla as diversas fases do embelezamento analisadas até aqui: produtos
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naturais, cirurgias, emagrecimento e métodos inovadores para que desta vez, ambos os

sexos, sintam-se bem esteticamente.

Para permanecer jovem._convém
. “manter péso normal -

4 24% supe-  geridos tem importincia pri- 1)_..0 hlndwm dos all-
xiormnmatmnl numa pgs:m mordial menlos crus, por falta de uma
Idage, : corcesponde’ Essa questac:é muilg mme- dentadura iu!l:leM rilica-

b 3 56 oriaidade do cida ¢ a companhias de sequ-. so, enido, c

e e el f03 e Sida. costumam majorar  Instimivel o da o

essdrlo, : por,- copseguinte, 35 tarifas do maneira s-nsbul ade das pessoss Idos: nte
i1 com o péso da a5 doencas infeccios "

no_ enlanto, incluk n_g menu.

uulnﬁdldrs n‘nl:mz impar
ouras rala

it su:a de laranja, macas

com g 30 t:nha " elc.

20 3"" e e actear b e At do ot v 0 ey e

eriles para & racd0 €0 gutra mais importanic Além do ceos sem ragio suli~

e A . Mais, o organismo_ fallgar-se-i wale\de Viiarina B.(lermento

)— “consumo. de’ ‘quanti=:
ik vt e e L eRies antann. coltstirls
sk E n £
lacly & idade ¢ § NTOXIEACRD . o hinieita, taine. Resuta
e ! disso & ar‘lenu sclerpse (ou en-
dl:. mn!llu aos all= | ofgd; selhecimentp ‘das artéris
e hcli Adl foxidas animais | 4) A
e melo - praverijentes, do . consume 0.
: animais morlos, em g«
ordury, dog mésmos
ul

em alla  temperatura,
As especiarias forles,

D Fped
coa m\u, \atiase  que  dlar
:}- Apresentor o3 pﬂlnx de.

aihias, s e + Sdo de -
um. modo’ 95 pel
¢/ Bernatdinas
ci

v e tam
fioas e prrduznlpn‘ aton mmhus
s, forhet

'
o Sabriadade. Vil
i qpﬁnm.n- d.a'mmem‘m

Figura 8 - Texto retirado da edi¢do de 1 de maio de 1960 do caderno de Assumptos

Femininos do Correio da Manhd

e beleza de ambos cos sexos. Ema grecimento, Regimes. Tratamento
i0| da pele per lixas, foliculina o placen Pélos do rosto, Cabelos. Cle

rurgta pléstica. Selos catdos. Implantaglio de hormonics. Dr. Carlgd

Alharta da Eonva. Semador Dantas, &5-B — 3.0 ~ 3 is 8 — £2-220L

Figura 9 - Texto retirado da edi¢do de 30 de julho de 1961 do caderno de Assumptos

Femininos do Correio da Manhd

Consideracdes finais
Apesar dos avangos percebidos durante os anos em que o caderno feminino foi

publicado, como a inser¢do da mulher em novos postos do mercado de trabalho, ser bela,
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delicada, amorosa, carinhosa e cuidadosa continuaram sendo apresentadas como
caracteristicas naturalmente femininas.
Sem duvida o século XX democratizou o acesso de grande parte das mulheres a

categoria de “belas”.

[...] segredos de beleza ndo existem mais, tudo depende do aprendizado de
algumas técnicas, que segundo eles sdo acessiveis a todas as mulheres. No final
da década de 50, a beleza parece ter se tornado um “direito” inalienavel de toda
mulher, ao que depende unicamente dela: “hoje ¢ feia somente quem quer”, por
conseguinte, recusar o embelezamento denota uma negligéncia feminina que
deve ser combatida (SANT’ANNA, 2012:129).

No entanto, antigos papéis sexuais historicamente atribuidos a elas continuaram
subsistindo. E inegavel o papel desempenhado pelos imperativos da beleza tanto no que diz
respeito a libertagio e aos cuidados de si. As mulheres ¢ reservada a obrigagdo eterna de
ser 0 “belo sexo”. Para o feminino, é necessario construir-se e melhorar-se constantemente,

de forma a agradar ao outro.
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