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Resumo: Em nossas atividades de orien-
tagdo de pesquisa, com frequéncia somos
interpelados por estudantes interessados
em estudar processos de estigmatizagédo
derivados de suas proprias vivéncias. A
presenca de sujeitos vinculados a grupos
historicamente estigmatizados em cursos
de graduagdo e pds-graduagédo coloca,
para docentes e discentes, o desafio de
repensar as praticas de pesquisa coloca,
para docentes e discentes, o desafio de
repensar as praticas de pesquisa: como
articular o respeito as vivéncias dos
sujeitos pesquisadores atravessados por
experiéncias de estigmatizagdo com os
rigores e prazos académicos?

Abstract: In our research supervision
activities, we are frequently approached
by students interested in studying
stigmatization processes derived from
their own experiences which poses, for
professors and students, the challenge
of rethinking research practices. How
do we articulate respect for their
experiences crossed by stigmatization
with academic rigor? This text stems
from unsystematic observation of
the challenges brought about by
encountering subjectivities in orientation
activities.
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Este texto nasce das atividades de orien- The work is based on three axes: (1)
tagdo, na observagdo assistematica, mas
constante, dos desafios trazidos no encontro
de subjetividades desse espago académico.
Trabalha-se em trés eixos: (1) aspectos do
conceito de estigma; (2) suas implicagdes
na constituicdo de sujeitos pesquisadores;
e (3) os deslocamentos tedricos decorren-
tes desse processo. O pano de fundo ¢é a
experiéncia do ensino de Comunicagéo.

aspects of the concept of stigma,
(2) its implications in constituting
research subjects, and (3) the theoretical
displacements resulting from this
process, against the backdrop of

Communication Studies.
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pesquisa; estigma; subjetividade research; stigma; subjectivity.

Em nossas atividades de orientacao de pesquisa, com relativa frequéncia
somos interpelados por estudantes com interesse em estudar situacoes ou processos
de estigmatizacao derivados de suas proprias vivéncias. A chegada de grupos
historicamente considerados marginalizados ao ensino de nivel superior trouxe
também a preocupacao em estudar formas cotidianas de estigmatizacao a qual
estao constantemente submetidos. Como trazer as experiéncias singularmente
coletivas de opressao para as prdticas de pesquisa, respeitando as vivéncias dos
sujeitos pesquisadores atravessados, em suas experiéncias cotidianas, por processos
de estigmatizacao e, ao mesmo tempo, os ditames e rigores (e os prazos) das
pesquisas académicas?

Nesse particular, observa-se um numero crescente de estudos mostrando
como as incongruéncias entre as possibilidades de elaboracao potencial dos sujeitos
pesquisadores e o alto grau de demandas académicas vém se traduzindo em
fatores de sofrimento psiquico. A violéncia dos processos referentes as interpelacoes
sociais e institucionais que demandam uma imediata percepcao de pesquisadoras
e pesquisadores frente as inimeras solicitacoes e limites de seu proprio trabalho
se apresenta sob formas diversas de sofrimento, como sugerem, dentre outros,
Louzada e Silva Filho?, Faro®, Andrade et al* ou Gomes, Comonian e Aratjo’,
destacando o ambito discente, ou Gradella Jinior® ou Rozendo e Dias’, em relacao
as praticas docentes.

Espaco de encontro e colaboracao entre sujeitos, as relacoes de orientagao
— e seguimos aqui indicacoes de Wisker® e Mazzilli’, Schnetzler e Oliveira e
Mancovsky' — parecem ser, por isso mesmo, um processo no qual o elemento
estritamente académico convive com outros. Como trabalhar o olhar de
interpelacao de um sujeito que traz para a reuniao nao um objeto de pesquisa,
mas sua propria histéria? Nao um recorte empirico, mas suas vivéncias e
de suas familias, amizades e comunidades? Nao a objetividade de um olhar
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distante para um cotidiano que nao é o dele, mas a experiéncia de construcao
de formas de vida que se veem constantemente confrontadas com poderes
instituidos e constrangimentos, dos quais a universidade, paradoxalmente, as
vezes € vista como parte?

Essas perguntas, sem resposta imediata, compoem uma série de atraves-
samentos presentes na relacao de orientacao, na “clinica da orientacao”, como
definido por Martino e Marques'?. Em outro nivel, seria possivel objetar que
ha relacoes de orientacao nas quais esse tipo de preocupacao com a alteridade
simplesmente nao existe; no extremo, prescinde-se do proprio respeito — nao
faltam historias, nos corredores universitarios, de relacoes de orientacao bastante
complicadas, sejam no ambito docente ou discente, como assinalam Martino®,
Ferreira Sobrinho', Schnetzler e Oliveira'®.

Para a circunscricao do foco deste texto, parte-se do principio de que a
relacao de orientacao € atravessada pela presenca de inquietacoes subjetivas
nos sujeitos pesquisadores que, ao longo das reunioes, se desenvolvem na forma
de questoes de pesquisa nas quais o ambito do pessoal se desdobra na expe-
riéncia de comunidades mais amplas. Elas se situam entre a singularidade da
experiéncia dos sujeitos, dentro de suas perspectivas do sensivel e do estético
que preside a relacao do individuo com o mundo, a0 mesmo tempo em que
também se alargam no sentido de conter o ambito da comunidade, da vida em
comum da qual pode emergir o individuo, mas nao o individualismo.

Em termos conceituais, a questao se desenvolve em torno da noc¢ao de “estigma”,
proposta pelo soci6logo canadense Erving Goffman'® no livro de mesmo nome,
publicado originalmente em 1963. A escolha se pauta, em termos teéricos, na
perspectiva de exploracao das potencialidades interpretativas do conceito em
sua interseccao com a questao da violéncia, na trilha de Melo"”, Costa e Dias™
e Sayao e Acyoli®.

No que se segue, o texto estd dividido em trés partes: (1) Exploram-se
inicialmente alguns aspectos do conceito de estigma para (2) trabalhar suas
implicacoes na constituicao de sujeitos pesquisadores e (3) apontar alguns
deslocamentos tedrico-metodologicos decorrentes desse processo nas praticas
de orientacao.

Desde sua proposicao original, nos anos 1960, a nocao de “estigma” vem sendo
objeto de uma vasta literatura, tanto no sentido de ampliar as perspectivas
propostas inicialmente por Goffman®’, em sua apresentacao do conceito, quanto
de pensd-lo em diversas instancias de sua manifestacao. Trata-se, a0 mesmo
tempo, de uma perspectiva de dificil delimitacao empirica, uma vez que algumas
das dimensoes do estigma nao sao necessariamente visiveis a uma percepcao e
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a uma apreensao iniciais, estando vinculadas a estados e situacoes relacionadas
as tramas sociais nas quais uma pessoa ou grupo estao inseridas.

Sua utilizacao nas Ciéncias Sociais, no entanto, parece ser consolidada
sobretudo pelo que se poderia entender como um amplo potencial hermenéutico
do conceito no sentido de dar conta de situacoes de interacao social, um dos
objetos por exceléncia do trabalho de Goffman, nas quais existe o reconhe-
cimento mutuo de uma desigualdade inicial entre os participantes. Esse, de
certo modo, € um dos cernes da proposicao goffmaniana a respeito do estigma:
ele é gratuito, e nao ha nenhum principio de razao que o sustente exceto pela
definicao do que é, ou pode ser, um “estigma” dentro de uma determinada
situacao ou sociedade. Vermote®, por exemplo, sugere uma genealogia bastante
ampla para a nocao de “estigma”, remontando a “marca da servidao”, aplicada
a determinadas pessoas, existente como elemento negativo no império romano.

Os debates sobre o conceito de estigma, lembra Tyler*, sao concomitantes
a publicacao do livro de Goffman, e vale observar sua apropriacao critica a
partir de estudos como os de Kalekin-Fishman e Hiscock®, Puppin®, Kleinman®,
Gibbons e Birks®*® ou Aranda”. Este texto ndo deixa de agregar as criticas a
ideia, sobretudo em termos do balizamento em uma perspectiva de “normalidade”
presente no livro, ou na auséncia de discussoes a respeito das relacoes de poder
que presidem os processos de estigmatizacao, como recordam, de modos dife-
rentes, Kusow®, Tyler e Slater* ou Miric et al*.

Vale observar, de saida, que a denuncia feita por Goffman a respeito
das caracteristicas negativas do estigma nao significa qualquer impossibili-
dade de individuos e grupos sairem dessa posicao a partir da reivindicacao
da construcao de novos olhares e representacoes a respeito de si mesmos:
a percepcao de uma situacao de estigmatizacao ¢ um diagndstico, nao um
prognostico, e comecar pelas caracteristicas negativas do estigma nao significa
deixar de lado as potencialidades de sua reapropriacao discursiva e pratica pelos
grupos que se sentem assim representados.

Nao existe, como mostra Goffman®, nenhum elemento responsavel, a priori,
pela existéncia de um estigma fora de um conjunto de elementos sociais dentro
do qual algumas caracteristicas sao arbitrariamente dispostas dessa maneira.
Tanto quanto nao apresenta nenhuma justificativa de ordem cognitiva, o estigma,
paradoxalmente, nunca é gratuito aos olhos de quem o perpetra: ha sempre
um principio perverso de razao responsavel por justificar, na perspectiva do
opressor, a criacao e manutencao de um estigma. Seu efeito, contudo, nao se
da sem que a pessoa estigmatizada adote uma profunda autoconsciéncia da
condicao que lhe € atribuida, deixando de ver o processo como um elemento
socialmente definido e entendendo a si mesma, enquanto individuo, como
alguém fora do padrao.

Retrabalhando as consideracoes de Martino™, seria possivel entender o
estigma como uma caracteristica, existente ou atribuida a uma pessoa ou grupo,
responsavel por inferioriza-la frente ao julgamento dos demais. O estigma se
revela, dessa maneira, como uma forma arbitraria de diminuicao do status de
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uma pessoa ou grupo diante dos demais a partir de uma caracteristica, real
ou imaginaria, que lhe é atribuida pelo restante da sociedade.

Uma das mais devastadoras formas de violéncia simbdlica, para utilizar
a expressao consagrada por Bourdieu®, é levar o individuo a jogar contra
si mesmo acreditando, no entanto, se beneficiar disso. Quando o individuo
assume a condicao de inferioridade que lhe é imposta, passa a trabalhar a
partir dela no ambito de suas relacoes sociais, e, de certa maneira, suas inte-
racoes tendem a se pautar como um eterno pedido de desculpas pela propria
existéncia (objetivado, por vezes, em expressoes autodepreciativas como “eu sou
desastrada mesmo”, “eu sou assim mesmo”, “s6 faco bobagem” e assim por diante).

O estigma desencadeia um processo de autopercepcao desvalorizado, em
que os sujeitos incorporam o que € dito a seu respeito e o transformam em uma
condicao autoatribuida. A estigmatizacao social decorrente de situacoes de infe-
riorizacao diante de uma perspectiva e expectativa de perfeicao (por exemplo,
o “fracasso” no casamento diante da imagem da “familia perfeita”, a precariedade
do trabalho diante do “case de sucesso”, a solidao de lidar com a propria
angustia diante de redes sociais nas quais todos parecem felizes) e se revela
tanto mais eficaz em termos simbolicos quanto mais se situa na dimensao de
um imaginario a respeito do sucesso. O estigma, parece sugerir Goffman® em
sua obra, existe sobretudo por contraste: s6 pode existir um circuito habitual
e socialmente incorporado de inferiorizacao na medida em que se saiba qual
€ ou deve ser um “padrao”, compartilhado no tecido social a ponto de evitar
questionamentos mais constantes.

Talvez nao seja coincidéncia que Goffman tenha recorrido a diversos
exemplos de situacoes de estigmatizacao relacionados, ou publicados, na midia:
trata-se de um espaco no qual esse tipo de relacao se apresenta como parti-
cularmente carregado de uma visibilidade normativa em termos de definir
as fronteiras do que € aceitdvel e valorizado em detrimento dos elementos de
estigmatizacao de sujeitos e grupos.

E possivel que um estigma seja aposto a alguém ou a algum grupo a partir
de varios fatores. Caracteristicas fisicas seriam, de saida, as mais visiveis, dada
a presenca social do corpo como fator inicial de uma interacao: cor da pele,
tipo de cabelo, cor dos olhos, sinais fisicos de qualquer natureza, necessidades
especiais, o uso de qualquer tipo de protese ou auxiliar de sensibilidade ou
locomocao e elementos similares tendem a ser um fator inicial de estigmatizacao,
responsavel por definir, pela simples visibilidade publica, uma situacao social
de depreciacao e inferiorizacao.

Espera-se, sobretudo, que o corpo estigmatizado corresponda aos elementos
responsaveis por essa condicao, que, se nao forem ocultadas, tendem a ser siste-
maticamente realcadas pelo olhar de curiosidade, perplexidade ou condenacao
dos outros nas interacoes. “A identificacao ambivalente, alids, parece assimilar
bem sua presenca nos casos de pessoas que vivenciam a situacao limitrofe entre
‘normais’ e ‘estigmatizados’ nao sao completamente ‘deficientes’, nem completa-
mente ‘normais’”, comenta Puppin®.
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Goffman® trouxe para a observacao do cotidiano uma perspectiva que
nao apenas salientava os aspectos da pequena escala, mas relacionava-os com
dimensoes mais amplas — na sintese de alguns comentaristas, como Martino®,
Winkin®, Nizet e Rigaux®, a ordem da interacao se articula com a ordem social.
Goffman*® conhecia a forca dos olhares enviesados, dos sorrisos ironicos, dos
movimentos de distanciamento e das expressoes faciais de condenacao endere-
cados a qualquer pessoa ou grupo estigmatizado no contato com aqueles que,
por sua condicao social e historica, desfrutam do privilégio de serem ignorados
ao andarem na rua.

A visibilidade inevitavel do corpo o torna fonte de um conjunto amplo e
complexo de definicoes sociais, envolvendo-o em uma rede de significados na
qual nao existe perspectiva de neutralidade: todo corpo é um corpo politico
na medida em que se insere em uma trama de discursos sociais referentes aos
lugares que sua presenca pode afetar. “Percebe-se, entao, um controle preciso da
imagem projetada que a participante tem de si, diante de um self estigmatizado,
com o objetivo final de aceitacao social”, indica Pedrotti*’.

Nao € coincidéncia que o corpo seja um alvo primeiro de definicoes estig-
matizantes. Suas caracteristicas visiveis o tornam facilmente identificavel dentro
de relacoes de poder, reveladas nas producoes discursivas a seu respeito diante
de qualquer minima diferenca em relacio a um suposto padrao: a “gorda”,
o “careca”, a “magrela”, o “baixinho” e outras expressoes do mesmo tipo sao
reveladores, no ambito das interacoes sociais, do lugar ocupado pelo corpo no
circuito de producao de estigmas.

Na dimensao das microrrelacoes cotidianas, a percepcao da estigmatizagao
a partir do corpo raramente escapa aos proprios sujeitos, que, em alguns casos,
desenvolvem estratégias de ocultamento da caracteristica que os torna alvos
do estigma, como utilizar roupas que escondam o peso acima ou abaixo do
“padrao”, sapatos com saltos para modificar a altura, penteados que disfarcem
a calvicie e assim por diante. Vale, a titulo de nota, observar a existéncia de
toda uma industria que se serve dos processos sociais de estigmatizacao para
promover produtos e servicos: em linhas gerais, se ha alguém se oferecendo
para mudar as caracteristicas de alguém, é porque existe uma percepcao social
de que se trata de um elemento estigmatizante.

Se € possivel pensar em termos de uma metafora, s6 se oferecem “curas”
para o que € socialmente entendido como “doenca™ nao haveria tratamentos
estéticos se nao existisse um consenso tacito sobre o valor negativo de algumas
caracteristicas fisicas. Como recordam Martino e Marques*, ndo se trata
evidentemente da questao de saide, mas de que maneira o elemento estético
se entrelaca com esse tipo de perspectiva.

No ambito da ideia de estigma, a percepcao social de um problema parece
gerar uma ampla oferta de tratamentos corretivos que, sem estarem ligados a
nenhuma questao de saide, se apresentam como parte de um circuito respon-
savel por inserir, ou reinserir, o individuo dentro de uma perspectiva estética
socialmente preponderante — se isso nao for possivel, ao menos torna-lo aceitavel.
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A existéncia e oferta desse tipo de servico pode ser entendida como um sintoma
da maneira como uma sociedade compreende a si mesma em termos das fron-
teiras do permitido e do interditado, sendo este ultimo, quando assumido pelo
individuo, a fonte possivel de um estigma.

Tanto para estigmas visiveis quanto para os nao visiveis, a relacao de interacao
em um encontro misto torna-se delicada, tendo em vista a identidade social e as
diferencas existentes entre os participantes, devido as quais precisam enfrentar
os efeitos da interpretacao de seus atributos para manter a interacao fluida.*

Relativamente menos visivel em uma primeira interacao, a origem social,
lembra Goffman*, é igualmente um fator de estigmatizacdo dos sujeitos a
partir do destaque quando se trata de alguém ligado ou oriundo de um
espaco historica e socialmente marginalizado. As caracteristicas de um grupo,
responsaveis por estigmatiza-lo socialmente, sao igualmente atribuidas a cada
um de seus participantes: fazer parte de uma comunidade historicamente
marginalizada € levar consigo o estigma dessa condicao, mesmo quando alguém,
em termos individuais, se situa em uma outra posicao dentro da sociedade.
As definicoes de uma histéria — familiar, territorial, social — se apresentam
como fatores possiveis de uma estigmatizacao na medida em que recordam ao
individuo um vinculo socialmente passivel de ser entendido como inferiorizante
aos olhos de um outro grupo.

Pode-se estudar o estigma com o qual se convive? De que maneira € possivel
trazer a tona um aspecto de tal ordem subjetivo e, a0 mesmo tempo, levar com
todo o rigor a pratica de uma investigacao? Como direcionar alunas e alunos
no momento em que, como orientadoras e orientadores, esse tipo de questao
¢ proposta? Na auséncia de respostas univocas, vale ressaltar a historicidade da
propria questao no sentido de identificar quais seriam as condicoes de emer-
géncia dessas perguntas.

O debate sobre as condicoes de realizar uma pesquisa académica de uma
condicao de estigmatizacao na qual se vive ou viveu, ou com a qual se mantém
relacoes de proximidade de naturezas diversas, parece se inscrever em um dos
mais antigos debates dentro das Ciéncias Sociais: a pergunta sobre as relacoes
entre pesquisadoras e pesquisadores, de um lado, e objeto de pesquisa, de
outro. Esse debate parece estar ligado, de maneira inicial, a uma discussao de
fundo referente as possibilidades de realizar uma pesquisa “objetiva’, ou ter
uma abordagem igualmente “objetiva” de determinada situacao.

A reivindicacao de cientificidade das Ciéncias Sociais, em certa medida,
contribuiu, nessa discussao de origem, para transformar essa pergunta em um
problema. Ao longo dos séculos XX e XXI, essa discussao escalou para um
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questionamento de maior folego relativo a especificidade de uma concepcao
de ciéncias humanas que seria diferente das ciéncias exatas e biologicas em
relacao ao objeto, mas nao necessariamente em seus fundamentos. Em termos
esquematicos, seria possivel questionar em que medida esse debate efetivamente
avancou, seja em termos institucionais ou epistemologicos, diante das diversas
posicoes e tomadas de posicoes ao longo do tempo, seja reivindicando uma
maior cientificidade, dentro de uma linha “objetiva”, seja advogando uma maior
participacao do aspecto pessoal nas investigacoes, dentro de uma perspectiva
mais “subjetiva” — nomes, alias, utilizados apenas a titulo de indicacao, sem reivin-
dicacao de uma capacidade hermenéutica mais ampla.

Ao que tudo indica, essas discussoes parecem ainda nao ter chegado ao
“chao de fabrica” da pesquisa académica nas Ciéncias Sociais, em que cada
caso ¢é efetivamente debatido dentro de suas proprias condicoes e propostas.
O questionamento da cientificidade, na pratica, nao parece ter gerado um
conjunto de epistemologias préoprias das Humanas, e mesmo os modelos de
redacao académica e avaliacao de cursos universitarios strictu sensu seguem,
de modo mais ou menos proximo, as praticas das exatas e biologicas.

Espera-se uma justificacao de cientificidade de pesquisa em moldes
semelhantes ao de outras dreas, o que poderia ser interpretado como uma
reivindicacao, ainda que nao de todo aberta, de reconhecimento do mesmo
patamar de validacao de outras areas do conhecimento.

Essa discussao, sem uma resposta consensual, desemboca nas praticas de
orientacao no momento em que nossas alunas e alunos, sobretudo nos contatos
iniciais, trazem como inquietacao para estudar uma situacao na qual estao,
ou estiveram até pouco tempo antes, imersos. Objetivado em perguntas como
“Posso estudar a organizacao onde trabalho?”, “Queria estudar minha religiao.
Posso?” ou “Vale estudar minha prépria experiéncia?”, esse tipo de questao
parece nascer, sobretudo, de situacoes sociais nas quais os vinculos nao sé6 se
pautam pela desigualdade histérica de oportunidades, mas, sobretudo, pela per-
cepcao e indagacao de vivéncias.

De onde podem emergir interesses de pesquisa? Certamente nao ha regras
ou regularidades a respeito, mas tanto a prdtica quanto alguns manuais de
metodologia tendem a recomendar que perguntas e objetos sejam pensados
a partir dos interesses dos sujeitos. Nao se pesquisa aquilo que nao inco-
moda, e parece existir algum tipo de poética da inquietacao na definicao de
atividades académicas: estuda-se o vivido, o que provoca interesse pelo afeto
que provoca, € essa questao parece ultrapassar, de saida, qualquer perspectiva
estritamente cognitiva. De acordo com Moriceau®, e uma certa racionalidade
pode, efetivamente, auxiliar na elaboracao da versao final de uma pergunta
de pesquisa, é possivel considerar, do mesmo modo, o lugar dos afetos e das
emocoes na definicao de temas.

E possivel desdobrar essa ideia em dois aspectos. De um lado, Bachelard*,
em seus estudos sobre filosofia da pesquisa cientifica, permite entrever que
mesmo as investigacoes nas ciéncias exatas nao deixam de estar articuladas com
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as perguntas de seu proprio tempo, em uma perspectiva trabalhada também por
Poincaré?” e Kuhn'®®. De outro, hd motivacdes pessoais vinculadas a dedicacao
ao trabalho de investigacao sobre um tema. Essa dimensao subjetiva, lembra
Bachelard®, esta presente em qualquer pesquisa, mesmo dentro da légica das
ciéncias exatas.

Quando se pensa no estudo de uma situacao de estigmatizacao, haveria
espaco para qual extensao da subjetividade? O proéprio Goffman, ao criar a
Nno¢ao, nao parecia se apresentar como tal: nao ha necessidade, parece tentar
nos dizer, de ter algum estigma para estuda-lo. Ao mesmo tempo, essa perspec-
tiva também pressupoe uma limitacao: s6 € possivel ir até certo ponto com as
técnicas costumeiras de obtencao de dados, como a entrevista ou o grupo focal.

Isso remete a pensar que pesquisadoras e pesquisadores sao sujeitos inseri-
dos em um tempo histérico, com experiéncias individuais singulares, mas que
se articulam com as praticas sociais e as condicoes materiais de sua época.
Para Pedrotti®’, “a construcao de identidade de um individuo vem atravessada
por construcoes adjacentes a ele, o que inclui o modo como escolhe se projetar
ao outro, dentro de uma unidade social reconhecida por ele”.

A observacao desse proprio tempo, seus mal-estares e questionamentos
ocorrem exatamente no ambito da percepcao de sujeitos contemporaneos — como
recorda Agamben®, ser contemporaneo nao significa estar no préprio tempo,
mas procurar uma descentralidade em relacao ao tempo vivido, que permite
coloca-lo em alguma perspectiva.

A emergéncia desse tipo de discussao, nas ultimas décadas, vem permitindo
questionar um modelo mais calcado na perspectiva de uma cientificidade e
abrindo espaco para a entrada do vivido, do experienciado, dos saberes fora do
canone, dentro de espacos universitarios até entao consideravelmente refratarios
a esse tipo de experiéncia.

Um deslocamento resultante disso é pensar em que medida a pesquisa em
Comunicacao, além de abarcar as interacoes entre “sujeito e objeto”, auxilia a
compreender as interacoes entre sujeitos que se encontram — dai a perspectiva
ética — na construcao de saberes comuns. Em ultima instancia, sujeito pesquisador
e syujeito de pesquisa se encontram no mesmo individuo, a0 mesmo tempo
vinculado a academia e portador de uma histéria, de vinculos e marcas que
busca estudar. Ao que tudo indica, certas parcelas da universidade vém se
debrucando com renovado interesse nessa questao, sobretudo na pergunta pelas
possibilidades de estudar o “outro”, proximo de uma literalidade, em relacao
ao estudo da propria experiéncia: se o distanciamento e a objetividade foram,
e talvez ainda sejam, as réguas basicas da pesquisa académica, mesmo dentro
das Humanas, para uma outra direcao, voltada para perguntar qual é a possi-
bilidade de captura, no discurso académico, das vivéncias de outrem.

Dito de outra maneira, é possivel notar uma mudanca, a0 menos nos
ultimos vinte anos, da pergunta “Pode-se pesquisar o que se vive?”, na qual a
proximidade era vista como um impeditivo, para “Pode-se pesquisar o que nao
se vive?”. Trata-se, ao que tudo indica, de um movimento dialético no qual a
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anterior recusa da subjetividade € pautada agora em uma tematizacao dessa
mesma perspectiva. O elemento subjetivo, dessa maneira, nao se confunde com
a pessoalidade da escrita, mas com o reconhecimento de que a autoria € parte
de um sujeito social, vinculado a um entrelacamento de discursos.

E sintomatico que esse movimento tenha partido sobretudo de autoras e

55

escritoras — Spivak™, Butler™, Ribeiro® e hooks™ que, vivendo a experiéncia da
pobreza, do exilio e da discriminacao, oferecem um gesto epistemologico de
recusa 2 um modelo académico que apaga o vivido em nome da objetividade, e
diminui a experiéncia de sujeitos pesquisadores buscando uma universalidade.
O estudo da condicao de si mesmo enquanto vinculado a uma perspectiva
historica se distancia da pesquisa que parte de um “eu” individual, mas insere-se
dentro de uma logica coletiva na qual a palavra-chave, ao que tudo indica, seria
antes “representacao” do que “estudo”.

A titulo de exemplo, as discussoes sobre autoetnografia parecem justamente
se pautar pela reivindicacao de validade da experiéncia de sujeitos que se valem
da singularidade de suas vivéncias para, em uma postura autorreflexiva, pensa-
rem a si mesmos como representantes de algo mais amplo em termos sociais.
Em outros termos, nao se estuda o “eu” enquanto individuo, mas a singularidade
de um sujeito pensado em si mesmo, dentro das reflexividades sociais, historicas e
politicas nas quais estd inserido. Segundo Moriceau™, a autoetnografia se funda
sobre a descricao, em primeira pessoa, de experiéncias e experimentacoes
singulares, encarnadas e situadas em uma cultura, evidenciando uma condicao
€ uma trajetoria que nos interpela e nos afeta:

Ela parte de uma descricao densa da experiéncia vivida, com o objetivo de
retraca-la em sua integridade, desvelando seu aspecto ético, politico e cultural.
A autoetnografia adiciona a essa descricao um posicionamento reflexivo, a fim
de conferir sentido e dialética a experiéncia vivida. Se ela parte de uma expe-
riéncia singular, ela demanda ao pesquisador uma distin¢ao entre varios niveis
de subjetividade, um trabalho que ocorre na escritura, na articulacao com os
conceitos e com o conhecimento a ser apresentado e partilhado. O dilema
ético nao nos € apresentado como um problema a ser solucionado, mas em sua
poténcia, tal como foi vivenciado pelo pesquisador, nos demandando compreender
toda a complexidade e reagir.

Sob esse aspecto, nao se trata de contar sua propria histéria apenas, mas de
empreender um dificil esforco de reflexividade, em um combate com e contra si
mesmo, em conexao com conceitos e autores que iluminam o trajeto da pesquisa
que se faz sempre em didlogo com os outros. O objetivo da autoetnografia,
segundo Moriceau, nao € provar ou confirmar algo: sua riqueza e suas ambi-
guidades evidenciam a complexidade de uma situacao ou condicao, retracando
um percurso diante de uma problematica. A fala como lugar de elaboracao,
de partilha e de reflexividade é o centro de uma reivindicacao de legitimidade
do saber corporificado. Como salienta Ribeiro”, esse tipo de reivindicacao de
reconhecimento de um lugar especifico do qual se fala nao se constitui em
prerrogativa ou impeditivo para a fala, mas na localizacao de uma fala e de
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uma possibilidade de escuta. E possivel aqui pensar a relagio ética que conduz
o encontro na pesquisa como uma forma de responder a demanda irrecusavel
de um rosto, tal como definido por Lévinas®. E importante lembrar que o
rosto nao se confunde com a face humana, mas promove uma abertura e
um acolhimento para o entendimento de suas condicoes de vulnerabilidade.
Assim, como enfatiza Butler, o rosto nao se configura s6 como o que nos é
ofertado a visao (o visivel), mas é, sobretudo, um apelo, um clamor que nos
interpela e nos exige uma resposta.

Responder ao rosto, entender seu significado quer dizer acordar para aquilo que
¢é precdrio em outra vida ou, antes, aquilo que é precario a vida em si mesma.
Isso nao pode ser um despertar, para usar essa palavra, para minha proépria vida
e, dessa maneira, extrapolar para o entendimento da vida precaria de outra pessoa.
Precisa ser um entendimento da condicio de precariedade do Outro. E isto que
faz com que a nocdo de rosto pertenca a esfera da ética.”

Pesquisas sobre autorrepresentacao pautadas em experiéncias vividas e,
até recentemente, objetos de forte estigma social, parecem apresentar uma
poténcia de construcao heuristica nao s6 bastante apropriada para a com-
preensao da situacao, mas também como informacao para outras pessoas nas
mesmas condicoes e, mais ainda, no compromisso de afirmacao das chances
de transformacao.

Algo assim requer um movimento teérico-metodologico que transcende o
que poderia ser entendido como uma simples escolha de objetos de pesquisa:
pensar a propria condicao estigmatizada em suas vulnerabilidades e poténcias
de transformacao em agenciamento de sujeitos autonomos demanda revisoes
na construcao do saber pautado na pratica de pesquisa.

A recepcao de temas, nas prdticas de orientacao, tende a acontecer
geralmente nos momentos iniciais de orientacao, quando, apds processos seletivos,
alunas e alunos chegam ao instante de proposicao, agora ja em carater “oficial”
(e descontando conversas anteriores a entrada). Se nao € aqui, evidentemente,
o lugar de discussao dos critérios de atribuicao de orientacoes, € possivel seguir
diretamente para a etapa no foco deste trabalho: a pesquisadora ou pesquisador
apresenta, como proposta de pesquisa, um estudo relacionado a uma situacao
na qual esta inserida diretamente, uma vivéncia reconhecida socialmente como
estigmatizante.

O estigma, lembram Kleinman e Hall-Clifford®, é um processo que encerra
em si dimensoes sociais, culturais e morais. Essa processualidade, recordam
Siqueira e Cardoso®, esta implicada tanto em espacos sociais marcados pela
exclusao — como situa Andrade® ao estudar idosos, ou Lemos e Mantuano®, ao
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pesquisarem exclusao e desvio em uma escola — quanto em situacoes nas quais
a aparente normalidade é colocada como um fator de realce para a afiguracao
do estigma.

Pesquisar a si mesmo, ou ao grupo no qual se estd inserido, dentro de uma
perspectiva na qual ha o reconhecimento tacito — posto que interiorizado em
um amplo processo de violéncia simbolica — da condicao do estigma; afirmar-se
como pesquisadora ou pesquisador nao em uma relacao de distancia com o
estigma, mas assumindo-o dentro de uma instancia académica legitima e legi-
timada pelos proprios processos. Trata-se de uma jornada que demanda nao
apenas interesse, mas também disposicao de pesquisadoras e pesquisadores
em tornar publico um dado considerado socialmente inferiorizante — e, disso,
resultar elementos positivos.

Uma das caracteristicas da pessoa ou grupo estigmatizado, como lembra
Goffman®, é precisar explicar e justificar seu estigma o tempo todo. E necessario
justificar constantemente sua propria existéncia, uma condicao que, sendo visivel
ou presumida, parece sempre estar na linha de questionamento de outras pessoas.
Nao se passa despercebido na rua quando se tem um estigma, e a prerrogativa
de ser ignorado, de ser alvo de uma “desatencao polida”, para o autor, € um
amplo marcador das condicoes de desigualdade social.

Ao tratar do tema, Butler® destaca que a convocacao de uma narrativa de
si estd na raiz do que denomina “violéncia ética” dos sujeitos. A demanda pela
explicacao constante de si mesmo, justificando-se por algo que nao precisaria
ser sequer tematizado, estd em uma das raizes, identificada pela filosofa
estadunidense, da violéncia perpetrada contra alguns sujeitos — porque nem
todos precisam ficar o tempo todo justificando sua proépria existéncia, suas
caracteristicas ou origens.

A elaboracao do estigma como tema de pesquisa, no entanto, requer esse
tipo de acao: espera-se que a pessoa, ao apresentar um tema, dedique algum
tempo a explicar seus interesses e seu vinculo com o assunto, entendidos como
algumas das motivacoes que a levaram até ali.

No caso do estudo do proprio estigma, o primeiro movimento € a afirmacao
e o reconhecimento desse tipo de identidade como uma das linhas centrais
que pautarao as relacoes de pesquisa: é como sujeitos historicos, antes de
pesquisadores, que os individuos se apresentam. A identidade se manifesta, nesse
sentido, como justificativa da realizacao de uma pesquisa, em uma reviravolta
das condicoes de objetividade da ciéncia: estuda-se o vivido desde a primeira
pessoa, porque nao € possivel separar esses dois termos.

Mas ha um passo adiante: o reconhecimento da validade epistemologica desse
vivido enquanto algo inseparavel de si mesmo — se € complexo separar “sujeito”
e “objeto” nas Ciéncias Sociais, quanto mais se poderia pensar nisso quando
ha uma coincidéncia de saida entre ambos. E, nas pesquisas sobre estigma,
a autorrepresentacao das pessoas ou populacoes estigmatizadas evidentemente
apresentam-se como um dos elementos fundamentais para a compreensao dos
processos a serem estudados.
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Ha, nesse sentido, uma dimensao fundamental do cuidado e da suavidade,
como lembra Dufourmantelle®, que, sem ultrapassar as fronteiras mencionadas
de uma relacao de orientacao de pesquisa, implica também o reconhecimento
de um trabalho que, por sua dimensao relacionada ao sensivel, nao pode ignorar
o fato de que se esta trabalhando com o reconhecimento de subjetividades
as vezes tornadas vulneraveis por acontecimentos ou fenomenos mais amplos,
responsaveis pelo estabelecimento de formas de vida e experiéncia nem sempre
reconhecidas como legitimas ou passiveis de luto, na perspectiva de Butler?.

O estigma caracteriza justamente uma identidade “danificada” (spolied,
no original) a partir da qual se define o reconhecimento social dos sujeitos;
uma vez na posicao de pesquisadoras e pesquisadores do proprio estigma, ha um
delicado trabalho de fronteira no qual sao enfrentadas intimeras ambiguidades
no sentido de tentar abordar temas que, por sua natureza, fogem a qualquer
tentativa de apreensao redutora.

Diante do estigma, o sentido do cuidado académico encontra uma mirfade
de vertentes que parecem requerer um alargamento dos limites estritamente
técnicos no sentido de procurar contemplar a experiéncia de autonomia de
sujeitos autobnomos que, dentro de um ambiente universitario, interpelam as
praticas de pesquisa — o estigma, nesse sentido, passa a compor uma cena de
resisténcia na qual sua propria interpretacao é revestida de um cuidado que
nao o transforma em objeto, mas reconhece sua condi¢ao de vivéncia.

A estigmatizacao nao se encerra na delimitacao das caracteristicas e da
localizacao social dos sujeitos estigmatizados. Em sua dinamica, é possivel
encontrar também, as vezes em situacoes-limite, o acionamento de potencialidades
relacionadas as praticas coletivas de sujeitos auto-organizados, reassumindo
as possibilidades de agenciamento a partir da ressignificacao de praticas — e
discursos, conforme indica Delgado® —, bem como a afirmacao de suas formas de
vida. De maneiras diferentes, Hannem® e Pedrotti” indicam as poténcias de orga-
nizacao de sujeitos em situacoes de estigmatizacao no sentido de inverter a direcao
das linhas de forca inicialmente responsaveis por uma situacao. Nesse processo,
emergem lacos sociais e reinterpretacoes para além do processo de estigmatizacao.

O reconhecimento do estigma é também o reconhecimento das potenciali-
dades de sua compreensao a partir da discussao de genealogias de dominacao e
hegemonia, mas também de praticas de resisténcia e compromisso. Tomamos aqui
a nocao de hegemonia conforme desenvolvida por Stuart Hall (2013), inspirado
pelo pensamento de Antonio Gramsci, que lhe atribui o sentido a partir da
definicao de um processo continuo de luta, no qual ela se faz e se desfaz a partir
de articulacoes entre dominantes e dominados. Assim, hegemonia e resisténcia
relacionam-se de maneira conflitiva, pois as apropriacoes do hegemonico revelam
questionamento, ainda que nem toda recusa se transforme em resisténcia.
Hall argumenta que existem agenciamentos hegemonicos que “constrangem,
modelam, canalizam e, nesse sentido, determinam. Mas estes nao podem definir,
no sentido de fixar absolutamente ou garantir, as relacoes e elos que podem ser

estabelecidos”'. Concordamos com Hall sobre o fato de que deveria ser possivel
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pensarmos nas articulacoes a serem produzidas entre posicoes contraditorias e
especificas, gerando praticas de resisténcia a partir das experiéncias vividas, dos
saberes localizados e permeados de invencoes, gambiarras e dialogias. Sobre a
nocao de dialogia, Hall” menciona a maneira como Mikhail Bakhtin destaca
a importancia das aliancas enunciativas construidas entre sujeitos e textos.
As articulacoes entre praticas hegemonicas e contra-hegemonicas sao tecidas
a cada vez que um enunciado € criado, pois ele participa de um didlogo com
outros enunciados, implicando, assim, os sujeitos que os elaboram. Hall aprecia
a maneira como Bakhtin define as tensoes entre enunciados que desfazem as
hierarquias, questionando uma ordem cotidiana naturalizada. Por exemplo,
a dialogia presente na parédia é capaz de gerar resisténcia, subversao e ruptura
em relacao a um mundo tido como oficial.

Sob esse aspecto, acreditamos que a pratica de orientacao se caracteriza
sobretudo por uma perspectiva dialogica voltada para a desestabilizacao de
um pretenso saber estabilizado e para a promoc¢ao da construcao de saberes
articulados, que estabelecam relacoes entre interlocutores situados e cujos
enunciados sao reciprocamente orientados, em conversa constante com outros
textos, nocoes e experiéncias.

Na pratica dialogica, as categorias de um saber historicamente ligado a
universidade, como indicam Hall e hooks™, estao em articulacio com os sabe-
res de sujeitos historicos responsaveis pela elaboracao de todo um discurso
de classificacao e categorizacao do real, se nao a partir de uma definicao
teorico-conceitual, de uma experiéncia vivida. Observa-se, nesse ponto, a emer-
géncia de novas categorias tedricas apropriadas para dar conta desse tipo de
experiéncia para além dos conceitos e teorias em circulacao na area — sem,
evidentemente, traduzir isso em um gesto de recusa.

A emergéncia de sujeitos-pesquisadores que trazem suas experiéncias,
sobretudo as de estigmatizacao social, parece requerer uma outra postura de
orientadoras e orientadores nao apenas em termos da acolhida a tematicas
novas, mas também a percepcao sobre a necessidade de repensar o uso dos
conceitos acionados para dar conta de vivéncias nem sempre contempladas
dentro de um canone tedrico majoritariamente composto de referéncias alheias
a esse tipo de universo.

Este texto nasceu das praticas de orientacao de pesquisa, derivado de uma
observacao assistematica, mas constante, dos desafios trazidos no encontro de
subjetividades que caracteriza esse espaco da vida académica. As atividades de
orientacao permitem ver como subjetividades se configuram e reconfiguram
em suas relacoes sociais, trazendo as inquietacoes de pesquisadoras e pesqui-
sadores que emergem das tramas sociais nas quais se inserem. A pesquisa sobre
estigma, nao raro, inclui um reposicionamento de orientadoras e orientadores
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diante de suas atividades e posturas ao lidar com vulnerabilidades, por vezes
historicas, que atravessam com especial forca os sujeitos pesquisadores.

Debrucar-se sobre o préoprio estigma, observar suas raizes, condicoes sociais
e interseccionais de producao, vinculos e derivacoes exige de pesquisadoras e
pesquisadores uma relacao de intensidade com a pesquisa, e demanda de
orientadoras e orientadores posturas que trabalhem uma metodologia que
inclua essas dimensoes afetivas.

Observa-se a necessidade de pensar metodologicamente os processos de estig-
matizacao como fenémenos socialmente naturalizados e incorporados as praticas
cotidianas que, exatamente por sua microdimensao, podem passar despercebidos
aos olhares menos atentos. A pesquisa sobre estigmas e processos de investigacao,
quando conduzidas pelos proprios sujeitos desse processo, reveste-se de uma
intensidade afetiva que demanda o reconhecimento das potencialidades investi-
gativas de sujeitos engajados no conhecimento de processos historicos do qual
sao protagonistas. Na pratica académica, isso se traduz nao apenas no sentido
de acolher novos sujeitos de pesquisa e objetos de conhecimento, mas também
na busca por repensar os conceitos, as teorias e as metodologias acionadas.
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