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RESUMO: A partir de evidéncias de didlogo com os povos vizinhos no desenvolvimento das
tradi¢des artisticas do Japdo, vemos o método de ensino pelo “kata”, em especifico no Kend e suas
formas Nippon Kendo Kata e Bokuto-ni-yoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho, como um exercicio de
perpetuacdo de uma pratica em intensa transformacao. Para isso, sao recuperadas as formas de grafia
em ideograma da romanizagdo “kata” e sdo lidos relatos de praticantes do teatro 76 e do shodo sobre
as suas experiéncias com o “kata”. Por fim para uma reflexdo sobre aprendizagem e perpetuagdo
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do Kendd moderno, sdo pontualmente retomados o conceito de Kendd #lli& pela All Japan Kendo
Federation e o contexto de produgao dos dois conjuntos de formas do Kendo.
Palavras-Chave: Artes Marciais. Forma. Kendd. Nippon Kend6 Kata.

ABSTRACT: Based on the evidences of an intense dialogue with neighboring peoples in the
development of Japanese artistic traditions, we see the method of teaching through “kata”,
specifically in Kend6 and its forms Nippon Kendo Kata and Bokut6-ni-yoru Kendo Kihon-waza
Keiko-ho, as an exercise in resilience and perpetuation of an intensely changing practice. For this,
the forms of spelling in ideograms of the “kata” romanization are recovered, and the context of
production of the two sets of movements is resumed. Finally, for a reflection on the learning and
perpetuation of modern Kendd, the concept of Kendo #I|7& by the All Japan Kendo Federation
and the context of production of the two sets of Kend6 forms are punctually taken up.
Keywords: Martial Arts. Forma. Kendd. Nippon Kend6 Kata.

1. INTRODUCAO

Ao olharmos para a historia do Kendo e das artes marciais modernas do Japao,
podemos perceber um intenso relacionamento cultural que nio se detém apenas a Asia.
Sem duvida, o intercAmbio cultural com os povos da China ¢ central ainda nos periodos
mais precoces da historia japonesa, o que nao seria diferente em suas artes marciais. No
entanto, podemos perceber também, o contato com os portugueses na Era Muromachi
(1333 - 1573), e o fim do isolacionismo japonés na Era Edo (1603 - 1868), como
episodios marcantes para o desenvolvimento do Kendo e de suas formas.

Evidéncias do contato e assimilacdo da cultura artistica e politica da China pelo povo
japonés estao na contribui¢do de Michiko Okano em seu Fronteira e dialogo na arte japonesa
(2010). E ¢ de se notar que a influéncia chinesa num primeiro momento ¢ recebida através dos
reinos da peninsula coreana, ¢ apenas tempos depois que emissarios enviados da China para o
Japao, e vice-versa, podem estabelecer contato direto (SAKURAL, 2007).

Outras evidéncias desse intercambio com a China, estio na escrita € no
confucionismo que foram introduzidos no Japao na Era Kofun (250 - 538), e no budismo
que ¢ adotado no Japao na Era Asuka (552 - 710) via Coréia (SAKURALI, 2007). Nesse
sentido, o Centro de Chado Urasenke do Brasil com seu Chadé: Introducdo ao caminho
da ceriménia do cha (2003) também atribui a chegada do chéd ao Japao a influéncia
chinesa e ao budismo, ainda na Era Nara (710 - 794).

A influéncia dos povos do continente também estava presente no desenvolvimento
das tecnologias para a guerra, ja que o armamento no Japao, inclusive os sabres ¢ espadas
eram de fabricacdo coreana ou chinesa, e alguns exemplares ainda que produzidos
no pais, eram feitos sob influéncia do modelo chinés. As nihonté HAJJ, espadas
japonesas, comegam a ser produzidas somente a partir da Era Heian (794 - 1185) com
o desenvolvimento e aprimoramento das técnicas de forja. E também nesse periodo
que o uso da espada e os constantes conflitos servem de contexto para o surgimento de
inimeras variedades de técnicas de combate (KOBAYASHI, 2010).
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Como mencionado, ¢ na Era Muromachi (1333 - 1573), em 1543, que os
portugueses estabelecem relacdes com os japoneses. Dessa relagcdo surgem nao somente
as primeiras experiéncias de cristianismo no Japao, como também sdo introduzidas as
primeiras armas de fogo, o que modifica profundamente o saber bélico e as estratégias e
praticas militares (SAKURAI, 2007). Na Era Edo, em 1639, o Japao se isolou de parte
do mundo, mantendo relagdes apenas com chineses, coreanos ¢ holandeses. Os inicos
que tinham permissdo para aportar exclusivamente na ilha de Dejima, com eventuais
visitas ao centro do shogunato (SAKURAL 2007).

Vemos também no desenvolvimento das artes performaticas e de outras tradigdes
artisticas do Japdo como o négaku GE3S, o kabuki I, o kadé {EiH e o sadé 7518
e as diversas técnicas de combate que faziam o uso ou ndo de armas — e que a partir
do periodo Meiji (1868 - 1912) dardo origem as artes marciais modernas do Japao,
gendaibudé BRIKIE, como o jidé Fil, o karatedé “ET-18 e o kendé H1E, entre
outras — que, de acordo com Okano (2010, p. 375), ainda t€ém um débito a nivel
linguistico perante a cultura chinesa:

A arte, antes da obtenco dos canones ocidentais, era denominada geijutsu (== arte
FHf técnica) que é uma palavra de origem chinesa. A arte do corpo geiné =HE (arte
+ habilidade) e geidé 35iH (arte + caminho) faziam parte de gejjutsu: o primeiro,
corresponde a dangas e teatros tradicionais japoneses, como teatro nd, kabuki, dangas
buyé e o segundo, a arte do do que compreende o sado (cerimonia do chd), o shodo
(caligrafia japonesa), o kado (arranjo floral) e as artes marciais como o kendo, o judo,
0 aikido, o karatedo etc. Geijutsu, portanto abrange uma gama ampla de areas como a
pintura, a escultura, a caligrafia, a musica, o artesanato, a ceramica, a arte da confecgao
da espada, arte do cha, do arranjo floral, da jardinagem e do tingimento de tecidos.

Apo6s mais de 200 anos de isolamento de parte do mundo, a partir da segunda metade do
século XIX, no Era Edo (1603 - 1868), chegaram a baia de Edo (1854), navios estadunidenses
comandados pelo comodoro Matthew C. Perry (1794-1858), com o intuito de forcar a abertura
do Japdo. E essa abertura que propicia ao pais firmar tratados comerciais e de amizade com os
Estados Unidos e com diversas outras na¢des (SAKURALI 2007).

Por outro lado, sdo as relagdes com as culturas ocidentais que trazem uma acelerada
modernizagdo que € responsavel por modificar também as manifesta¢des artisticas existentes
no Japdo. Logo, vemos nas artes, na moda, na lingua, na literatura e nos costumes japoneses
a absor¢do da influéncia desse contexto (OKANO, 2010). “Nesse ambiente de modernizagao
do pais rumo ao modelo europeu, juntamente com a ruptura do sistema feudal, muitos
edificios foram destruidos e objetos e obras antigas foram vendidos (ANDO, 2018, p. 27)”. As
diversas técnicas de combate desenvolvidas durante séculos de isolamento também passaram
por um esforgo de modernizacao, e as tradicdes marciais do Japao perderam espago no uso
pragmatico militar e bélico, para a adogdo dos modelos alemao e francés para organizacao e
treinamentos dos contingentes (KOBAYASHI, 2010).
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E a partir dessa leitura que pretendemos mostrar que a perpetuacio de diversas
tradig¢des artisticas do Japao, se mantém até os dias de hoje parte pelo esfor¢o de resisténcia
da comunidade de praticantes, como mostraremos no caso Kend6. A aprendizagem,
neste esforgo de resisténcia, se da através do método de ensino comumente denominado
pelos praticantes como “kata”.

2. KATA

Nas tradigdes artisticas do Japao, “kata” sd3o um conjunto ou uma sequéncia de
movimentos pré-definidos; cada manifestagdo artistica criou e aperfeigoou seus “kata” através
da experiéncia e de acimulos daqueles que os sucederam. Vale notar que os “kata” sdo um
conjunto de movimentos tnicos de cada escola e de cada manifestacdo artistica, marcando
variagoes e distingdes de estilo (YOKOSE, 2010; MATSUNOBU, 2016). “O importante ¢,
basicamente, aprender repetidas vezes um determinado kafa (como, por exemplo, rituais,
cumprimentos, formas de comportamento ou etiqueta)” (OGYU, 1992, p. 9).

Sao duas as tentativas de reconstruir a grafia original em ideograma a partir
da pronuncia dos fonemas e da romanizagdo “kata”. Se escrito kata ! pode ser
definido como “molde, modelo, estilo, formalidades ou protocolos”; e se escrito
kata ou katachi % pode ser definido como “forma, padrdo ou marca”. “O primeiro,
kata 7!, seria a forma, o tipo ou arquétipo, e o segundo, kata 7%, a forma realizada,
a aparéncia ou a manifestacdo fenoménica” (FUKUSHIRO, 2020, p. 112).

Explorando a diferenga de significados entre os dois ideogramas, kata %! e
kata ou katachi 7%, podemos ver o primeiro kata %! em sua concepc¢do de modelo,
referéncia que, dentro das tradigdes artisticas do Japao sdo reproduzidas com objetivos
pedagogicos; e que sdo formas carregadas de valores para se chegar ao kata 7% enquanto
forma corporal, katachi % (FUKUSHIRO, 2020; MATSUNOBU, 2016). Segundo
Yokose (2010, p. 100, tradugdo nossa):

(...) Kata foram desenvolvidos para que as geragdes futuras de estudantes
pudessem aprender cada movimento como uma sequéncia de um todo, foi essa
abordagem pedagogica que permitiu que muitas escolas de kobudaé sobrevivessem
até os dias atuais.*

Essa abordagem pedagdgica ndo ¢ um método exclusivo das praticas marciais, o kata
enquanto método de ensino esta presente nas artes corporais como o teatro nd, entre outras
manifestagdes artisticas, como o kadé fE1E e o sadé Z51H. Essas artes devem ser praticadas
por observacao, imitagdo e repeti¢ao, nessa triade, a partir da reproducao do kata ¢ através de

4 Nooriginal: (...) Kata were developed so that future generations of students could learn each movement
as a sequential component of the whole. It was this pedagogical approach that has enabled many
kobuda schools to survive to the present day.
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sua pratica constante, os praticantes paulatinamente acessam as qualidades estéticas de cada
pratica (YOKOSE, 2010; COX, 1998).

Kata sdo frequentemente transmitidos sem orientagao verbal, ou pelo menos,
¢ pequena a necessidade de exposicdo oral. Nas situagdes de aprendizagem,
a orientagcdo ¢ de observar os mais experientes ¢ reproduzir seus movimentos e
inten¢des (FUKUSHIRO, 2020). De acordo com Fukushiro (2020, p. 117):

A diferenciacdo entre as duas formas — a forma e o formado — ¢é essencial para
o processo de aprendizado. Imita-se a forma “original”, que néo se trata apenas de
algo material, mas também do espirito (ou “coragdo”, /L “kokoro”), para traduzir-
se no corpo do aprendiz e se manifestar como forma.

Aqui recuperamos o entendimento do corpo como postulado por Rudolf Laban
em seu Dominio do Movimento (1978), isto é, a manifestacao de nossa comunicagao e
expressdo, através dele nos movimentamos, nos relacionamos com objetos, com o outro
e também com o nosso proprio corpo. A aprendizagem por meio da reproducgdo do kata
ganha outra dimensao: “Se o aprendizado se da a partir de um corpo que busca em um
kata um determinado katachi, a criacdo aparece na manifestacao especifica que aquele
corpo individual pode proporcionar” (FUKUSHIRO, 2020, p. 120).

E o que parece ser um lugar comum nas manifestacdes artisticas japonesas, “a énfase
da pratica € colocada mais na incorporagdo de formas basicas do que na promocao de
expressoes individuais” (MATSUNOBU, 2016, p. 143, tradugao nossa). Cada manifestagao
¢ incorporada pelo praticante através da pratica constante do kata. No teatro nd, de acordo
com o relato de Matsunobu (2016, p. 142, tradugdo nossa):

Eu percebi que o professor as vezes falava o nome de certos movimentos, tal como
shikake, hirake, e shitome, durante as aulas de danca. Estes sdo 0os nomes dos movimentos
basicos da danga Noh, ou o que nos referimos como kata.[...] Por exemplo, shikake se
refere a um conjunto de agdes envolvendo o levantamento da médo direita enquanto faz
quatro passos comecando com a perna esquerda. Yiiya, a primeira pega que estudantes
normalmente aprendem da escola Kifa, consistem em 13 conjuntos. Acredita-se que
existam no total 47 movimentos basicos, € combinag¢des desses movimentos criam uma
variedade de movimentos na danga adequados as nuances das cenas ¢ as expressdes
das cancdes.’

5 No original: I noticed that the teacher sometimes addressed names of certain movements, such as
shikake, hiraki, and shitome, during the dance lesson. These are the names of basic movements in noh
dance, or what can be referred to as kata. (...) For instance, shikake refers to a set of actions involving
raising the right hand while making four steps starting with the left leg. Noh dance is a series of set
movements. Yiya, the first piece that students normally learn in the Kita school, consists of 13 sets.
There are believed to be 47 total basic movements, and combinations of these movements create a
variety of dance movements suited for the nuances of scenes and the expressions of songs.
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A respeito do shodo, no relato de Miyashiro (2009, p. 109):

(...) o aprendizado e a corporificagdo através dos kata acontece principalmente
pelo treinamento do rinsho, que ¢ a pratica que envolve o dominio técnico, a
reprodugdo ¢ a interpretacdo pessoal dos classicos.

Em geral, no rinsho, o praticante de caligrafia reproduz um modelo, tehon, que
pode ser a reprodugdo fotografica de um trabalho classico de caligrafia ou uma
reprodugdo feita a pincel por um sensei. (...)

E através da sua pratica que o conhecimento vai se corporificando e preparando
o caligrafo e o praticante para trabalhos artisticos pessoais e expressivos, como
aqueles produzidos pelos caligrafos de sho. O peso deste aprendizado ndo pode
ser ignorado: estilos distintos representam linhas proprias, que se juntam ao corpo
do caligrafo. Historias se unem nesse momento: a linha e seu passado se juntam
a memoria e a historia do caligrafo para juntos tracarem uma linha particular,
pessoal e marcada pelo presente. Aqui é possivel distinguir dois movimentos: um
que, via o rinsho, corporifica a escrita no caligrafo pelo treinamento constante; e
0 outro, como que reverso do primeiro, que internaliza esse aprendizado e, junto
com as singularidades de cada um, os devolve como o gesto artistico da caligrafia
japonesa.

Para que esses movimentos acontegam, no entanto, existem forgas que conectam
as varias instancias envolvidas no gesto caligrafico e impulsionam o caligrafo na
sua expressdo. Se o caligrafo souber usa-las bem, os trabalhos serdo expressoes
vivas e decorréncia da sua propria vida.

Nas artes marciais, a pratica do kata se da em forma de movimento coreografados,
contracenando com um oponente imaginario, como no caso do iaidé J&57E; ou em par
com outro praticante, como no kata praticado no Kendd. Dependendo da necessidade
pedagdgica de cada disciplina ¢ empregado o uso de réplicas de armas brancas ou armas
de fogo ou apenas o uso do corpo.

A quantidade de movimentos, o formato e como sdo executados também varia
de acordo com cada disciplina. O treino e a pratica do kata também tém seu carater
competitivo como no caso do iaidé ou do karate olimpico, onde temos as “competi¢des
de kata”.

Nessas artes marciais, os kata — a dizer, o conjunto de coreografias que compde
cada uma dessas manifestacOes artisticas — concentram os movimentos basicos e sao
fundamentais para a transmissdo de cada um deles, ¢ também notavel que sao exigidos
durante as avaliagdes para conquista de titulos e posi¢cdes em cada uma dessas praticas
(FUKUSHIRO, 2020).

Diante da diversidade das artes marciais, nos debrugamos sobre a pratica do kata
especificamente no Kendd, de acordo com a All Japan Kendo Federation (2011a, p. 47,
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tradugdo nossa), kata ¢ “um modelo de ‘forma’ que expressa concretamente o ideal dos
estados da mente, das técnicas, e do corpo que sdo adquiridas através da pratica™®.

3. AFORMA NO KENDO

Kendo ¢ definido pela All Japan Kendo Federation (2011a, p. 51, traducdo nossa)
como “um esporte atlético que € praticado por meio de golpes um a um entre oponentes
usando shinai e vestindo kendo-gu; uma forma de budo que visa treinar a mente € o
corpo através da pratica continua e cultivar o carater””. Em 20 de marco de 1975, a All
Japan Kendo Federation, definiu e estabeleceu o conceito de kendé #liE. De acordo
com The Official Guide for Kendo Instruction (ALL JAPAN KENDO FEDERATION,
2011b, p. 07, tradug¢do nossa), “o conceito de Kendd ¢ disciplinar o carater humano
através da aplica¢do dos principios da katana (espada).”®

Os praticantes de Kendo6 utilizam um uniforme proprio para a pratica, que €
composto de kendo-gi #l1E 75, na parte superior do corpo e na parte inferior o hakama
5. Na pratica do kendd, os praticantes em duplas desferem golpes um contra o outro.
Para que isso ocorra de maneira segura, além do uniforme eles utilizam também uma
protecdo chamada de bégu [5H: ou kendé-gu #ll3E 2., composta de quatro partes: men
[, kote /NF-, dé il e tare TE, que protegem a cabeca, antebraco, dorso e a regido
abaixo do abddmen (figura 1). Por ultimo, é usada a shinai 77 JJ, espada de bambu,
que ¢ utilizada nos treinos com contato entre os praticantes (ALL JAPAN KENDO
FEDERATION, 2011a).

6  No original: A model “form” which concretely expresses the ideal states of the mind, techniques, and
the body which are acquired through practice.

7  No original: An athletic sport which is played by means of one-on-one striking between opponents
using shinai and wearing kendo-gu; a form of budé which aims to train the mind and body and to
cultivate one’s character by continuing practice.

8  No original: The concept of kendo is to discipline the human character through the application of the
principles of the katana (sword).
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Figura 1 — Praticante de Kend6 usando uniforme, bogu e shinai

Fonte: Alessandro Keniti Kato

No Kendo existem quatro golpes basicos que sdo aplicados nas areas com
a protecio, sdo eles: men ifi, kote /NT-, dé il e tsuki %% %, respectivamente, corte
da cabega, antebraco, abdomen e estocada na garganta (ALL JAPAN KENDO
FEDERATION, 2011a).

O Kendo possui dois conjuntos de kata, Nippon Kendé Kata HARR|ETL® e
Bokuté-ni-yoru Kendé Kihon-waza Keiko-hé AR JINZ & 5 RlEHAFFE L4 (ALL
JAPAN KENDO FEDERATION, 2011b), para a pratica usamos apenas o uniforme
(kendo-gi e hakama) e bokuté < J)" (figura 2) (ALL JAPAN KENDO FEDERATION,
2002).

9 Nihon Kendé Kata é exigido em exames de graduagdo de primeiro até oitavo dan Ex.
10 Bokuto-ni-yoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho ¢é exigido em exames de kyii.

11 Espadas de madeira que tem dimensdes aproximadas de uma katana e de uma wakizashi 7=,
chamadas de tachi e kodachi, a primeira tem aproximadamente 102 cm de comprimento e a segunda
aproximadamente 55 cm.
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Figura 2 - Bokuto — tachi e kodachi

BOKUTO| A71 KODACHI| IhKT7] TACHI| X7]

Fonte: Arquivo pessoal

O primeiro kata, Nippon Kendo Kata, foi desenvolvido pela Dai-Nippon
Butokukai K H AR AES, orgdo criado em 1895, com o objetivo de preservar e
promover as artes marciais tradicionais japonesas. Em 1911, na entrada da Era
Taishd (1912 - 1926) o Kendd e o Jid6 foram incluidos no curriculo comum das
escolas japonesas. Diante disso, o Ministério da Educacdo formou um comité
que definiu um kata para o Kendd composto por trés pares de movimentos,
simultaneamente a Dai-Nippon Butokukai formou um comité que também elaborou
um kata para o Kendo.

Em 1912, foi implementado o Dai-Nippon Teikoku Kendé Kata K H A+ [E 4]
17, que passou por revisdes nos anos de 1917 e 1933, tendo seu nome alterado para
Nippon Kendé Kata apos a Segunda Guerra Mundial com o estabelecimento da A/l
Japan Kendo Federation (KOBAYASHI, 2010).

Este kata ¢ praticado por duas pessoas, uma assume o papel de shidachi f1: K
JJ enquanto a outra assume o papel de uchidachi ¥T°XJJ, ou seja, uma representa um
aprendiz enquanto a outra representa um instrutor. Esse kata ¢ dividido em duas partes,
com o total de dez pares de movimentos. A primeira parte, fachi-no-kata KJJ DI, é
composta por sete pares de movimento, nesta sequéncia ambos os praticantes usam a
tachi”. A segunda parte, kodachi-no-kata /)>JXJJDJE, é composto de trés pares de
movimentos. Nessa sequéncia o shidachi usa a kodachi®® e o uchidachi usa a tachi (ALL
JAPAN KENDO FEDERATION, 2002).

12 Espada longa.
13 Espada curta.

Estudos Japoneses, n. 47, p. 8§9-102, 2022 97



O Nippon Kendo Kata em ocasides oficiais como abertura de competicdes ou
apresentacdes formais ¢ apresentado com espadas em metal sem corte. Nesses eventos a
vestimenta também muda, os praticantes usam montsuki A, obi 45 € hakama (figura
3) (ALL JAPAN KENDO FEDERATION, 2002).

Figura 3 — Praticantes apresentando o Nippon Kendo Kata

Fonte: Arquivo pessoal

A pratica do Nippon Kendé Kata contempla parte significativa dos aspectos
técnicos do Kendo, através dele sdo praticados os movimentos candnicos de dire¢ao
e aplicacdo dos golpes, a nogao dos intervalos de espaco e tempo, e de movimento do
corpo, compreendendo o desenvolvimento das técnicas marciais (ALL JAPAN KENDO
FEDERATION, 2002).

O segundo kata, Bokut6-ni-yoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho, foi estabelecido
em 2001, pela All Japan Kendo Federation. Assim como o primeiro, esse kata ¢
praticado por duas pessoas, uma assume o papel de kakarite $7>Y F enquanto a
outra assume o papel de motodachi JtL3L.'D, ou seja, uma representa um atacante,
enquanto a outra assume um instrutor. Nesse kata, ambos os praticantes usam a tachi.
Esse kata ¢ composto por nove pares de movimentos, que sdo uma compilacdo das
waza %, técnicas, usadas nas lutas de kendé (ALL JAPAN KENDO FEDERATION,
2012).

A respeitos dos aspectos técnicos, este kata igualmente contempla parte
significativa da pratica do Kendo, pois através dele os praticantes compreendem que a
shinai é a representagdo da katana, e que através da pratica desse kata, cada praticante
aprendera as técnicas basicas do Kendo para que sejam capazes de reproduzir o Nippon
Kendo Kata (ALL JAPAN KENDO FEDERATION, 2012).
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Através da pratica de ambos os kata, os praticantes comegam a compreender
elementos inerentes ao Kendo, reihd L1k (etiqueta), kamae 1% Z (posturas) , metsuke
H {1 (olhar), maai [E]5 (intervalos de espago-tempo), datotsu £1%2 (golpes), ashi-
sabaki & XXX (movimentacido dos pés), hassei %& 75 (vocalizagdo) e zanshin 5%
(estado de alerta) (ALL JAPAN KENDO FEDERATION, 2011Db).

E também na pratica desses kata que se parte primeiro da observagdo dos
praticantes mais experientes, senpai 5 ou sensei 5t/ Observa-se como posicionam
seus corpos, como se movimentam, como manejam a espada, como se relacionam com
seus parceiros € como demonstram suas inten¢des em cada movimento, pois 0 corpo
aqui evocado como por Rudolf Laban, “é o instrumento através do qual o homem se
comunica e se expressa”’ (LABAN, 1978, p. 88). E de acordo com o proprio (LABAN,
1978, p. 112):

Enquanto que os movimentos dos animais sdo instintivos e basicamente realizados
em resposta a estimulacdo exterior, os do homem encontram-se caracterizados por
qualidades humanas; por intermédio deles o homem se expressa e comunica algo
do seu interior. Tem ele a faculdade de tomar consciéncia dos padrdes que seus
impulsos criam e de aprender a desenvolvé-los, remodela-los e usa-los.

A cada tentativa, o posicionamento de partes do corpo e os movimentos sdo
corrigidos pelo sensei ou senpai e o corpo se readapta, “os movimentos do corpo podem
ser divididos aproximadamente em passos, gestos dos bragos e maos, e expressoes
faciais” (LABAN, 1978, p. 48). Com o passar do tempo, o praticante comega a tomar
consciéncia das partes do corpo e dos movimentos de cada kata, aos poucos os kata
vao se incorporando, até que esses movimentos sejam executados de forma natural e
tenhamos fluéncia, “o controle da fluéncia do movimento, portanto, esta intimamente
relacionado ao controle dos movimentos das partes do corpo” (LABAN, 1978, p. 48).

Queremos mostrar que a pratica do kata vai além da execugdo dos movimentos
pré-estabelecidos, coreografados e executados simplesmente. “Essas ‘formas’, kata, tém
o poder de encantar, ndo através da imitagado literal de suas qualidades, mas através do
mundo interior que essas qualidades apontam™'* (COX, 1992, p. 109, traduc@o nossa).
De acordo com Laban (1978, p. 109):

Quando nos movimentamos, nos criamos relacionamentos mutaveis com alguma
coisa. Esta alguma coisa podera ser um objeto, uma pessoa ou mesmo partes do
nosso proprio corpo, podendo ser estabelecido um contato fisico com qualquer
um destes.

14 No original: These ‘forms’, kata, have the power to enchant, not through the imitation of their literal
qualities, but through the inner world that these qualities point towards.
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Reproduzimos como os mais experientes, pois eles sdo a referéncia, o modelo,
a forma “original”. No entanto, tentamos extrair deles ndo apenas a forma fisica,
mas também extrair o espirito de cada movimento, o kokoro '[» empregado em cada
movimento para que este se manifeste como forma (FUKUSHIRO, 2020). “Cada fase
do movimento, cada minima transferéncia de peso, cada simples gesto de qualquer
parte do corpo revela um aspecto de nossa vida interior” (LABAN, 1978, p. 48-49). De
acordo com Fukushiro (2020, p. 120):

O resultado desse processo de imitag@o se diferencia do original porque o corpo
que origina um produto ou repete um movimento ¢ diferente do corpo que
produziu o original. Nao se trata de um mero imitar que foca no resultado do
processo (a imita¢do), mas que faz com que a pessoa conhega melhor o seu proprio
corpo ¢ suas potencialidades mediado pelo corpo-mestre, sendo assim importante
0 processo.

CONSIDERACOES FINAIS

As tradigdes artisticas do Japao se desenvolveram ao longo dos séculos, cada
qual num momento especifico ¢ dentro de um determinado contexto da historia
japonesa. Com afinco artistas ou praticantes transmitiram para seus aprendizes,
discipulos ou alunos cada minimo detalhe, cada sentimento empregado em cada
movimento.

O kata nessas tradigOes artisticas expressa a forma com que o corpo se move ¢
ocupa 0s espagos, COmo 0 Corpo € o espirito se colocam e se apresentam. Também ¢ a
percepcao que temos do espaco, do tempo, do ritmo e de intervalos e como utilizamos
esses elementos, seja em movimentos contidos, seja em movimentos amplos.

As tradigdes artisticas do Japao criaram cada uma o seu kata, seu modelo, e através
dessa referéncia os praticantes de cada arte aprendem através de um longo caminho o
katachi J%, a forma corporal, do kata . Cada detalhe de um kata é aprendido pela
observagdo, imitando e repetindo cada movimento incessantemente, treino apds treino,
dia apos dia.

Esse processo de observar, imitar e repetir ¢ um ciclo que faz parte do caminho
¢ da busca de cada praticante em muitas das tradi¢des artisticas do Japdo, para que
os praticantes alcancem com maior exceléncia a execu¢do daquele kata. No entanto,
queremos mostrar que independentemente da tradigao artistica do Japdo, a pratica do
kata demanda perseveranca do praticante, ja que imitar é apenas uma parte do processo
de chegada ao katachi.

No Kendd a pratica dos kata tem consequéncias na sincronizagao e coordenagao
dos movimentos do corpo ¢ do manejo da espada. Mas também revela o estado mental,
a compreensdo do espago-tempo, a forma correta de aplicar o golpe, a forma como nos
portamos e agimos durante o treinamento ¢ as situa¢des reconstruidas nos kata.
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Portanto, o interesse no kata, seja pelas instituigdes, como a Dai-Nippon
Butokukai ou a All Japan Kendo Federation, seja pelos individuos, revela uma tentativa
de resguardar ndo apenas conhecimento técnico sobre o Kendo. Mas, uma centelha de
transmissdo dos saberes tradicionais ¢ também das interpretacdes dos mais experientes
a respeito de terminada coreografia ou performance.

Se desde os primordios da historia cultural do Japao, as relagdes com os povos
vizinhos ajudaram a dar forma as suas tradi¢des artisticas — incluindo o impulso por
modernizacao vindo da Europa na virada do século, temos no método de ensino através
da reproducdo do kata, um exercicio de resili€ncia para assegurar a perpetuagdo do
Kendo6 em sua versao moderna. Nao somente, como ha uma reflexao junto de Rudolf
Laban que, a interpretagdo subjetiva que os praticantes experientes t€ém dos movimentos,
¢ transmitida no exercicio de reprodugdo do kata.

Fenomeno que revela o desafio de interpretacdo do Kendd e de suas formas.
Uma busca incessante pelos significados contidos na coreografia dos movimentos e nas
diferentes concepgoes de kata. Além do compromisso de memorizagio e reproducao de
um grande numero de intrincadas sequéncias de movimentos.
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