Artigo

Rsowo A ESCRITA TERAPEUTICA
tio sisspearer e DO AUTISTA-ESCRITOR
it TITO MUKHOPADHYAY

antistico, sendo abordados o

espelhamento e a identificacio
com duplos como pilares da
constitnigao de nma imagem do
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seus pseudipodes estendidos e DO http//d.doi.org/10.11606/issn. 1981-1624.v21i2p390-41 1
diregio aos ontros.
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Infroducdo

l71“&0 Rajarshi Mukhopadhyay, um jovem autista indiano
diagnosticado com um quadro severo de autismo, tem uma intensa
producdo de historias, poemas, contos e reflexGes autobiograficas
publicada em quatro livros. Na infancia, manifestava mutismo autis-
tico e foi diagnosticado inicialmente com retardo mental, demons-
trando incapacidade de realizar atividades bésicas do cotidiano
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ou demonstrar compreender o que era
dito. Além do mutismo, Tito apresentava
extrema dificuldade de relacionamento
com outras pessoas, retraimento em um
mundo a parte, severa dificuldade para
coordena¢io motora, comportamentos
estereotipados, busca de mesmice e mu-
tismo. O prognéstico inicial dado a familia
Mukhopadhyay era o de que Tito nunca
setia capaz de ler, escrever ou compreender
o mundo a sua volta. Ao contrario dessas
previsoes oficiais desalentadoras, sua mae
Soma detectou desde cedo que ele mani-
festava alguns sinais que eram indicios de
que era capaz de entender o que ocortia
e progressivamente inferiu a hipotese de
que sua capacidade intelectual estaria de
fato intacta.

Apostando que havia um sujeito pen-
sante ¢ sensfvel por tras das manifestacSes
autisticas, Soma decidiu educar Tito, lendo
para ele os mais diversos assuntos, tanto
em bengali quanto em inglés. Notando
que ele se mostrava interessado e capaz de
compreender as mais variadas tematicas,
mas nao falava, ela inventou um método
pelo qual ele apontava as letras em um tipo
de tabuleiro. Soma comecou a utilizar esse
método alternativo de letramento quando
Tito tinha trés anos e meio, e quando ele
tinha oito anos de idade, ja era capaz de es-
crever, eXpressar seus pensamentos e sen-
timentos, apontando letra por letra nesse
tabuleiro, para construir “estdrias e poemas
de um znsight surpreendente, para qualquer
um de sua idade” (Mukhopadhyay, 2011).
Quando Tito tinha onze anos de idade,
Soma editou uma coletanea de textos de
seu filho que foi publicada sob o titulo
Beyond the silence. Posteriormente, em 2003,
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com novos poemas, foi publicado The mind
tree (Mukhopadhyay, 2011c¢), sendo que a
primeira parte do livro, intitulada “The
voice of silence”, ¢ constituida pelos textos
esctitos quando Tito tinha oito anos.

Inicialmente ele precisava do contato
de Soma oferecendo um apoio a sua mao,
que progressivamente se descolocou para
um leve toque em seu ombro e, finalmente,
pode ser retirado qualquer contato, e ele
se tornou capaz de escrever sozinho, utili-
zando atualmente programas de compu-
tador que leem o que ele digita — pressio-
nando cada letra com seu dedo, digitando,
assim, letra por letra o que quer dizer. Se,
atualmente, ja adulto, Tito é capaz de falar
algumas frases com muita dificuldade, sua
expressdo escrita se tornou cada vez mais
fluente e elaborada, e permanece sendo seu
principal meio de comunicacio.

A seguir é citado um trecho esctito pela
psiquiatra e pesquisadora no campo do au-
tismo Lorna Wing a respeito da avaliagdo
de Tito realizada pela National Autistic
Society. Ela conta que ja considerava que
alguns autistas podiam demostrar talentos
excepcionais na area visual-espacial, me-
moéria utilizada para calculo de calendarios
etc., mas que antes de conhecé-lo todos os
especialistas viam com desconfianca que
um autista com baixo funcionamento pu-
desse manifestar habilidades excepcionais
enquanto escritor.

Aparentemente Tito era capaz de usar
palavras longas em sentengas complexas e
expressar pensamentos filoséficos sobre a
vida. Isso ndo seria muito surpreendente em
um adulto com um padrio de comportamento
descrito por Asperger, com boa linguagem
expressiva e um alto nivel de habilidades gerais.
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O incrivel a respeito de Tito era que, aos onze
anos, ele s6 conseguia fazer alguns sons que se
aproximavam de palavras. Ele tinha algumas
capacidades praticas basicas, mas era completa-
mente dependente de seus pais, principalmente
de sua mie... o comportamento observavel
de Tito era exatamente aquele de uma crianga
muda com autismo classico (Wing, 2011, p.
ix-X, traducdo nossa).

A escrita terapéutica
no autismo

A escrita de Tito lhe permitiu colocar
em palavras o que vivenciava e traduzir
a logica de seu autismo. Seus escritos
sao pseudopodes tanto no sentido de se
direcionarem aos leitores, oferecendo um
compartilhamento da subjetividade, quan-
to pelos efeitos terapéuticos que o fato de
escrever viabilizaram para Tito, evidencian-
do a importancia terapéutica da escrita na
clinica do autismo. A possibilidade de o
autista abandonar a fortaleza autistica em
dire¢do ao outro humano exige que o au-
tista possa estender seus pseudopodes em
direcio ao mundo. Por meio de sua escrita,
Tito elaborou questdes de intensa impor-
tancia subjetiva no campo do autismo:
como se apropriar do fluxo de energia vital,
a (ndo) imbricagdo entre o corpo e a mente,
a dependéncia de um apoio externo para
adquirir um movimento mais dinamico, a
importancia da extensao de pseudépodes
para seu psiquismo, o medo diante da
imprevisibilidade do mundo e o desam-
paro. Neste texto elaboraremos essas
questdes prementes na clinica do autismo
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classico, a partir de sua personificacio na arvore-mente
que se desdobrou em uma arvore-cigana, que, enraizada
no chio, pode se libertar por meio de sua mente cigana,
concomitante ao trabalho de elaborag¢io psiquica.

O nascimento da arvore-mente

Em The mind tree, Tito personifica seu nascimento
como uma arvore-mente (Mukhopadhyay, 2011c). L um
ato de origem sem, no entanto, a encarnacio de uma
filiagao. A arvore nio sabe quem lhe deu a vida, somente
registrou o som de uma voz que o nomeou ¢ lhe deu
uma mente. Tal nascimento sinaliza o surgimento de um
ser nascido independente do Outro simbdlico. Alids, o
proprio Tito compara tal nascimento ao plantio feito
por alguém, a uma semente deixada cair por um péassaro
ou a uma autogerminag¢io por meio das folhas de outra
arvore ja existente. A origem do psiquismo nesse caso
nao decorre de um traco unatio do Outro simbdlico, mas
de uma autogeragdo ou uma modalidade de nascimento
ndo oriunda do Outro.

No decorrer do conto, todavia, a arvore se autoima-
gina como uma filiagio humana: trata-se de um velho
homem eremita ja falecido, que procurava abrigo e
protecdo embaixo da arvore. Esse homem, de quem a
arvore nunca escutou a voz, mostrou-se sensivel a seu
sofrimento, cuidando de um galho quebrado e tentando
aliviar sua dor. O toque empatico desse homem marcou
a arvore com o sentimento de amor e compreensao, esti-
mulando nela a imaginariza¢do de sua voz e no devaneio
de que essa voz seria a que tetia originado seu nascimento.

Nessa filiacio da mente da arvore a um humano, é
interessante o fato de que a voz desse homem, enquanto
objeto pulsional, marcado pelo gozo, estd ausente, mas
que pode ser inventada ou autogerada pelo tratamento
imaginativo de Tito. Outro elemento interessante € o fato
de que a vontade de estabelecer um lago mais intenso
com esse homem se origina na capacidade do homem
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se preocupar com a arvore ¢ de ver
os sinais de sofrimento da arvore
que até entdo eram imperceptiveis
aos outros humanos. Se por um lado
a arvore ndo tem estruturalmente o
trago constitutivo do Outro a origem
de seu nascimento, por outro, ela se
inventa uma voz originaria, sem o
trago do gozo, o que lhe permite se
fabricar um nascimento via um hu-
mano, destacado do gozo.

No conto, a partir do momento
originario do nascimento da mente,
tem inicio a existéncia da arvore
enquanto ser pensante e sentimental.
Antes disso, ela era uma arvore como
as outras, mas depois de seu nasci-
mento, a Arvore-mente pensa, imagina
e sente, mas nio pode se expressaf,
falar ou se mover. Além disto, a arvore
ndo tem acesso a imagem de si ¢ nem
a uma imagem completa dos outros, e
nao pode se apropriar do préptio cot-
po para realizar movimentos volun-
tarios. H4 uma existéncia da arvore
como mente pensante ¢ sensivel e
como ser da natureza, instintual, mas
h4 a auséncia de uma conexiao com o
corpo libidinal.

A arvore-mente, que é a narra-
dora em primeira pessoa do conto,
faz uma distin¢io entre uma arvore-
-mente como ela e as outras arvores
que sdo somente plantas sem uma
mente, incapazes de julgamento e
de pensamento, dotadas somente de
instintos. Ha também outros seres
que sio dotados de uma mente como,
por exemplo, a terra. A terra pode
pensar ¢ sentir, mas assim como em
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relagdo a arvore, as pessoas nao supoem
que cla seja sensivel ou pensante. Uma das
questdes sobre as quais a arvore reflete ¢
o fato de que embora tenha deduzido que
a terra tem uma mente, ela ndo consegue
saber onde essa mente se localiza dentro
do corpo da terra.

Através do contato com a terra, a
arvore pode sentir que a terra tem uma
vida, sente o pulsar de seu coragio e deseja
que suas raizes penetrassem tao profunda-
mente na terra que pudessem encontrar
seu coracao escondido. A existéncia dessa
vitalidade ndo humana se torna o foco de
interesse da arvore, que busca compreen-
der a origem da energia vital ¢ os movi-
mentos da natureza. A impossibilidade de
se apropriar dessa energia vital pode ser
compreendida como uma das manifesta-
¢Oes da falta de ancoragem do simbélico
no corpo, da nio inscri¢do do trago sim-
bélico que inscreve no corpo a linguagem.

Por intermédio de sua escrita, Tito
tenta inventar maneiras de poder se apro-
priar da energia vital. No conto, com seu
coragio, a arvore pode coletar energia de
fontes como as estrelas ¢ o ar, que entram
em seu corpo por meio da respiracio de
suas folhas e sdo, entdo, transmitidas por
todo seu corpo. A terra, no entanto, suga
essa energia pelas raizes usadas pela arvore
para se fixar no cho ¢ a arvore depende
desse modo de estar presa, fixada pelas rai-
zes, para ter acesso a fonte de energia que
advém da terra. Como consequéncia, todo
seu movimento mais dinamico depende
quase que exclusivamente da presenca-
-auséncia do vento.

A arvore permanece desse modo, fixa
no chao, dependendo da conexio com o
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vento para dindmicas mais intensas
de seu corpo: desconectada, a arvore
fica imével, ou seus movimentos sao
tdo discretos que sdo imperceptiveis
aos olhares dos outros. Utilizando de
um grande esfor¢o mental, a drvore
pode realizar pequenos movimentos
de seus galhos e folhas, mas nao
consegue nunca ser vista. Varios
desses movimentos voluntarios sao
direcionados a humanos, quando,
por exemplo, tocada pelo sofrimento
de um homem, a arvore trealiza um
movimento para conforta-lo, ou,
encantada com a alegria de um grupo
de homens, a arvore tenta lhes dar
boas-vindas. Nesse ambito, a arvore
sinaliza uma impossibilidade de aces-
so a dimensao libidinal-energética que
acarreta obsticulos extremos tanto
para sua possibilidade de mobilidade,
quanto para o estabelecimento de
relacionamento com os outros seres.

E interessante ressaltarmos a pre-
mente vontade da arvore de estabe-
lecer contato com 0s outros, mas essas
varias tentativas de comunica¢io nio
sao compreendidas ou sio impercep-
tiveis. Se, por um lado, a arvore fica
feliz nessas pontes de contato com
0s outros seres, por outro, cla esta a
mercé desses seres, sem ter recursos
para se defender ou filtrar o que vem
do outro, seja bom ou ruim.

A arvore-mente fica presa no
chio, ancorada por suas raizes, mas,
com seus galhos e folhas, pode es-
tender seus pseudépodes. A arvore
gostaria de se mover e sente inveja
dos animais e pessoas que conhece

e que sio dotados de motilidade.
Estruturalmente imovel, o recurso
que a arvore ctia € 0 uso de sua ima-
ginacdo: ela comeca a imaginar men-
talmente a vida desses outros seres e
esse trabalho imaginativo preenche
sua vida.

Através de seus pseuddpodes
folhas e galhos, a arvore tem acesso
aos pensamentos ¢ sentimentos;
os pseuddpodes raizes permitem o
contato com a terra enquanto fonte
de vitalidade e fonte de uma esséncia
existencial, mas a arvore nao consegue
se apropriar dessa energia, embora
uma parte desta possa circular por
seu corpo, assegurando sua existén-
cia, ou os movimentos involuntarios
minimos necessarios para a sobrevi-
véncia. Ha a caracterizacio de uma
energia que circula pelo mundo, mas
que a arvore ndo consegue mobilizar
ou incorporar estruturalmente, sua
mobilidade dependendo da presenca
-auséncia do vento. Em decorréncia
disso, a presenca do vento assegura
a arvore uma dinamica mais signi-
ficativa e sua auséncia implica uma
existéncia quase inerte, de modo que
a arvore fica suscetfvel a ventos muito
fortes, que podem fazé-la balancar
em demasia, originando um intenso
medo de que pudesse ser desentaizada
e morta. F tamanha a dependéncia
do vento que suas flutuacdes como
fonte de energia sio vividas como
extremamente ameagadoras para a
sobrevivéncia. Nesses momentos,
a arvore vive momentaneamente o
vento como outro perseguidor, que
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pode ter prazer em causar sofrimento a
cla e a outros seres indefesos.

Um exemplo pode ser elucidativo a
esse respeito. No conto, a arvore relata
que em um dia ventoso, no qual seus ga-
lhos eram intensamente balancados, havia
um ninho de filhotes de passarinho que
buscava protec¢do em seus galhos. Com
o aumento da intensidade dos ventos, a
vibracio foi invadindo o corpo da arvore,
20 caos no mundo a sua volta, de todos os
seres que se agitavam confusamente diante
da ameaca de uma tempestade.

A invasio por uma energia desregulada
e o perigo da dependéncia total de outro
como fonte de energia sio dois impor-
tantes aspectos retratados nesse trecho
que sinalizam caractetisticas do funciona-
mento psiquico autistico. Em uma etapa
que a vitalidade precisa essencialmente da
conexao a outro, que nao esta sob o con-
trole do autista, essa relagao pode se tornar
ameagadora para o autista, a0 depara-lo
com um total desampato e incapacidade
de protecio e defesa, como podemos ob-
servar no trecho seguinte.

Os pequenos passarinhos tentam,
inicialmente, encontrar amparo um junto
ao outro, no ninho, mas com o aumento
da ameaca de chuva, um dos filhotes cai
no chao ao tentar escapar, quebrando
uma perna. A arvore ¢ tomada por um
intenso softimento, em empatia pela dor
do pequeno ser, a0 mesmo tempo que
depara com sua impossibilidade de realizar
sozinha qualquer movimento para ajuda
-lo. Tal trecho sinaliza uma vivéncia de
intenso desamparo perante o imprevisto,
aimpossibilidade de defesa e a capacidade
de sentimento de empatia.
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Apesar do esforco da arvore em se
sustentar contra o vento, este se torna tio
forte que ameaga arrancar o tronco que
lhe garante a existéncia ao fixa-la na terra.
A arvore nao consegue mais lutar e ndo
tem forca suficiente para se defender, e
alguns de seus galhos sdo fragmentados,
caindo sobre o desamparado passarinho
e matando-o. Podemos apontar nesse tre-
cho a importancia da vivéncia de ameaca
da prépria existéncia, de fragmentacio
do corpo préprio em decorréncia da
incapacidade de defesa e da acio motora
involuntaria de assassinato do outro por
quem sente empatia.

A arvore é tomada por um senti-
mento de culpa tio intenso que ofusca
a possibilidade de sentir a dor de seu
préprio corpo, que acabou de perder um
pedaco de si. A anestesia da dor do corpo
quebrado é concomitante a uma intensa
dor psiquica. E interessante assinalarmos
a perda da capacidade do sentimento do
corpo proprio diante de uma dor psiquica
demasiadamente intensa, permitindo uma
sobtevivéncia, a custa de um corte entre a
mente ¢ 0 Corpo.

A arvore-mente sai desse episodio se
descrevendo uma sobrevivente, sendo a
morada dos demais passarinhos que, no
entanto, perderam a confianca nela como
um lar seguro. Os filhotes sdo ainda pe-
quenos demais e N30 tém outros recursos
motores para ir embora. A impossibilidade
de defesa, tanto da prépria arvore quanto
daqueles por quem ela sente empatia e
que gostaria de proteger, acarreta que a
arvore se sinta perigosa e merecedora da
desconfianca sobre sua capacidade de ser
um lar seguro.
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O trabalho imaginativo de Tito escrever sobre essa relagdo ¢é
uma maneira de ele elaborar psiquicamente sua vivéncia de falta
de recursos psiquicos patra poder se defender e de tentar encontrar
solugdes menos frageis, sendo que a temadtica do desamparo diante
dos acasos do real reaparece no conto, quando a arvore é usada
para amarrar um cavalo cujo dono foi assassinado por uma razao
desconhecida. O apavorado cavalo poderia estar livre para viver na
natureza sem um dono, mas permanece preso a arvore, incapaz de
se soltar. Sem ninguém escutar seus relinchos por socorro, ele fica
preso até morrer de sede, fome e ser devorado por abutres e chacais.
A arvore sofre intensamente, empatica ao sofrimento do cavalo e
angustiada durante os dias em que ele permanece preso, imével,
incapaz de se defender e cujos pedidos de ajuda ndo sio escutados
pelas pessoas. Podemos assinalar o reaparecimento, nesse trecho, da
empatia com o sofrimento, o desamparo absoluto, a falta de defesa, a
ameaca existencial e os pedidos de ajuda que nao sio reconhecidos.

Se por um lado tais trechos apontam para relagoes de dependén-
cia vital que resultam em desamparo e ameaga existencial, por outro,
as relagdes da arvore com os outros seres da natureza, com os quais
ndo hd uma intensa dependéncia, s3o lacos que a arvore anseia e que
nao lhe produzem ameaca existencial. Um interessante exemplo é a
relacio com uma jovem que a arvore apelida de Primavera. Primavera
vai até a arvore, brinca nela, diverte-se e encanta a todos na natureza
com sua beleza ¢ alegria, fazendo que todos se apaixonassem por
ela, inclusive a drvore. I} interessante apontarmos o aparecimento
dos sentimentos de alegtia, diversdo, beleza e paixdo nesse trecho,
sinalizando uma zona de prazer nas inter-relagoes estabelecidas pela
arvore.

Além da Primavera, a arvore recebe a visita de outros homens,
por exemplo, anualmente, mulheres da regido vao até ela fazer ofe-
rendas, confidenciando seus segredos e desejos. Nesses rituais, elas
se dirigem a arvore como um ser sagrado ¢ a drvore se considera
abencoada e sagrada por poder receber essas oferendas e partilhar
os segredos humanos. Vale a pena salientarmos a presenga do prazer
no estabelecimento do lago com os outros, retratado por meio dos
escritos de Tito e que corrobora com a posicio subjetiva retratada
na obra de vatios outros autistas. H4, desse modo, o risco existencial
decorrente do encontro com o caos e os imprevistos nos lagos de
dependéncia total, e hd outros lagos nos quais surgem encontros que
trazem alegria, beleza e diversdo a vida da arvore.
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Outro importante matrco no dia da ar-
vore ¢ a visita de um homem que alimenta
os corvos que descansam em seus galhos
quando o calor esta forte, por volta do
meio-dia. Através do modo como esse ho-
mem murmura a musica, a arvore percebe
seu humor e é tocada pelo sentimento que
esse homem experiencia, tendo vontade
de se comunicar com ele, mas nio sendo
capaz. Embora seja quase imperceptivel,
a arvore realiza movimentos em dire¢ao
ao homem, demonstra novamente ter
satisfagdo quando estd em contato com os
outros e se diverte na visita de humanos,
batendo, inclusive, suas folhas de alegria.
Mas na auséncia do vento, ninguém vé que
as folhas estdo se movendo.

Podemos apontar que, nessa situa-
¢do, na arvore presa na propria mente,
surge novamente uma mente imaginativa,
sensivel aos outros, mas com uma ina-
cessibilidade a uma forca energética vital.
Periodicamente a arvore tem a perda de
suas folhas secas e ¢ preciso que o vento
balance essas folhas para que elas caiam,
destacando-se da arvore, perdendo o ul-
timo fio de vida, ou o que ¢é descrito por
Tito como o término de sua esséncia de
vida. As folhas caidas sao, entao, coletadas
pelo homem que, com estas, faz um fogo e
o calor produzido € absorvido pelo corpo
da drvore. A energia absorvida procura,
entdo, o coracdo da arvore para secar as
lagrimas escondidas na profundeza de
seu ser, em um circuito energético-afetivo
viabilizado a partir do apoio externo do
homem, que lhe permite ter cuidado por
um humano o sofrimento de seu corpo.

A arvore nao tem acesso a imagem
desse homem e sé pode construir a
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representacdo dele por meio de seu processo de imaginarizacio,
baseada em alguns aspectos perceptivos, principalmente por meio de
sua voz, mas também utilizando outros sentidos, como o tatil, através
de seus galhos mais baixos que podem toci-lo. O som ¢ registrado
através da vibracio sentida por suas folhas e ha uma percepcio nio
somente do tom vibrado e da melodia, mas também do conteido das
falas humanas. Mas a arvore nido tem como falar ou se fazer perceber.

E interessante pontuarmos a dificuldade de acesso de Tito a
imagem dos outros, fato este enfatizado por ele em seus textos auto-
biograficos. No conto, a arvore nio tem acesso ao campo visual dos
outros seres, compensando parcialmente tal obstaculo pela invencio
de percursos alternativos para construir uma representacio destes
e de si mesmo, alicercados, primordialmente, nos inputs sensoriais
tateis e sonoros. Sdo essas modalidades de registro que sao utilizadas
como base do trabalho imaginativo para o acesso aos sentimentos
dos outros e ao campo de suas representacdes mentais, sendo que,
a partir desse arcabou¢o de dados construidos sobre os outros, é
possivel ao narrador-Tito-arvore sentir empatia ¢ estender seus
pseudopodes ainda mais em dire¢do aos outtros.

A transformacdo da arvore-mente
em uma arvore-cigana

No fim do conto, a arvore-mente pode realizar seu desejo
de se movimentar mesmo que somente através de sua imaginacio.
Ela se torna, entdo, uma arvore-cigana em seus sonhos. Assim como
os ciganos que a arvore inveja por serem feliz por terem nascidos
livres, a arvore-cigana pode em sua mente caminhar para todos os
lugares e viver a vida livre, sem estar fixa no chdo

E interessante o fato de que esse percurso de imaginarizacio esta
presente em varios textos autobiograficos nos quais Tito elabora sua
maneira de poder habitar o mundo e o corpo préprio. E se tornando
uma mente cigana, imaginativa, que Tito pode apreender o mundo e
construir seu percurso subjetivo singular, por meio de sua literatura.

A mente-cigana é remetida por Tito a possibilidade de ter um
“coragdo cigano” (Mukhopadyhay, 2011a, p. 190) de onde se originam
suas historias. E interessante o coracio ser justamente tanto o 6rgao
fisico utilizado cotidianamente para ilustrar o centro do corpo que
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assegura a vitalidade do organismo ¢ a
circulagao do sangue que nutre o cor-
po através de suas batidas que geram
movimento quanto o termo cotidia-
namente utilizado para a figuracio do
afeto humano. Da preméncia de uma
inércia e de uma desconexio entre
pensamentos e corpo, surge para Tito
a constru¢ao de uma compensagao
por meio do trabalho de imaginariza-
¢do personificado pela arvore-mente.

A libido no (nGdo)
enodamento entre o
corpo do autista e a
linguagem

A presenca da soliddo e do iso-
lamento em um mundo a parte sio
manifestacoes clssicas do autismo. O
encapsulamento autistico ¢ um meca-
nismo de defesa que pode, entretanto,
ser rompido em certas condi¢Ses, que
respeitem a temporalidade de cada
singular autista para poder abaixar
0s muros autisticos que asseguram o
sentimento de estar protegido de um
mundo vivido como demasiadamente
cadtico, com as ameacas ilustradas
no risco existencial da drvore-mente,
sujeita a ter seus galhos quebrados, as
raizes arrancadas, de nio ter seus pe-
didos de ajuda atendidos e de nao ter
seu sofrimento escutado. Este texto
apontou as descri¢oes de Tito acerca
de seu funcionamento psiquico, en-
quanto contribui¢des para pensarmos
as condicOes nas quais é possivel ao
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autista com sintomatologia classica do autismo designado
de baixo funcionamento poder estender seus pseudo-
podes e sair do isolamento autistico.

Como o autista pode se apropriar do fluxo de energia
vital? O campo psicanalitico tem descrito o corpo do
autista enquanto desconectado do campo da libido. Nesse
ambito, a psicanalista Kupfer (2004) sugere pensarmos
que em decorréncia de uma auséncia de um enodamento
entre seu corpo e a linguagem, o autista mantém um
esquema corporal independente da constru¢ao da ima-
gem do corpo proprio, cuja constitui¢io esta imbricada
a constitui¢do egoica e ao espelhamento viabilizado pela
alienacdo ao Outro.

Podemos retomar alguns elementos da arvore-mente
para tentarmos avangar essa questio problemidtica no
campo do autismo. No contato com a terra, a arvore
pode sentir o pulsar do coragdo da Terra, mas ha a impos-
sibilidade de se apropriar dessa energia vital. Por sua
escrita, ele tenta inventar maneiras de poder se apropriar
da energia vital.

No conto, através de seu coragio, a arvore pode
coletar energia da natureza, que ¢ entdo, transmitida por
todo o corpo. Os pseuddpodes raizes e folhas permitem o
contato com o outro enquanto fonte de vitalidade e fonte
de uma esséncia existencial, mas a arvore nao consegue
se apropriar dessa energia, embora uma parte dela possa
circular por seu corpo, assegurando sua existéncia ou os
movimentos involuntarios minimos necessarios para a
sobrevivéncia.

Nesse contexto, o conto retrata diversas tentativas
psiquicas de se apropriar da libido. No entanto, enquanto
a arvore-mente nio pode se apropriar libidinalmente do
corpo por falta da marca (simbolica) do trago do outro,
permanece com essa dificuldade de apropria¢io da libido.
No entanto, podemos tecer a hipétese de que a busca
de Tito, por meio da arvore, pode ser situada na busca
da inscricio de um traco imaginario do outro, que lhe
viabilize uma forma de se apropriar da libido.

A inscricdo dessa marca do outro no campo do
imaginario pode viabilizar a aliena¢io imaginaria que
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operacionalize a viabilidade de um
investimento narcisico. Nesse ambito,
o exemplo de Tito pode nos permitir
tecer uma hipdtese: a de que a pro-
pria escrita de Tito operacionalize a
construcdo de um anteparo imagina-
rio no qual ele possa inscrever uma
identificacdo compensatoria, uma
apropriacdo gestaltica de si e a cons-
trucio egoica.

No caso do autismo, o psicanalista
Maleval (2009) tem fundamentado
essa hipétese da viabilidade de uma
identificagdo e constru¢io da imagem
de si compensatérias no autismo,
baseada na ideia de que a funcio de
espelhamento pode ser compensada
no campo do autismo, por meio de
invengbes que operacionalizem uma
alienagdo imaginaria. Nesse contexto,
ele abarca detalhadamente o exemplo
da escritora autista Donna Williams,
em relagio a quem afirma que por
meio de sua escrita, ela realiza um
tratamento pelo imaginario viabili-
zando o que o psicanalista designa
como uma supléncia do falo imagi-
nario e da auséncia de investimento
narcisico na imagem.

Através da publicagdo e escrita
de seus livros autobiograficos, o psi-
canalista afirma que Donna realizou
um trabalho psiquico de perda de
uma parte de si, de um objeto cedido
que lhe permite uma compensagao
no campo imaginatio, permitindo a
integragdo de seu reflexo no espelho,
o tratamento imaginario da perda do
objeto cedido e da completude falica
no espelho que propicia a unificagio

da imagem de si e uma apropriacio
do corpo proéprio. Essa inscricio da
perda foi viabilizada por uma etapa
preliminar na qual houve uma alie-
nacdo imaginaria de Donna a seus
duplos (no caso, personificados em
dois personagens, Carol e Willie) que
sao designados por ela mesma como
seus alteregos.

Nesse sentido, podemos for-
mular que ao escrever a histéria da
arvore-mente que vira arvore-cigana,
Tito estda ndo somente descrevendo
scu funcionamento psiquico, mas
operacionalizando ele mesmo um
anteparo identificatorio. Se a auséncia
da constituicio de uma reserva de
libido a disposi¢do do ego ¢ destaque
na clinica do autista encapsulado, a
partir da hipotese de Maleval (2009)
podemos sugerir a viabilidade da
aquisicdo compensatéria desse reset-
vatério libidinal a partir de uma
alienagdo compensatoria imaginaria,
que permite transformar a libido em
narcisica, constituindo um nucleo
de investimento que pode criar bar-
reiras para a descarga desconectada
da energia, que outrora ndo podia se
depositar no reservatério de libido.

Se considerarmos a prépria escrita
de Tito como um esforco de inven-
¢do de um anteparo identificatorio,
podemos retomar as formulacoes de
Kupfer (2004) acerca de uma doenca
ou uma falha da libido concomitantes
a nio constitui¢do da imagem cor-
poral no campo do autismo, e tecer
a hipétese de que no caso de alguns
autistas como Tito, a escrita sobre a
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arvore-mente ¢ o trabalho identificatério
envolvido na relagio com esse duplo sio
esbo¢os de construgdo de uma imagem
corporal compensatéria, viabilizada por
uma alienacio, ndo simbdlica, mas imagi-
naria, para ele poder se apropriar da libido.

A psicanalista Soler (1999, p. 228)
afirma que “o autismo é uma doenca da
libido... O organismo nio esti em pane. F a
animacao pulsional o que nio vai adiante”.
Nesse ambito, retomamos nossa hipotese
da viabilidade de uma identificacao mi-
mética que permita ao autista alterar sua
relacdo com a libido. A edificacio de um
ego compensatorio alicercado nas marcas
dos outros enquanto alteridades que se
inscrevem em seu psiquismo e se tornam
parte de seu aparelho psiquico originam
um movimento de investimento narcisico
dessas alteridades que se tornaram parte
do proprio eu, de modo que a construgao
egoica se desdobra em um investimento
libidinal nesse reservatério egoico cons-
tituido de diversas identificagdes que se
solidificam concomitantemente a consti-
tuicdo de sua imagem de corpo proéprio,
de seu ego e do surgimento do narcisismo,
viabilizando uma apropriagio da energia
libidinal por meio da inscri¢do de um traco
imaginario do Outro (esse Outro humano
imaginario que deu origem ¢ nome 2a ar-
vore) que viabiliza um enodamento de
corpo e linguagem no autismo.

Em vez da especularizacio viabilizada
por outro humano, este texto tece a hipo-
tese de que os dispositivos de tratamento
imaginario inventados por Tito, por meio
de sua escrita e da invencao de sua arvore,
sdo tentativas subjetivas para lhe permitir
se inventar um anteparo em que possa se

406 Estilos clin., Sao Paulo, v. 21, n. 2, maio/ago. 2016, 390-411.



ver enquanto uma Gestalt, sem ter que usar o intermédio
de outro humano. Na esteira de outras invencoes de
substitutos que viabilizam a apreensdo global de si por
meio de uma aliena¢io a imagem do outro, este texto tece
a hipStese de que a arvore-mente/arvore-cigana opera-
cionaliza uma imagem autoinventada por Tito que, ao ser
escrita ¢ publicada, favorece essa apropriagio global de
uma imagem de si, por meio de um anteparo imaginatio
que ndo se operacionaliza pelo olhar de outro humano e
ndo implica a incorporacio de seu trago simbdlico.

A escrita como anteparo identificatério
que pode viabilizar uma apreensdo
gestdaltica de si

Este texto, construindo a hipdtese de que Tito uti-
liza a escrita enquanto anteparo para um espelhamento
compensatério, afirma que o conto sobre a arvore
exerce o papel de anteparo para a inscri¢do da imagem
de outro-arvore como um modelo de identificacdo que
alicerga o surgimento de uma Gestalt que forma e molda
arelagdo com o proprio corpo e com os outros, o que lhe
possibilita um modo de sair do isolamento autistico e se
relacionar com as pessoas por meio do molde fornecido
pelo outro.

Nesse mesmo sentido, em Donna, apés a apropriagio
dos tracos dos outros e a inscricio da alteridade, houve
a incorporacio de caracteristicas desse outro, alterego,
ancorando uma construcio egoica composta de diversos
tragos incorporados, na origem de uma Gestalt. Essa
apropriacao dos tracos do outro operacionaliza uma iden-
tificacdo que alicerca no aparelho psiquico o precipitado
constituido por esses tragos dos outros que podem ser
investidos e que exercem um papel organizador e opera-
cionalizador de uma nova dindmica no aparelho psiquico.

Nesse contexto, notamos nos textos autobiograficos
de Tito, assim como nas autobiografias de outros autistas
como Donna, que hé a inscricio mutativa das funcoes
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psiquicas através da constituicdo de um anteparo que
viabiliza um processo identificatério de apropriagdo
gestaltica de uma imagem de si. Nao se trata, portanto, de
uma Gestalt operacionalizada pelo rosto materno, ou de
outro humano exercendo a funcio materna, mas de um
espelhamento que viabiliza a construgdo de uma imagem
narcisica de si, ndo espelhada em outro humano, mas na
arvore-mente que pode se tornar uma arvore-cigana.

O conto de Tito retrata a viabilidade de uma filiacao
que ndo se da por uma genealogia histérica, pela atri-
buicdo simbodlica de um sobrenome familiar, mas que
surge de uma semente vinda com o vento. Nio somente
no conto a arvore se autogermina ou se inventa uma
filiacao original, independente do outro simbolico, mais
préxima de um autodidatismo originario ou de uma
autoria original de si mesmo, como operacionaliza um
espelhamento compensatério autoinventado, usando o
intermédio da escrita como alicerce para esse tratamento
imaginario.

Além do tratamento do/pelo imaginatio, a escrita
de Tito levanta vérios questionamentos acerca de como
tem sido abordado o funcionamento psiquico do au-
tista. No contato da arvore com o mundo, é premente
sua sensibilidade ao sofrimento do outro e a empatia.
Embora paralisado e sem poder se apropriar do corpo
para agir, o narrador insiste na capacidade da arvore se
preocupar pelos outros humanos, e em quio tocada ela
¢ pelo sofrimento psiquico e pelo desamparo humano.

E premente na autobiografia de Tito, assim como na
de varios outros autistas escritores, que se por um lado,
eles manifestam uma impossibilidade de ler na face dos
outros quais sao suas emog¢oes, potr outro, isso nao quer
dizer que nio sejam capazes de empatia, ou que nao se
preocupem com os outros, como ilustrado nos movimen-
tos de acolhimento que a arvore oferece ao sofrimento
do outro, ou seu desespero por nio poder aliviar suas
dores. Nesse ambito, Tito destaca que tem outra ma-
neira singular de se relacionar e apreender os outros: a
arvore nao pode se relacionar com as mascaras sociais
e tem dificuldade até em visualizar os outros, mas seus
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galhos sentem o sofrimento destes,
retratando um contato genuino com
avivéncia emocional do outro em um
ambito pré-representacional.

Por meio da identificacio com-
pensatéria no campo imagindrio e
a viabiliza¢do da prépria escrita en-
quanto anteparo, este texto elaborou
que o autista escritor Tito realiza,
através da escrita, um percurso subje-
tivo ao longo do qual tenta alicercar a
constru¢io da imagem do outro e de
si préprio, mediante sua apropriaciao
gestaltica da imaginarizagdo de seu
duplo, utilizando como anteparo a
elaboragdo e publicacio da escrita
desse conto.

Consideracodes finais sobre
os efeitos terapéuticos da
escrita de Tito

Para além do processo elabora-
tivo subjetivo concretizado por meio
da escrita, o fato de Tito se tornar
um contador de histérias também
tem efeitos em suas relacGes com os
outros. O lugar social que Tito ocu-
pa apos a publicagdo de seus livros
muda. Segundo ele préprio enfatiza
em seus textos autobiograficos, ele
deixa de ser visto como um exemplo
de debilidade mental para ser visto
COMO um escritof.

Podemos concluir, salientando
que a literatura de Tito é um trabalho
autoral, marcado por um estilo singu-
lar do escritor-Tito, de sua criatividade
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na maneira de apreender o mundo e inventar suas histé-
rias. Além de estabelecer vias para a saida, mesmo que
parcial, do isolamento autistico, a escrita de Tito permite
que se tenha uma via de acesso ao escritor, para além
da aparéncia de isolamento em uma fortaleza autistica e
de comportamentos bizarros. Pode-se, por meio de sua
literatura, encantar-se com a criatividade e a liberdade
do autor Tito, assim como Primavera encantou a arvore-
-mente com sua alegre liberdade.

THE THERAPEUTIC WRITING OF THE AUTISTIC WRITER
TITO MUKHOPADHYAY

ABSTRACT

This paper analyzes the texts written by Tito Mukhopadhyay, antistic-writer,
which are portraifs of his struggle to liberate himself from the antistic isolation,
adressing mirroring and identification with imaginary doubles as pillars of the
constitution of an image of self-body in antism. The invention of Titos writ-
tings portrays the therapentic effects of writing, highlighting its importance as
a major tool for (self-)treatment in antism, giving us clues about the conditions,
which marke possible leaving the antistic isolation, throngh those varions created
strategies that, with a relative effectiveness, allow him to keep his pseudopods
exctended towards others.

Index terms: psychoanalysis; autismy body.

LA ESCRITURA TERAPEUTICA DEL AUTISTA-ESCRITOR
TITO MUKHOPADHYAY

RESUMEN

En este trabajo se analizan textos del antista-escritor Tito Mukhopadhyay que
reflejan la lucha para liberarse del aislamiento antistico, y se plantea el espejo y la
identificacion con los dobles como pilares de la constitucion de una imagen de cuerpo
propio en el auntismo. La invencion de la escritura de Tito evidencia los efectos
terapéuticos de la escritura y destaca su importancia como una potente herramienta
para el (auto)tratamiento del autismo, y nos da indicios de las condiciones bajo las
cuales se puede encontrar una salida para el aislamiento antistico, por intermedio
de sus varias estrategias inventadas, que, con una eficacia relativa, le permiten
mantener sus psenddpodos extendidos hacia los otros.

Palabras clave: psicoandlisis; autismo; cuerpo.
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