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Artigo

Feminino, feminilidade e relacao mae-filha em psicanalise a partir
da literatura de Elena Ferrante

Julia Lopes Martins; Flavia Lana Garcia de Oliveira; Carlos Alberto Ribeiro Costa

Resumo. O presente artigo busca explorar a incidéncia da feminilidade (Weiblichkeit), a elaboracao da sexualidade
feminina (Weiblichsexualitdt) e a ambivaléncia afetiva nas relagdes primarias relagdo mae e filha. Para tal, lancara
mao das teorizagdes freudianas a partir da teoria da clinica psicanalitica e de uma interlocugdo com um romance
da escritora italiana Elena Ferrante. Primeiramente, sera trabalhada a légica do inconsciente, assim como a
pertinéncia da clinica e de possiveis incursdes na literatura para apreensdo de conceitos fundamentais da teoria
psicanalitica. Em seguida, serdo abordados marcadores mais precisos da constitui¢do feminina, enfatizando a
configuracdo afetiva que caracteriza o funcionamento pré-edipico. Ao longo destes desdobramentos, serdo
apresentados fragmentos da literatura mencionada que podem langar luz sobre os impasses da relagdo mae e filha,
destacando o valor de aplicagdo clinica das passagens.
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Femenino, feminidad y relacion madre-hija en psicoanalisis a partir de la literatura de
Elena Ferrante

Resumen. Este articulo busca explorar la incidencia de la feminidad (Weiblichkeit), la elaboracion de la sexualidad
femenina (Weiblichsexualitdt) y la ambivalencia afectiva en las relaciones primarias madre-hija. Para ello, hara
uso de teorias freudianas desde la teoria de la clinica psicoanalitica y una interlocucion con un romance de la
escritora italiana Elena Ferrante. Primero, se trabajara la logica del inconsciente, asi como la pertinencia de la
clinica y de posibles incursiones en la literatura para la aprehension de conceptos fundamentales de la teoria
psicoanalitica. A continuacion, se abordaran marcadores mas precisos de la constitucion femenina, enfatizando la
configuracion afectiva que caracteriza el funcionamiento preedipico. A lo largo de estos desarrollos, se presentaran
fragmentos de la literatura mencionada que pueden arrojar luz sobre los impasses en la relacion madre-hija,
destacando el valor de aplicacion clinica de los pasajes.

Palabras-clave: feminidad; sexualidad femenina; ambivalencia afectiva; clinica psicoanalitica.
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Feminine, femininity and mother-daughter relationship in psychoanalysis through the
literature of Elena Ferrante

Abstract. This article aims to explore the incidence of femininity (Weiblichkeit), the development of female
sexuality (Weiblichsexualitdt), and the affective ambivalence in primary mother-daughter relationships. To do so,
it will draw upon Freudian theories from the field of psychoanalytic clinical theory and engage with a novel by
Italian writer Elena Ferrante. At first, the logic of the unconscious will be examined, as well as the relevance of
clinical practice and possible forays into literature for grasping fundamental concepts of psychoanalytic theory.
Subsequently, more precise markers of feminine constitution will be addressed, with emphasis on the affective
configuration characterizing pre-Oedipal functioning. Throughout these unfoldings, literary fragments will be
presented to shed light on the impasses within the mother-daughter relationship, highlighting the clinical
application value of the passages.

Keywords: femininity; female sexuality; affective ambivalence; psychoanalytic clinic.

Féminin, féminité et relation mére-fille en psychanalyse a partir de la littérature d'Elena
Ferrante

Résumé. Cet article cherche a explorer l'incidence de la féminité (Weiblichkeit), 1'¢laboration de la sexualité
féminine (Weiblichsexualitit) et 'ambivalence affective dans les relations primaires mére-fille. A cette fin, il
utilisera les théories freudiennes de la théorie de la clinique psychanalytique et une interlocution avec un roman
de I'écrivaine italienne Elena Ferrante. Dans un premier temps, la logique de l'inconscient sera travaillée, ainsi que
la pertinence de la clinique et de possibles incursions dans la littérature pour l'appréhension des concepts
fondamentaux de la théorie psychanalytique. Ensuite, des marqueurs plus précis de la constitution féminine seront
abordés, en insistant sur la configuration affective qui caractérise le fonctionnement pré-cedipien. Tout au long de
ces développements, seront présentés des fragments de la littérature précitée pouvant éclairer les impasses de la
relation meére-fille, mettre en évidence la valeur d’application clinique des passages.

Mots-clés: féminité ; sexualité féminine ; ambivalence affective ; clinique psychanalytique.

Introduciao

Muito ¢ dito sobre a maternidade, sobre o amor incondicional de méie e sobre o chamado
“instinto materno”. O estudo psicanalitico detido sobre esse assunto contraria o que ¢
comumente difundido. Em sua conferéncia sobre a sexualidade feminina, Freud (1931/2021)
desmente essa no¢do de amor puro e incondicional, especificamente na relagdo entre a mae e
sua filha mulher, mostrando clinicamente que essa ligacdo ¢ permeada de sentimentos
complexos e ambivalentes de amor e 6dio. Esse trabalho visa justamente apreender algo dessa
complexidade, que fura a imagem idealizada da rela¢ao entre mae e filha, a partir do referencial
psicanalitico. As concepcdes freudianas em torno da feminilidade (Weiblichkeit), da
sexualidade feminina (Weiblichsexualitit) e da ambivaléncia afetiva serdo o foco de nossas
elaboragdes. Mas como especificar melhor a questdo e o modo de encaminharmos essa
tematica?

Para que seja possivel entender a natureza dessa ambivaléncia e suas repercussdes na
constituicdo feminina, ¢ importante seguir as descobertas que Freud fez sobre o “enigma da
feminilidade” (Freud, 1933/2021j). Primeiramente, torna-se necessario compreender que a
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constituicdo feminina difere da masculina. Essa constatacdo ndo ¢ oObvia em termos de
consequéncias psiquicas, e ¢ um ponto importante quando se analisa a diferenca entre a relagao
mae-filho e a relagdo mae-filha. Se a anatomia € o destino, as diferencas entre os corpos e a
presenga ou ndo do pénis sdo fatores que ndo devem ser desconsiderados. Eles deixam
profundas marcas na organizacao psiquica (Freud, 1924/2020d).

As ambiguidades na relagdo entre mae e filha foram exemplificadas pelo proprio Freud em
uma vinheta clinica que abordaremos mais adiante. Além disso, elas sdo centrais no trabalho
da autora literaria italiana Elena Ferrante. Sua obra sofreu forte influéncia psicanalitica
(Ferrante, 2013). O titulo do romance que sera mencionado neste estudo, Um amor incomodo
(Ferrante, 1999), deriva diretamente do ensaio Sobre a sexualidade feminina (Freud,
1933/2021j), no qual Freud caracteriza o pai como um “rival incomodo” por disputar o amor
da mae com a filha (Ferrante, 2013). A narrativa conta a historia de Delia, mulher de quarenta
e cinco anos que, apds a morte da mae, Amalia, comega a refletir sobre a intensa luta entre o
amor ¢ o 6dio simultineos que nutriu violentamente pela mae enquanto ela estava viva.
Exemplos clinicos centrais encontrados na teoria psicanalitica podem ser observados na historia
de Ferrante de forma ilustrativa. O 6dio e a hostilidade sdo expostos de forma explicita, como
podemos observar no seguinte trecho:

Minha mae, que havia anos existia apenas como uma obrigacdo incomoda, as vezes como
um tormento, estava morta. Porém, enquanto eu esfregava vigorosamente o rosto,
especialmente em torno dos olhos, percebi com uma ternura inesperada que, na verdade,
Amalia estava sob minha pele, como um liquido quente que havia sido injetado sabe-se 14
quando (Ferrante, 1999, p. 105).

Pode-se perceber nesta passagem que a autora consegue colocar em palavras parte da relagao
com os pais que foge ao idealizado, contando com a habilidade que o romancista tem de se
expressar artisticamente de forma menos censurada do que os leitores (Freud, 1907/2021b).
Deste modo, nosso tema acerca da complexidade da relacdo entre mae e filha, que o romance
familiar a que Freud (1909/2021d) se refere pode ser entendido como uma narrativa a ser lida
tanto na clinica psicanalitica, quanto no que as interlocu¢des entre psicanalise e literatura
permitem langar luz sobre ela. At¢ mesmo o elemento central do estudo das teorias das
neuroses, o complexo de Edipo, origina-se da tragédia de Sofocles, Edipo Rei (427 a.C.). Freud
(1928/2021h) diz que o destino inevitavel vivido pelo protagonista do drama era a atualiza¢do
de seu inconsciente na realidade, de modo que a auséncia da consciéncia o tornasse alheio aos
acontecimentos. Ou seja, Sofocles registrou indicios do inconsciente na literatura séculos antes
de sua teoria. Freud recolheu esses elementos de forma viva e decidida para construir seu
método de investigacdo clinica sobre a causalidade psiquica.

A literatura se mostra uma ferramenta interessante para ajudar a sistematizar conceitos
basicos da psicanalise e demonstrar aspectos praticos da clinica utilizando esses operadores,
além de permitir observar caracteristicas da estrutura neurética no romance familiar. A
psicanalise esta intimamente entrelagada a escrita ndo so através dos exemplos que Freud usava
para consolidar sua teoria, mas na sua propria estrutura (Freud, 1900/2020a). Logo, a dindmica
inconsciente prevalente na relagdo entre mae e filha podera ser investigada com o método
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psicanalitico e, apesar de o romance ndo equivaler a um caso clinico (Alberti, 1996/2016), ele
pode ser lido como um.

A relacdo do inconsciente com a escrita sob a 6tica da fantasia como realidade psiquica

O inconsciente se encontra ligado a escrita, como o proprio Freud propde em seu tratado
sobre os sonhos (Freud, 1900/2020a). A estrutura da psicanalise, portanto, se apoia na palavra
e na escrita ja em sua formagdo, como sera discutido a seguir. Na teoria dos sonhos (Freud,
1900/2020a), o autor sugere que o material do sonho, muitas vezes tido como sem sentido, pode
ser interpretado efetivamente por meio da pratica analitica. A caracteristica que leva a
incompreensdo desse material deriva do fato de o contetido se encontrar codificado por
mecanismos psiquicos primarios e inconscientes muito sofisticados: a condensagdo e o
deslocamento.

Na condensagdo, muitos elementos dos chamados “pensamentos do sonho” sdo agrupados
em um sé elemento, que aparece como conteiido manifesto. Esse conteudo pode aparecer em
forma de palavra escrita no sonho, da qual varias outras palavras derivam de forma condensada.
Ou seja, a propria grafia da palavra aparece de forma relevante na clinica. E ndo s6 a palavra
falada, mas também a palavra escrita, pois apesar de terem o mesmo som, algumas palavras
ndo possuem a mesma escrita, e essa diferenca pode surgir como uma sutileza de grande
importancia na analise do material. Freud ainda ressalta a importancia de interpretar o texto
gramatical no contetido onirico quando afirma que “a andlise de formagdes de palavras sem
sentido no sonho ¢ particularmente adequada para demonstrar as condensacgdes realizadas no
trabalho do sonho” (Freud, 1900/2020a, p. 346).

No mecanismo do deslocamento, ha a transferéncia de intensidade de um elemento do
material onirico para um outro, ndo preservando, assim, o valor psiquico de certos elementos:

Na formacao do sonho, esses elementos essenciais, destacados com interesse intenso, podem
ser tratados como se fossem de valor inferior, e seu lugar no sonho passa a ser ocupado por
outros elementos que eram certamente de valor inferior nos pensamentos oniricos (Freud,
1900/2020a, p. 348).

Essa transferéncia de intensidade ¢ responsavel pela diferenca textual entre o conteudo do
sonho e os pensamentos oniricos, ou seja, responsavel, junto com a condensagdo, pela
deformagao da narrativa do material (Freud, 1900/2020a). Para que seja possivel a investigacao
e decodificacdo do material latente, ¢ preciso que haja uma traducdo dessa narrativa para a
producdo da relagdo simbdlica entre o que foi manifestado no sonho e o que esteve latente como
pensamento do sonho (Freud, 1916/2021¢). Assim, depreende-se que ha uma estrutura textual
envolvida nesse processo, que precisa de leitura, interpretacdo e traducao.

Ainda sobre a questdo textual, no inicio de suas investigagdes, quando tentava decifrar a
origem das psiconeuroses, Freud deduz que uma espécie de transcri¢do de tragos mnémicos
acontecia no aparelho psiquico, formando, assim, os registros perceptivo, pré-consciente e
inconsciente. No entanto, quando a produ¢do de desprazer ndo permitia a tradugdo, ocorreria
uma falha que resultaria no recalcamento desses tragos (Freud, 1896/1996). Logo, percebe-se
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que processos inconscientes sempre estiveram ligados a nog¢des de escrita, seja no
desenvolvimento da teoria dos sonhos, seja na descoberta do funcionamento do aparelho
psiquico, e até mesmo nos atos falhos que podem aparecer de forma escrita. Os atos falhos
escritos se apresentam como forma irrefutavel do funcionamento inconsciente. Freud diz ainda
que o lapso de escrita em especial demonstra que o ato falho ndo ocorre por falta de atencao,
uma vez que o sujeito teve a oportunidade de reler o que foi escrito e mesmo assim ndo percebeu
o “erro”. Isso mostrava que o que foi registrado remetia a um pensamento que realmente se
apresentava de forma inconsciente (Freud, 1916/2021f).

Freud afirma que o poeta tem acesso mais facil a fantasia inconsciente e, assim, pode
contornar melhor alguns conceitos que a psicandlise ndo consegue ainda explicar (Freud,
1933/2021j). Lacan (1953/2008, p. 25) destaca o papel do poeta ao afirmar que:

Pode-se dizer de Goethe que, por sua inspiragdo, sua presenca vivida, ele impregnou e
animou extraordinariamente todo o pensamento freudiano. Freud reconheceu que foi a leitura
dos poemas de Goethe que o langou nos seus estudos médicos e decidiu, a0 mesmo tempo,
seu destino, mas isso ¢ pouco perto da influéncia de Goethe sobre sua obra. Portanto, ¢ com
uma frase de Goethe, a tltima, que exprimirei o motor da experiéncia analitica, com as tdo
conhecidas palavras que ele pronunciou antes de afundar, de olhos abertos, no buraco negro:
Mehr Licht! (“Mais luz!”).

Ressaltamos, assim, a poténcia presente na narrativa literaria de tocar de forma privilegiada
a logica do inconsciente, bordeando o real do gozo em sua trama articulada organizada pela
escrita. No decorrer do desenvolvimento humano, a fantasia ¢ usada para dar suporte ao
imagindrio psiquico ao propagar simbolos como, por exemplo, mitos e contos de fada (Freud,
1916/2021e). A criagdo literaria, assim como a fantasia, com frequéncia tem sua génese
associada a memorias infantis, sendo possivel, entdo, recolher experiéncias proprias do autor
durante a narrativa. Isso ¢ material importante para o psicanalista, que busca investigar a
realidade psiquica que se expressa na vida do sujeito sob a forma de fantasia (Freud,
1908/2021). Tal exercicio se mostra proveitoso ainda em O delirio e os sonhos na Gradiva
(Freud, 1907/2021b), quando Freud examina longamente uma obra literaria que relata um
sonho e um delirio. A partir dai, faz consideragdes praticas utilizando conceitos analiticos,
concluindo que o romancista consegue voltar sua atencdo para o proprio inconsciente e
expressa-lo artisticamente (Freud, 1907/2021b). A fantasia funciona como corretor de uma
realidade que ndo é completamente satisfatoria (Freud, 1908/2021c) e, assim, atua como
realidade psiquica do sujeito, um terreno intermediario que nao corresponde a realidade factual,
mas que também ndo rompe com ela completamente (Freud, 1917/2021g). Logo se mostra
fundamental na estrutura do sujeito neur6tico e, consequentemente, para o método clinico em
psicanalise.

A especificidade da ambivaléncia afetiva na relacio méie e filha como consequéncia do
desenvolvimento sexual feminino

Em toda sua obra, Freud fala sobre conflitos existentes no romance familiar e, em

especifico, na relagdo com os pais. A hostilidade se apresenta ja na crianga de pouca idade, que
tende a criticar os pais e apresentar preferéncias direcionadas a outros em diversos aspectos
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(Freud, 1909/2021d). No entanto, o autor nota que a hostilidade da crianga do sexo feminino
em relacdo a mae ¢ de natureza diferente da do menino, apresentando uma maior intensidade
ou mais dificuldade na resolu¢ao dos impasses inerentes a esse laco libidinal:

Portanto, a intensa ligagdo da menina com sua mae tem de ser fortemente ambivalente, e,
secundada por outros fatores, precisamente essa ambivaléncia a impele ao afastamento; ou
seja, também devido a uma caracteristica geral da sexualidade infantil (Freud, 1931/2021i,
p- 386).

O que imediatamente se nota ¢ que a natureza das relagdes ¢ mesmo diferente: na relagdo
mae e filha, as duas sao mulheres, logo, sua constitui¢do psiquica e corporal sdo diferentes das
do homem. Assim, para entender melhor a origem e as consequéncias de rela¢do tdo intensa, ¢
preciso analisar atentamente as questdes a respeito da feminilidade (Weiblichkeit) e da
sexualidade feminina (Weiblichsexualitdt), que ja se apresentavam como um desafio para Freud
durante a construgdo de sua teoria. O complexo de Edipo, inicialmente concebido de acordo
com a observagdo clinica do desenvolvimento masculino, ndo abrange completamente esses
dois pontos, ou seja, essa discussdo ultrapassa o que ja era conhecido do periodo edipico. Nao
a toa Freud delega a tarefa de pesquisa da feminilidade aos escritores e a ciéncia, por se tratar
de um “continente sombrio” quase impossivel de descrever (Freud, 1933/2021;).

Para realizar esse percurso de forma mais fluida e ilustrada, indicaremos passagens do
romance de Elena Ferrante, Um amor incomodo (Ferrante, 1999). O romance em questdo tem
inicio com a narrativa de Delia sobre o enterro de sua mae, um pouco depois de receber o
telefonema que informava sua morte. As lembrangas de sua infancia ao lado de Amadlia a
invadem, o que faz com que ela comece a questionar a natureza de sua relacdo com a mae, mae
esta que exercia tanto poder e fascinio sobre ela e, por conta dessa atragdo-repulsdo, esteve
sempre presente de forma marcante na historia de sua vida. O amor e o 6dio que a protagonista
sente pela mae aparecem de diversas formas, inclusive na aversdo que sentia pelo dialeto que
sua mae utilizava para se comunicar, a mesma lingua de sua infancia conflituosa:

Nos sons que eu articulava de forma desconfortavel havia o eco das brigas violentas entre
Amalia e meu pai, entre meu pai e os parentes dela, entre ela e os parentes do meu pai.
Impaciente, eu logo voltava ao meu italiano, e ela se acomodava em seu dialeto. Agora que
Amalia estava morta e eu podia apaga-lo para sempre, junto & memoria trazida por ele, senti-
lo em meus ouvidos me deixava ansiosa (Ferrante, 1999, p. 77).

Vale destacar que o desprezo sentido pelo dialeto da mae reflete o lugar depreciado em que
a filha tentava colocar a mae, como uma lembranga a ser esquecida. Os ecos desse conflito
reverberam na sua relacdo com a familia, com a cidade, com a lingua e, principalmente, na sua
relacdo com a sexualidade.

Para que esses sentimentos hostis da menina para com a mae ganhem contorno, ¢
necessario voltar a atengdo para o papel fundamental da figura materna e a influéncia do periodo
pré-edipico na constituicdo feminina. A mae ¢ o primeiro objeto de amor da crianga,
independentemente de seu sexo. Elena Ferrante descreve esse amor que, apesar de ser infantil,
opera com intensidade na realidade psiquica da crianga:
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Eu amava Caserta com a intensidade com que imaginava que minha mae o amasse. E eu o
detestava, porque a fantasia daquele amor secreto era tdo vivida e concreta que eu sentia que
jamais poderia ser amada da mesma maneira: ndo por ele, mas por ela, por Amalia (Ferrante,
1999, p. 162).

A sexualidade feminina nunca se mostrou um assunto facil, sendo o conhecimento do
desenvolvimento feminino costumeiramente definido como “obscuro e insuficiente” (Freud,
1924/2020d, p. 211), quando comparado ao masculino. Na obra freudiana, algumas mencdes e
explicagdes rapidas aparecem entre 1905 e 1924, quando Freud demonstra descobertas acerca
da sexualidade infantil e adulta em pessoas do sexo masculino. De acordo com a teoria
freudiana, ha uma fase falica no desenvolvimento infantil, durante a qual impera a primazia do
falo como recurso para responder a angustia ligada ao encontro com a diferenca sexual. Nesse
tempo, as criangas explicam as distingdes anatomicas entre os sexos a partir de uma divisao
entre falicos e castrados que opde quem possui o pénis a quem nao o tem, ou o perdeu (Freud,
1924/2020d). No entanto, nesse momento, Freud ainda ndo descobriu a devida importancia que
esse fator possui no desenvolvimento da crianga do sexo feminino.

Cerca de duas décadas apos seus ensaios sobre a sexualidade (Freud, 1905/2021a),
Freud abre um caminho mais claro a respeito da sexualidade feminina (Weiblichsexualitdit) na
direcdo da organizacdo da vida pulsional pela logica falica, mesmo que admita ainda se tratar
de um conhecimento inacabado. Demonstra que, quando se depara com o genital masculino, a
menina 0 compara com o seu clitéris, visto como um membro menor, € conclui que vive em
clara desvantagem. Assim, Freud traz a organizacgdo falica também para o desenvolvimento
feminino, afirmando que a anatomia suscita marcas profundas no desenvolvimento psiquico e
ndo funciona como apenas um acessorio. Logo que conclui sua inferioridade anatomica, a
menina comeca a aguardar que seu “pequeno pénis” cresga até se equiparar ao do menino,
desenvolvendo o chamado “complexo de masculinidade”. Ou seja, ela ainda ndo simbolizou a
vagina como um orgao sexual completo, mas sim como algo insuficiente. Pensa que perdeu o
6rgdo que possuia antes ou que ele ainda ird se desenvolver de forma a tornar o seu corpo
completo (Freud, 1924/2020d).

Essa percepcdo ndo acontece sem consequéncias psicoldgicas. Por também funcionar sob a
logica falica, a menina se vé como castrada ao reconhecer a superioridade do 6rgao sexual
masculino e, com isso, desenvolve uma inveja do pénis (Penisneid) ao se dar conta de que nao
possuira um. Devido a essa conclusdo, ela ja se constitui como faltante, sem ter a expectativa
de perder uma coisa que nunca possuiu: “a menina aceita a castracdo como fato consumado,
enquanto o menino teme a possibilidade da consumacao” (Freud, 1924/2020d, p. 212). Esse ¢
o ponto central em que os desenvolvimentos das posi¢des masculina e feminina comegam a se
diferenciar, ja que antes a garota ¢ tida como um “pequeno homem” (Freud, 1933/2021j, p.
271), tendo o clitoris como zona genital diretora.

Com essas descobertas, Freud conclui que o complexo de Edipo da menina s6 pode ser
diferente do menino. Nao estd presente em sua fantasia o medo da castracdo e isso gera
consequéncias na entrada e na saida do complexo. O autor se depara com a questdo de como a
menina sairia do Edipo e ultrapassaria a organizagdo genital infantil sem o medo da castragao.
O que ele descobre ¢ que a ela ndo aceita esse fato consumado sem resisténcia: ela permanece
esperando que seja compensada de algum jeito e, por isso, ndo encerra o complexo de Edipo de
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vez, mas o abandona aos poucos quando percebe que essa compensacao provavelmente nunca
chegara (Freud, 1924/2020d).

Todavia, essa operacgao representa um desafio na vida da menina, pois, para completar seu
desenvolvimento, precisara realizar a troca de objeto, se voltando para o pai como novo objeto
de amor. Lancada essa problematica, Freud inicia uma investigacdo para entender o que leva a
crianga do sexo feminino a ser bem-sucedida no abandono desse objeto. Ele também langa luz
sobre o periodo pré-edipico da menina, antes do encontro com a castragdo (Freud, 1925/2020¢).
Durante esse periodo, ao se deparar com a constatacdo de que ndo possui um pénis, a menina
desenvolve o penisneid, podendo se apegar a ideia de que o seu membro vira a crescer. Algumas
consequéncias importantes decorrem desse apego. Muitas vezes, hd um afastamento da
sexualidade em geral; um crescente desprezo pela condi¢do feminina e pela mulher, ndo falica,
e, principalmente, a culpabiliza¢do da mae por nao té-la aparelhado de forma suficiente (Freud,
1925/2020e). Eis uma nova passagem da produgao literaria de Ferrante:

Talvez eu ndo tolerar que a parte mais secreta de mim usasse aquela sua solidariedade para
validar uma hipdtese cultivada igualmente em segredo: a de que minha mae levava inscrita
no corpo uma culpa natural, independentemente da sua vontade e das suas agdes, aparecendo
prontamente quando necessario, em cada gesto, em cada suspiro (Ferrante, 1999, p. 105).

Essa culpa inscrita no corpo pode ser entendida como a culpa intrinseca a condi¢do de mulher
castrada que, por consequéncia dessa condigdo, se torna responsavel pela constituicao faltante
da menina. O desprezo pela sua condicdo de mulher afasta a crianca da masturbagdo
clitoridiana, presente enquanto ela ainda se comportava como um pequeno homem. Essas duas
ultimas consequéncias sdo de importancia central por dois motivos: ao culpar a mae por seu
infortanio, a relagdo entre mae e filha sofre um afrouxamento decisivo para que ocorra a troca
de objeto e, por outro lado, o abandono da masturbacao do clitdris auxilia que a garota continue
seu desenvolvimento sexual, acarretando na troca da zona genital diretora — do clitdris para a
vagina (Freud, 1925/2020e).

Apenas apds a troca para a vagina a garota consegue concluir a troca de objeto. Mas esse
caminho ndo acontece de forma simples e linear. Todas essas mudancas e contingéncias
ocorrem no periodo pré-edipico. Ao entrar no Edipo, existem trés caminhos mais comuns a
serem seguidos. Em um primeiro, pode ocorrer o afastamento geral da sexualidade, quando se
abandona a masturbacdo clitoridiana. Em uma segunda cena, a crianca pode vir a se apegar
insistentemente a ideia de que conseguird obter o pénis de alguma forma, se recusando a
renunciar a masculinidade. O terceiro caminho possivel ¢ quando a menina consegue
permanecer no desenvolvimento sexual feminino tido como normal e realizar a troca do objeto
da méde para o pai. E importante ressaltar que o complexo de masculinidade por si s6 é
fundamental para que se obtenha sucesso no desenvolvimento, pois a fantasia da obten¢do do
pénis, em um primeiro momento, ¢ essencial para que haja as trocas necessarias. No entanto, a
recusa ao desapego dessa ideia ¢ o que afasta a menina do desenvolvimento normal (Freud,
1931/2021i).
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Um entrave que surge na realizacdo da troca do objeto, e que ¢ fator importante para o
presente estudo, ¢ que muitas vezes a forga da ligacdo da mae com a filha ndo permite que haja
o afastamento necessario para a virada para o pai:

Naturalmente sabiamos que tinha havido um estagio de ligagdo com a mae, mas ndo que
podia ser tdo rico em conteudo, durar tanto e deixar tantos ensejos para fixagdes e
predisposigdes. (...) Quase tudo o que achamos na relagdo com o pai ja estava presente
naquela, e depois foi transferido para o pai. Em suma, adquirimos a convic¢@o de que ndo
podemos compreender a mulher se ndo considerarmos esta fase de ligagdo pré-edipica com
a mde (Freud, 1933/2021j, p. 273).

Nesse momento, Freud tem a dimensdo da forca que o periodo pré-edipico exerce na
constitui¢do feminina. Ao examinar os possiveis motivos para que haja o afastamento definitivo
da mae e porque ela consegue romper apesar da forga dessa ligacao, ele traz a luz alguns pontos
bastante importantes. O ciime dos outros irmaos, a auséncia da consumac¢ao do amor devido
aos sentimentos libidinais existentes, a vontade de fazer um filho na mae e a desvalorizagao da
mulher castrada sdo alguns motivos que levam ao afastamento entre mae e filha (Freud,
1931/20211).

E importante observar que essas mesmas experiéncias de carater libidinal, bem como os
outros motivos citados, também se encontram presentes na relagdo da mae com o menino.
Porém, a ligacdo da mae com o filho permanece intacta. O que Freud expde ¢ que o principal
motivo para o afastamento dela em relacdo a mae e que a levaria a troca do objeto ¢ a
recriminacdo enderecada a mae pela falta de compensagdo, como ja citado. A menina se vé
como um ser faltante, e responsabiliza a mae por ndo ter lhe dado o que lhe era de direito (Freud,
1931/20211).

Freud diz que, na infincia, durante a masturbacao infantil, provavelmente a filha pensa
na mae (Freud, 1931/20211). A atragdo que a mae exercia sobre a filha aparece durante todo o
romance familiar, sua imagem ocupava os pensamentos da crianca, gerando prazer. Para
ilustrar, podemos observar, a seguir, uma passagem em que a protagonista revela que
costumava reproduzir, quando jovem, uma cena erdtica de sua mae para seu prazer proprio:

Aquele Caserta, dizia minha mae em um sussurro, a empurrara para um canto e tentara beija-
la. Eu, ao ouvi-la, via a boca aberta daquele homem, com dentes branquissimos ¢ uma lingua
comprida e vermelha. A lingua dardejava para fora dos labios e voltava para dentro com uma
velocidade que me hipnotizava. Nos anos da adolescéncia, eu fechava os olhos de proposito
para reproduzir a meu bel-prazer aquela cena na mente e contempla-la com uma mistura de
atragdo e repulsa. Mas eu o fazia com culpa, como se estivesse fazendo algo proibido
(Ferrante, 1999, p. 105).

Essa ideia reforca a descoberta dos sentimentos de natureza sexual existentes nessa relagao,
contemplando o que Freud ja havia relatado, mesmo que “pareca absurdo” (Freud, 1931/2021i,
p. 391). Se a menina finalmente consegue completar as mudangas e trocas necessarias, atinge
a condi¢do feminina na sexuagdo, alcancando o final do seu desenvolvimento. Visto isso, é
possivel afirmar que todo esse processo de sexuacdo consiste na tentativa de apreensdo e
simbolizagdo a respeito da auséncia ou presenga do pénis, a partir da visdo da diferenga
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anatOmica entre os sexos, quando a menina percebe que ndo possui o 6rgao sexual que deveria
ou pensaria ter (Oliveira & Coelho dos Santos, 2021).

Nota-se que durante o exposto, evitou-se dizer que a crianga do sexo feminino alcanga a
“feminilidade” (Weiblichkeit), como Freud denomina em seus textos anteriores a 1937. Isso
ndo se deu sem motivo. Em 1937, quando publica Andlise terminavel e intermindvel, o autor
chega a um novo conceito para o que chama de feminilidade, para o qual j& havia dado pistas
no ensaio de 1933, quando refuta a equivaléncia entre feminino e passivo (Freud, 1933/2021j).
Em sua nova publica¢do, alega que a feminilidade ¢ uma condicao existente em ambos 0s sexos,
e ndo so no sexo feminino. Isso ocorre porque a maior luta psiquica, tanto para o homem quanto
para a mulher, é contra a passividade. Essa passividade, todavia, ¢ constitutiva para ambos os
sexos e, na analise, quando se atinge o ponto da revolta contra essa situa¢do, ou seja, a inveja
do pénis e o protesto do homem contra a posi¢do passiva, atinge-se a “rocha basica”. Essa rocha
¢ intransponivel, e Freud diz que tentar lutar contra isso ¢ como tentar “pregar no deserto”
(Freud, 1937/2021f, p. 324).

Esse medo de reconhecer em si a feminilidade €, na verdade, o medo da castragdo. A analise
ndo consegue ir além desse ponto porque se trata de algo que ndo pode ser simbolizado,
representa o que nao pode ser representado, algo que estd para além do principio do prazer. E
este material ndo simbolizavel ndo se reduz a condi¢do de mulher, mas € inerente a condigdo
de sujeito. Esse rochedo nos diz que toda a formagdo de sintomas neurdticos ocorre com a
intencdo de evitar a castracdo. A impossibilidade de simbolizar a castragdo, a revolta contra a
feminilidade continua habitando o sujeito essencialmente. Assim, podemos concluir que, apesar
de a sexualidade feminina operar sob a logica falica, a feminilidade est4 para além desta logica,
se localizando para além do Edipo (Coelho dos Santos, 2006).

Implicacdes e consequéncias da ambivaléncia afetiva para a relacdo entre mae e filha

Feito este percurso, finalmente ¢ possivel discutir mais especificamente a questdo da
ambivaléncia existente na relacdo mae e filha. O sentimento conflituoso entre pais e filhos em
seus romances familiares ¢ amplamente debatido na obra freudiana, Freud chega a afirmar que
muitas vezes a crianca da preferéncia a outros pais (Freud, 1909/2021d), seja por motivos de
ciime, acusagdes de falta de amor ou pela falta de correspondéncia dos desejos libidinosos
infantis (Freud, 1933/2021j). No entanto, percebe-se que a relacdo da menina com a mae ¢ alvo
de muito mais hostilidade do que o percebido nas outras relagdes:

Portanto, a intensa ligagdo da menina com sua mae tem de ser fortemente ambivalente, e,
secundada por outros fatores, precisamente essa ambivaléncia a impele ao afastamento; ou
seja, também devido a uma caracteristica geral da sexualidade infantil (Freud, 1931/2021i,
p- 386).

Isso ocorre porque a troca de objeto realizada pela menina ndo ocorre sem um alto grau de
sentimentos hostis. Freud afirma que o 6dio ¢ o destino inevitavel do fim da ligagdo com a mae.
A menina justamente abandona esse objeto materno porque se encontra impossibilitada de
resolver todas as questdes ambivalentes que a permeiam (Freud, 1931/20211).
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Torna-se valioso, entdo, entender de onde surge a ambivaléncia afetiva que se mostra tdo
decisiva nesse vinculo. Freud, em seus estudos sobre as pulsdes, diz que um dos destinos
possiveis para a pulsdo ¢ a inversao de seu conteudo. Tomando este ponto de partida, a inversao
do amor para o 6dio se mostra como “o mais significativo exemplo de ambivaléncia afetiva”
(Freud, 1915/2020c, p. 72), visto que os dois coexistem em direcdo a uma mesma pessoa.
Resumidamente, o que ocorre ¢ que, no inicio da fase do narcisismo, quando o bebé passa a
conseguir diferenciar o seu Eu em relacdo ao mundo externo, comeca a introjetar o que lhe
causa prazer ¢ a rejeitar as fontes de desprazer. Logo, o mundo externo passa a ser alvo de seu
6dio. As primeiras formas de amor, antes que seja atingida a organizagao genital, sdo fortemente
ambivalentes. O impulso de devorar o objeto, na fase oral, introduz o desejo de incorporar esse
objeto a0 mesmo tempo em que causa a sua destruicdo. Junto a isso, na fase saddico-anal, o 6dio
marca forte presenca no impulso de se apoderar do objeto. Essas duas fases mostram como o
amor ¢ o 6dio ndo estdo ainda estabelecidos como um par de opostos, mas, sim, coexistem,
mirando o mesmo objeto, seja para incorpora-lo, seja para destrui-lo. Apenas com a
consolidagdo da fase genital essa ambivaléncia arrefece, e 0 amor e o 6dio tornam-se opostos
(Freud, 1915/2020c).

Elena Ferrante consegue demonstrar o carater ambivalente dessa relagdo ao representar a
face devoradora do amor que Délia sentia por Amalia:

Havia historias demais sobre as diferencas infinitas e mintsculas que a tornavam inatingivel,
e que, juntas, faziam de Amalia um ser desejado no mundo exterior com pelo menos a mesma
intensidade com que eu a desejava. Houve um tempo em que imaginei arrancar com uma
mordida aquele seu dedo excepcional porque eu ndo tinha coragem de oferecer o meu proprio
a boca da Singer. Tudo dela que ndo me fora concedido eu queria apagar de seu corpo. Assim
nada mais seria perdido ou dispersado longe de mim, porque finalmente tudo ja teria sido
perdido (Ferrante, 1999, p. 77).

No trecho, a protagonista confessa claramente a sua vontade de arrancar um pedago de sua
mée com a boca, justamente por causa da intensidade de seu amor. E evidente que, a0 mesmo
tempo em que ama a mae, Délia a odeia ao ponto de estar disposta a aniquila-la ou apaga-la.
Quando ela sente essa necessidade de se apoderar do outro, demonstra que o amor que sente
pode facilmente dar lugar ao 6dio. Na relagdo das duas, o 6dio e o amor existem ao mesmo
tempo, logo, a relacdo entre elas se mostra fortemente ambivalente (Freud, 1915/2020c). Por se
tratar de uma caracteristica tipica da organizacao pré-genital, sua fala pode sugerir que a filha
ainda ndo se apropriou o suficiente de seus ganhos simbolicos e libidinais para atingir a fase
genital de seu desenvolvimento. Ela se confunde com a mae (o objeto) o tempo inteiro, o que
indica uma dificuldade de separacdo de seu Eu em relagdo ao mundo externo, de forma similar
ao que ocorre no narcisismo primario, como ja visto (Freud, 1915/2020c).

Todo esse embarago familiar culmina, justificadamente, em certa dificuldade da protagonista
de se relacionar sexualmente com o alguém do sexo oposto. Ela nunca “se volta realmente para
o homem” (Freud, 1931/20211, p. 373). Durante o romance, Délia conta sobre seu empenho
durante a relacdo sexual, sem sucesso, para atingir o prazer. Isso corrobora o que Freud
explicou, quando diz que caso ndo haja a troca do objeto, um dos caminhos ¢ o afastamento
geral da sexualidade, e o relato de suas fantasias incestuosas envolvendo a mae reforcam a ideia
de que essa troca nao havia realmente se concretizado. Esse entrelacamento da relacdo parental
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com a sexualidade feminina é mais uma vez colocado em evidéncia (Freud, 1931/20211).
Todavia, a eventualidade dessa troca ndo ¢ garantia de que a relagdo mae e filha serd mais
harmoniosa: a hostilidade permanece. No romance de Ferrante, ¢ interessante perceber como a
protagonista inicia a historia rememorando os sentimentos de hostilidade direcionados a mae
durante toda uma vida, em uma tentativa quase desesperada de se separar dela:

Aquilo acontecia depois de eu ter desejado eliminar, durante anos, por 6dio, por medo, todas
as minhas raizes vindas dela, até as mais profundas: seus gestos, suas entonac¢des, a maneira
de pegar um copo ou de beber de uma xicara, o jeito de vestir uma saia como se fosse um
vestido, a ordem dos objetos da cozinha (...) e, enfim, o idioma, a cidade, os ritmos de
respiracdo. Tudo refeito, para que eu pudesse me tornar eu mesma ¢ me desligar dela
(Ferrante, 1999, p. 78).

Em geral, como no periodo pré-edipico a crianga se encontra ainda tomada pelas pulsdes
orais e sadico-anais, compreende-se a prevaléncia de uma relagdo ambivalente. A
responsabiliza¢do da mae feita pela menina por té-la feito mulher, porém, potencializa esse
sentimento. Com a troca de objeto para o pai, poder-se-ia imaginar que os sentimentos hostis
se dissipariam, mas ndo ¢ o que ocorre. A menina se volta para o pai na inten¢do de obter uma
compensagao falica pelo erro da mae e, ao notar a mae como uma rival, pois ocupa a posi¢ao
de desejada pelo pai, os sentimentos de 6dio se fortalecem: “a mae se torna objeto de ciime; a
menina se tornou uma pequena mulher” (Freud, 1925/2020¢). Além disso, as outras fontes de
ressentimento, como o rancor de ter sua masturbacdo clitoridiana interrompida e a exigéncia
desmedida de amor, que nunca ¢ totalmente correspondida, continuam produzindo efeitos por
toda a vida (Freud, 1933/2021j).

No entanto, esmo com todos os sentimentos de hostilidade voltados para si, a mae deve
cumprir um papel importante para auxiliar no desenvolvimento da filha. Ela ndo pode ceder as
exigéncias ilimitadas de amor, e nem ao ciime sentido pela rival em potencial. A mulher deve
continuar ocupando a posi¢do desejada pelo marido, e ndo deixar sua filha completa-la. Precisa
continuar sendo mulher, para além de seu papel materno. Com isso, abre espaco para que a
separacdo, o afrouxamento da relagdo, ocorra como previsto (Miller, 2014). O papel da mae,
entdo, ¢ consentir com o afastamento da filha. As dificuldades da separacdo muitas vezes se
mostram presentes.

Freud ¢ explicito quanto ao valor que atribui a forca da relagdo mae e filha. A ligagdo com
a imagem primeva da mae nio pode ser subestimada: essa ligacdo tdo poderosa se apresenta
como elemento central do desencadeamento de neuroses. A forma como a mulher tenta se
separar da mae aparece na clinica de diversas maneiras e ¢ refletida também na escrita literaria
(Freud, 1915/2020b). No final do romance, quando a protagonista consegue, finalmente
separar-se da figura materna, a autora evidencia a atitude resignada de Délia ao perceber que
ndo resolvera a ambivaléncia que sempre permeou sua relacdo e acabando, por fim,
identificando-se a ela:

Sim, era s6 puxar um fio para continuar a brincar com a figura misteriosa da minha mae, ora
enriquecendo-a, ora humilhando-a. Mas percebi que eu ndo sentia mais a necessidade de
fazer aquilo e me mexi no feixe de luz exatamente como eu achava que ela se mexia (Ferrante,
1999, p. 78).
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Consideracoes finais

O artigo procurou expor algumas consideragdes a respeito da complexidade que existe na
relacdo mae e filha utilizando vinhetas clinicas publicadas sobre o tema e trechos de produgdes
literarias como ferramenta de auxilio com o propodsito considerar o trabalho clinico e o
aprimoramento teérico de conceitos. A relagdo entre mae e filha ¢ de natureza ambivalente, e
isso se mostra presente ndo s na teoria psicanalitica de Freud, podendo ainda ser comprovada
em textos da literatura que ndo tém objetivo psicanalitico e na pratica clinica. A fantasia do
escritor ¢ campo fértil para o estudo da psicandlise e, ao ler o romance como se 1€ um caso
clinico, consegue-se evidenciar partes da teoria freudiana que podem se mostrar de dificil
compreensdo. A fantasia do sujeito neur6tico, apesar de ter valor de ficcdo, também tem valor
de realidade psiquica. Ao expor sua realidade psiquica no texto escrito, torna-se mais simples
entender a narrativa do romance familiar neurdtico.

Lacan (1953/2008) faz uso similar do texto literario quando examina Poesia e Verdade, de
Goethe, para explicar conceitos do mito familiar. Apesar do texto em questdo ser denominado
autobiografia, Lacan chama-o de “poesia ou fic¢do literaria” (p. 31), visto que muito do
contetido exposto nao passa de fantasias do autor, ndo tendo acontecido de fato. O psicanalista,
entdo, trata o texto como um caso clinico, retirando muitas considera¢des analiticas da realidade
psiquica exposta por Goethe:

O bolo de batizado, homenagem tradicional ao pastor, ndo pode ser outra coisa sendo uma
fantasia de Goethe, que adquire assim, a nossos olhos, todo o seu valor significativo. Implica
a fungdo paterna, mas precisamente na medida em que Goethe se especifica como nio sendo
0 pai, somente aquele que traz algo e tem uma relagdo apenas exterior com a cerimdnia — faz
de si o suboficiante, ndo o herdi principal. De modo que toda a cerimonia de sua escapada
aparece na verdade ndo s6 como um jogo, mas bem mais profundamente como uma
precaucao, e se insere no registro do que chamei héa pouco o desdobramento da fungao pessoal
do sujeito nas manifestagdes miticas do neurético (Lacan, 1953/2008, p. 37).

Assim, mostra-se pertinente a andlise de textos ficticios para a contribui¢do teérica e clinica.
Elena Ferrante afirma que “quando o livro estd terminado, ¢ como se tivéssemos sido revistados
com intimidade excessiva” (Ferrante, 2013, p. 58). Logo, mesmo que ndo tenha feito analise, a
propria autora admite que grande parte de sua intimidade € transposta para a obra. No artigo,
problemas como a ambivaléncia, o romance familiar e a sexualidade feminina puderam ser
discutidos da forma mais rigorosa conceitualmente e a0 mesmo tempo sensivel as suas
manifestagdes na vida humana.
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