Novos Olhares - Vol.6 N.1

DOI: 10.11606/issn.2238-7714.n0.2017.131139 101

O envelhecimento na

tela: o discurso da velhice
ativa em programas de TV
e documentarios’

Silvia Gois Dantas

Publicitaria, mestra em Comunicagdo
e Praticas do Consumo pela ESPM-

SP e doutoranda em Ciéncias da
Comunicagdo na Universidade de S3o
Paulo (PPGCOM/USP). Integra o Grupo
Linguagens e Discursos nos Meios de
Comunicagdo (GELIDIS) da Escola de
Comunicagdes e Artes da Universidade
de S3o Paulo. Lattes: http://lattes.cnpqg.
br/4810178760566924.

E-mail: silviagdantas@gmail.com

1 Versdo preliminar desse texto,
enfocando apenas o documentario
Envelhescéncia (Gabriel Martinez,
2015) e a série Muitos anos de vida
(Alberto Renault, GNT, 2016), foi
apresentada no GT 2 — “Comunicacdo,
consumo e identidade: materialidades,
atribuicdo de sentidos e representacdes
midiaticas” do 62 Encontro de GTs

de Pds-Graduacgdo do Congresso
Internacional Comunicag¢dao e Consumo
(Comunicon), realizado nos dias 14 e 15
de outubro de 2016 na Escola Superior
de Propaganda e Marketing (ESPM),
em S3o Paulo. A partir desse texto
inicial, incluimos novas observacoes
também acerca do discurso sobre
envelhecimento no Jornal Nacional

e no programa Mais Vocé.

Resumo: O texto busca analisar o discurso sobre a velhice tomando quatro objetos:
(1) série de reportagens especiais sobre o envelhecimento no Jornal Nacional (TV
Globo, 2017); (Il) reportagem exibida no programa Mais Vocé (TV Globo, 2016);
(1) série documental Muitos anos de vida (Alberto Renault, GNT, 2016) e (IV)
o documentdrio Envelhescéncia (Gabriel Martinez, 2015). Partindo da premissa
de Guita Grin Debert (2006) de que a velhice é uma construcdo social, e com
base nos estudos sobre envelhecimento da populagdo e transicdo demografica no
Brasil, verificamos que o discurso sobre o envelhecimento em diferentes produtos
mididticos encontra-se bastante ligado a atributos da juventude, a atividade e a
obrigacdo da felicidade, como marca da contemporaneidade.

Palavras-chave: Discurso; Envelhecimento; Programasdetelevisdo; Documentario.

Title: Aging on screen: the discourse about active old age in TV programs and
documentaries

Abstract: This article aimed to analyze the discourse on old age based on four
objects: (1) series of special reports on aging on Jornal Nacional (TV Globo, 2017);
(1) report shown on the program Mais Vocé (TV Globo, 2016); (Ill) documentary
series Muitos anos de vida (Alberto Renault, GNT, 2016) and (IV) documentary
Envelhescéncia (Gabriel Martinez, 2015). Based on the premise of Guita Grin
Debert that old age is a social construction and based on the studies on population
aging and demographic transition in Brazil, we found that the discourse on aging
in different media products is strongly linked to the attributes of youth, activity
and the obligation of happiness, as a mark of contemporaneity.
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2Consideramos a defini¢do de idoso
explicitada no Estatuto do Idoso (Lei
10.741), que assim denomina a pessoa
a partir de 60 anos de idade, limite
também adotado pelo IBGE. Disponivel
em: <https://goo.gl/3NyBjK>. Acesso
em 10 jul. 2015.

A visibilidade do envelhecimento: atividade e felicidade

Nos ultimos anos, os indicadores demograficos globais tém sofrido mudancas
importantes. Pesquisas recentes, como a da Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
divulgada pela Agéncia Brasil EBC (2015), informam que até 2050 o numero de
pessoas com mais de 60 anos? no mundo vai duplicar.

Essa transformacdo tem sido bastante divulgada pelos meios de comunicacgdo.
Em diversos programas — jornalisticos e de entretenimento —, temos observado a
tentativa de ilustrar as mudancas proporcionadas por esse quadro social por meio
de uma linguagem acessivel, atraente e com exemplos do cotidiano brasileiro.

Evidentemente, esse novo quadro de visibilidade e poder da terceira idade nao
surgiu de uma hora para outra. Seguiu na esteira de um processo social, no qual
Debert (2012) destaca a criagdo do termo “terceira idade” por Laslett (1987), que
vai além da questdo do prolongamento etdrio, pois exigiu

uma ‘comunidade de aposentados’, com peso suficiente na sociedade,
demonstrando dispor de saude, independéncia financeira e outros meios
apropriados para tornar reais as expectativas de que essa etapa é propicia a
realizagdo e satisfagdo pessoal. (DEBERT, 2012: 19)

Uma vez que também s3do consumidores de produtos e servicos, inverte-se a
I6gica associada ao descanso e a exclusdo davida publica a partir da aposentadoria.
Com isso, a terceira idade se transforma em uma época de atividade e lazer, e
como tal, passa a receber mais atencdo e visibilidade.

Assim, a “conspiracdo do siléncio” acerca da velhice denunciada por Simone de
Beauvoir (1976) vai se tornando cada vez mais distante do atual contexto marcado
pela convocacdo dos idosos a estarem em permanente atividade, buscando a
felicidade e o aproveitamento de cada momento da vida como consumidores, pois “a
transformacdo da terceira idade em segmento de mercado movimenta a economia e
enseja novas configuracdes nas cartografias do consumo” (CASTRO, 2015: 4).

Partimos do pressuposto de que a velhice ndo é uma categoria natural, mas sim
socialmente produzida, pois “as representacdes sobre a velhice, a posicao social
dos velhos e o tratamento que lhes é dado pelos mais jovens ganham significados
particulares em contextos historicos, sociais e culturais distintos” (DEBERT, 2006: 50).

Essaautoraidentificaum cendriodereinvencdo do envelhecimento naatualidade,
marcado principalmente pelo envelhecimento ativo, no qual é encorajada uma
multiplicidade de experiéncias. Ao que parece, conforme os novos discursos, o
idoso busca na juventude uma forma de pertencimento, associada a um modo de
viver enaltecido socialmente. As praticas antes ligadas aos jovens, principalmente
aquelas consideradas mais arriscadas como esportes radicais, por exemplo, sdo
incentivadas, independente da faixa etaria, havendo dissociacdo entre juventude
como faixa etdria e uma nova atribuicdo de valor. Como comenta Debert:

Juventude perde conexdo com um grupo etdrio especifico, deixa de ser um
estagio na vida para se transformar em valor, um bem a ser conquistado em
qualquer idade, através da adogdo de estilos de vida e formas de consumo
adequadas. (DEBERT, 2012: 21)

Nesse sentido, é de se perguntar: até que ponto a identificacdo do idoso na
atualidade tem sido associada a liberdade e a atividade constante? Quais atributos
seriam responsaveis pelo pertencimento a categoria de idoso? Que tipo de idoso
tem ganhado visibilidade na midia? Quais sdo os novos modelos de terceira idade?
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Ao que parece, apesar da heterogeneidade constitutiva da categoria de
idoso, suas recentes representa¢cdes na midia aproximam-se pela criacdo
de um imagindrio ligado a atividade constante e a exclusdo da passividade e
tranquilidade. Além disso, “a velhice é transformada em uma responsabilidade
individual” (DEBERT, 1997: 125), de modo que a gestdo da velhice e a associa¢do
desse periodo da vida a liberdade passam a ser um modelo de idoso bem-
sucedido, que surge imperioso, quase como uma convocagdo, passivel de
rejeicdo para aqueles que ndo se adequam a esse ethos, muito de acordo com
a sociedade contemporanea, na “era da felicidade compulsiva e compulséria”
(FREIRE FILHO, 2010: 17), em que cada sujeito deve assumir responsabilidade
pela sua felicidade, entendida como construcdo unilateral do individuo.

Essa é a hipotese que nos impulsiona a analisar o tratamento do tema pela midia
em quatro objetos, sendo dois da TV aberta, um exibido na TV por assinatura e o
ultimo um documentario exibido em cinemas: () série de reportagens especiais
sobre o envelhecimento no Jornal Nacional (TV Globo, 2017); (IlI) reportagem
exibida no programa Mais Vocé (TV Globo, 2016); série documental Muitos anos
de vida (Alberto Renault, GNT, 2016) e documentario Envelhescéncia (Gabriel
Martinez, 2015).

Nesse ponto, ndao podemos deixar de considerar cada obra audiovisual como
uma construcdo que traz em si o olhar do diretor, a sua intencdo. E preciso
ter em vista que ha escolhas na forma como se selecionam os entrevistados/
personagens, nas perguntas efetuadas, enfim, as condi¢des de producdo de cada
reportagem ou de cada documentdrio sdo definidoras para o seu resultado. Ndo
conhecendo as condi¢des de producao e o processo de escolha das personagens,
trabalhamos aqui apenas com a materialidade discursiva — isto é, os audiovisuais
propriamente ditos.

Sabemos que, mesmo com a intencdo de mostrar algo, ndo hd uma fidedignidade
absoluta, o diretor sempre efetua seu recorte no mundo histdrico, a partir do
seu olhar e suas referéncias de mundo. Trata-se, dessa forma, sempre de uma
interpretagdo, de uma forma de contar, entre tantas possiveis.

Tanto o documentario quanto o telejornalismo, a grande reportagem ou, para
resumir, o filme de nao ficgdo de maneira geral, jamais podem ser considerados
portadores de “objetividade” e, muito menos, de “verdade”. Todos sdo
construtos, artefatos fabricados pelas mdos e pelos olhos daqueles que
empunharam o instrumento de registro chamado “camera cinematografica”
ou “videografica”. (FREIRE; SOARES, 2013: 78)

Com essa nogdo de construto que norteia as produgdes, passamos a analisar
cada uma delas. E interessante registrar que nosso corpus pautou-se ndo pela
diversidade de canais e grupos de comunicagao, ja que os trés primeiros fazem
parte do Grupo Globo (o canal por assinatura GNT faz parte da rede Globosat),
mas por um recorte intencional a partir da confluéncia de temdticas e forte
recorréncia de certo tipo de discurso acerca do envelhecimento na midia.

Justificado pela mudanca acelerada do perfil da sociedade brasileira e pela maior
visibilidade do tema, esse discurso midiatico sobre o envelhecimento contribui
para a constituicdo da “terceira idade” como importante publico consumidor
e, sobretudo, parece estar bastante associado a um determinado ethos da
contemporaneidade, marcado pela valorizagdo da juventude e da obrigacdo
da felicidade. A partir dessa hipdtese, passamos entdo a descrever os temas e
recursos trabalhados nos audiovisuais, apontando, em cada um, pontos que nos
chamam atencgdo acerca dos discursos circulantes sobre os idosos.
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Envelhecimento no Jornal Nacional

Na primeira semana de janeiro de 2017, o Jornal Nacional exibiu uma série de
quatro reportagens especiais (JORNAL NACIONAL, 2017) conduzidas pelo repérter
César Menezes, com duracdo de sete a oito minutos, acerca das mudancas sociais
com o envelhecimento. llustradas com graficos, dados comparativos e consulta
a especialistas, o mote era a necessidade de se preparar para essa fase a fim de
vivé-la bem.

Na primeira delas, intitulada “Brasil envelhece e é preciso se preparar cada vez
mais cedo”, procurou-se apresentar o cendrio geral, mostrando a situagao etaria
da populagdo, ao mesmo tempo que enfatizava a velocidade do crescimento da
populagao idosa no Brasil em paralelo com o problema de envelhecer em um
pais (ainda) com muita pobreza. Em entrevista, Jorge Félix, professor de Economia
da Longevidade da Universidade de Sdo Paulo (USP), explicou que enquanto a
Franca levou 145 anos para dobrar a populagdo de idosos (1850: 10%; 1995: 20%,
segundo a OMS), no Brasil, isso vai acontecer em apenas 25 anos, ou seja, parte-
se de 10% da populagao em 2010 para atingir 20% de maiores de sessenta anos
em 2035, conforme a previsao.

A sociabilidade entre geracGes distantes (criangas e idosos) também foi
exibida como possibilidade de enfrentar esse cendrio. Ainda nessa primeira
reportagem, o repdrter submeteu-se a uma simulacdo da reducdo da mobilidade
consequente da idade avancgada, utilizando caneleiras, éculos embacados, entre
outros apetrechos que buscavam sensibilizar sobre a dificuldade de andar nas
grandes cidades.

A seguranga, alids, foi o tema da segunda matéria, na qual se abordava
especificamente a necessidade de adaptacdo das casas para atender as
necessidades do idoso, como a importancia de luz noturna, objetos e mdveis
adequados, fazendo analogia a mudanga que se dad quando vai receber um bebé
em casa. A reportagem trouxe o exemplo da cidade de Verandpolis (RS), na Serra
Gaucha. Com 24 mil habitantes, ela foi considerada uma das trés cidades com
maior expectativa do mundo, destacando-se a grande quantidade de atividades
disponiveis para que ninguém precise ficar em casa e, assim, haja maior interagao
e sociabilidade, fatores considerados segredos de uma velhice bem-sucedida.

O desafio de manter os idosos no mercado de trabalho foi o tema da
terceira exibicdo, que trouxe uma comparagao entre o Brasil e o Japdo, com a
participacdo do correspondente Mdrcio Gomes. Em um contexto geral marcado
pelointenso debate acerca da Reforma da Previdéncia no Brasil, com um projeto
bastante polémico que tem sido alvo de manifestacdes e protestos pelo pais
afora, a matéria enfatizou o desgaste dos cofres publicos com a idade média
de aposentadoria, enfocou a importancia do trabalho e apresentou indicadores
do impacto do envelhecimento no orcamento das familias brasileiras, que
demonstraram que 71% dos aposentados dependem dessa renda para sustento
familiar. Alexandre Kalache, presidente do Centro de Longevidade Brasil, como
especialista, defendeu maior convivéncia entre jovens e idosos no ambiente de
trabalho, incentivando a necessidade de criar condi¢Ges para “esticar a carreira,
se o idoso quiser”, fazendo com que a experiéncia ndo seja “desperdicada numa
aposentadoria precoce” (JORNAL NACIONAL, 2017). No mesmo sentido, Marcio
Gomes trouxe alguns exemplos do Japao, onde a populagdo com mais de 60
anos corresponde a 33%. Segundo ele, numa cultura que incentiva a eficiéncia
e o trabalho, o idoso, em geral, rejeita a aposentadoria, atitude estimulada pelo
governo. Assim, empresas que contratam idosos recebem subsidios no primeiro
ano, jornada facilitada, menos horas por dia ou menos dias de trabalho por
més, o que, segundo a reportagem, “ajuda o idoso a se manter ativo e saudavel”
(JORNAL NACIONAL, 2017).
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3Transcri¢do de trecho da quarta
reportagem: “Imagem da populacdo
idosa passa por mudangas” (8 min).
Exibida em 5 jan. 2017. Disponivel em:
<https://goo.gl/gfvvFF>. Acesso em: 10
jan. 2017.

Finalmente, a quarta (e ultima) reportagem tratou das mudancgas da imagem da
populagdo idosa, em que merece destaque uma ilustrativa declara¢do de Lilian
Morillo, médica geriatra do Hospital Sirio Libanés de Sao Paulo, entrevistada na
matéria acerca do imaginario da velhice:

Pega as histérias dos contos de fada. Quem é a bruxa? Como é a bruxa?
Velha. Queixo grande, nariz comprido, mais verruga, aquela mao de artrose.
Entdo a figura da bruxa é a figura da velha. Entdo, eu acho que a sociedade
ndo gosta fisicamente da velhice. A velhice é a coisa mais parecida com
a morte que a gente tem. Acho que é a grande dificuldade da gente de
entender que as coisas sdo finitas. Que a gente vai acabar um dia. (JORNAL
NACIONAL, 2017)3

Nesse ponto, a rejeicdo a velhice aponta para um aspecto caracteristico da
contemporaneidade: a sua negacdo. Conforme Debert (2012) e Barros (2006)
indicam, a partir das pesquisas de campo realizadas, velho é sempre o outro. Seja
qual for a idade, os idosos ndo se definem como velhos. Exemplar nesse sentido
é a situacdo de muitos deles ndo aceitarem ficar na fila de idosos ou sentar nos
assentos a ele destinados nos transportes publicos, como se rejeitassem o papel
de velho, o que pode ser explicado pela recorréncia a esteredtipos ligados a essa
etapa da vida.

Sendo assim, se “velho” é um termo pejorativo, carregado de esteredtipos
negativos, que faz com que eles neguem a identificacao, “jovem” surge como
sua atragao irresistivel, socialmente valorizada. Além disso, traz a ideia de
adiamento do fim, ou seja, da morte, e de aproximacdao com liberdade e
alegria, de acordo com o ethos da felicidade tdao divulgado nos dias atuais
(FREIRE FILHO, 2010). Com isso, poderiamos nos arriscar a supor que o
pertencimento do idoso parece estar ligado a juventude: tornar-se velho hoje
é aproximar-se do estilo jovem de ser. Entre as forcas que fazem parte do
processo de identificacdo da terceira idade, parece estar se fortalecendo a
negacao dos limites corporais e psiquicos, ao tempo em que o recolhimento
é desvalorizado.

A velhice, como estigma, ndo esta necessariamente ligada a idade cronoldgica.
Os tragos estigmatizadores da velhice evidenciados na literatura analisada
ligam-se a valores e conceitos depreciativos: a feilra, a doenca, a desesperanga,
a soliddo, o fim da vida, a morte, a tristeza, a inatividade, a pobreza, a falta de
consciéncia de si e do mundo. (BARROS, 2006:139)

Por essa razdo, velho ndo se torna uma categoria de auto-identificagdo: “o
velho é sempre um outro e a velhice um drama de todos em qualquer idade,
porque todos ficardo velhos um dia” (DEBERT, 2012: 229). Se o idoso ndo se
identifica como velho, ndo se sente pertencendo a velhice, temos entdo a
construgdo da sua identidade a partir da nega¢do — da diferenca, outridade —
da idade avancada. Chegamos, assim, a busca da juventude, exacerbadamente
valorizada na cultura brasileira, em oposigdo a velhice.

De volta a série de reportagens, embora mostre que esteredtipos pejorativos
associados a velhice fagam parte da construcdo social, a Ultima matéria finalizou
com um tom de aconselhamento, ao sugerir os “quatro capitais para envelhecer
bem” (Figura 1), para garantir melhor qualidade de vida apds os 60 anos: saude,
conhecimento, dinheiro e amigos.
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4 A Proposta de Emenda Constitucional da
Reforma da Previdéncia (PEC 287/2016),
enviada ao Congresso Nacional pelo
presidente Michel Temer, revelou-se
bastante pretensiosa. A justificativa do
governo aponta para a mudanca na
piramide etaria, resultando no maior
envelhecimento da populagdo e no
aumento do déficit da previdéncia.
Diante das reagOes dos grupos da
sociedade civil contra o aumento da
idade para a aposentadoria, entre

outras questdes polémicas, o presidente
fez concessGes, mas a insatisfagao
continuou bastante elevada. Tratando-
se de um governo impopular e carente
de legitimidade, envolto em escandalos
deploraveis, as possibilidades de
aprovagao vao se reduzindo cada vez mais.
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Figura 1: Capitais para envelhecer bem: Alexandre Kalache, presidente do Centro de
Longevidade Brasil, em entrevista ao reporter César Menezes (JORNAL NACIONAL, 2017)

Entre os capitais, o exercicio fisico segue como grande indicacdo para a
manutencdo da saude. Em segundo lugar, a busca continua do conhecimento,
ressaltando-se a dificuldade com a tecnologia que, segundo a matéria, ndo pode
ser pretexto para a acomodacdo, pois é preciso interagir com nosso tempo e as
novidades. A situacdo financeira é outro ponto importante. E preciso poupar
cedo para garantir uma velhice com certa folga de dinheiro, muito embora tenha
sido ressaltada a dificuldade para poupar dinheiro no nosso pais. Finalmente, a
relevancia das amizades. Conforme a matéria, € uma caracteristica masculina o
grande investimento no trabalho, em detrimento do investimento na interacao
social, o que resulta em soliddo maior entre os homens do que entre as mulheres
na terceira idade. Apesar da generalidade das conclusGes, e da nossa ressalva
de que sempre temos que ter em vista os maiores de 60 anos como um grupo
bastante heterogéneo, percebemos aqui, especialmente nessa ultima parte da
reportagem, a retomada da ideia da “reprivatizacdo da velhice [...] que envolve
sua transformac¢do em uma responsabilidade individual”. (DEBERT, 1997: 127).

Como se percebe, com muitos recursos graficos para ilustrar indicadores
demograficos e econdmicos, a série de reportagens partiu da urgéncia do
tratamento do tema do crescimento do envelhecimento no pais, abordou a
necessidade de interagBes entre as geragBes novas e mais velhas, tratou da
necessidade de seguranga nas casas, buscou empatia com o publico, com um
tratamento respeitoso e aparentemente de cunho informativo. No entanto, com
um tom de elogio ao trabalho na terceira idade como forma de se manter ativo,
saudavel e longevo, parece colocar-se a favor da Reforma da Previdéncia em um
momento em que esse debate ocupa as manchetes*. Ainda em conformidade
com a ideia de envelhecimento saudavel e gestdo de si, apresenta-se quatro
capitais que devem ser administrados com eficdcia a fim de garantir uma
boa velhice.

Os depoimentos de especialistas, entre os quais estd Alexandre Kalache,
reiteradamente tentam transmitir mais respaldo ao que é dito e mostrado. Como
analisa Giddens (2002), os especialistas tém como missado fornecer continuamente
informacGes para o aperfeicoamento sucessivo do individuo, alimentado
também pela sua constante reflexividade. Eles “sdo parte integrante da cultura
terapéutica do narcisismo. Surgiu um novo paternalismo em que os especialistas
de todos os tipos oficiam para as necessidades da populagdo leiga” (GIDDENS,
2002: 160-1). Nesse sentido, Debert (2006) indica que o discurso cientifico
contribui para transformar a velhice em especialidade, ao tempo que alerta para
o cardter de verdade e de for¢a que ele faz circular: “O saber cientifico ndo é
um saber exclusivamente técnico, mas um saber que produz fatos normativos.
As qualificacGes e desqualificacdes que ele opera acabam tendo o estatuto de
um direito e de uma definicdo de normas” (DEBERT, 2006: 66). No panorama
analisado, trés dos quatro produtos audiovisuais recorrem aos especialistas.
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*Transcri¢do de trecho do Programa
Mais Vocé (Globo, 2016), exibido em
25 de abril de 2016. Disponivel em:

<https://goo.gl/8kYhGV>. Acesso em:

22 jun. 2017.

Mais vocé e a transicdo demografica

Ja no campo do entretenimento, o programa Mais Vocé, capitaneado por Ana Maria
Braga, que vai ao ar nas manhas da programacgao da TV Globo e é focado em estilo
de vida, traz reportagens sobre gestao de si, casa, decoracdo, bastidores da televisao,
além de entrevistas com artistas, entre outros temas. Originalmente dirigido para
mulheres, principalmente donas de casa, o ponto forte do programa é a culinaria, com
a apresentadora demonstrando e provando receitas, caracteristica que a notabilizou
muito antes do boom dos programas voltados a chefs e culindria em geral.

O programa do dia 25 de abril de 2016 mostrou uma reportagem sobre a maior
convivéncia entre geracGes. Logo no inicio, a transicdo demografica foi anunciada
pela apresentadora como “esse fendmeno de ter mais pessoas vivendo mais com
mais idade” (PROGRAMA MAIS VOCE, 2016). Em seguida, entrava a matéria com
imagens de distintas geracées em convivéncia, pessoas caminhando em grandes
cidades, idosos em meio aos jovens etc. Tudo em camera lenta. Com uma linguagem
coloquial, percebe-se claramente a intencdo de esclarecer a questdo para o grande
publico, trazendo também nidmeros e graficos simplificados (Figura 2).
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Figura 2: Numeros ressaltam o crescimento da populagdo idosa em 2014 (PROGRAMA
MAIS VOCE, 2016)

Ja no inicio da matéria, ouvimos o seguinte texto pela locu¢do em off, enquanto
imagens em camera lenta mostram ruas de uma grande cidade em que pessoas
se movimentam.

Estamos vivendo uma época especial. Serd que vocé ja conseguiu reparar?
Entdo faca o teste. Va para um lugar movimentado. Perceba como os jovens
que antes eram maioria, agora estdo mais misturados aos adultos e aos idosos,
que alids estdo cada vez menos idosos. Olha ai como estdo ativos, produtivos...
eles se rejuvenesceram e se multiplicaram. Olha ai mesmo na sua casa. Nunca
convivemos tanto com geragles tdo diferentes como hoje. Esse movimento
tem até nome: transicdo demogréfica. (PROGRAMA MAIS VOCE, 2016)°

De fato, o estreitamento da base da piramide etdria na populagdo estd ligado
a dois fatores principais: a diminuicdo dos niveis de fecundidade e a maior
longevidade, devido a redugdo dos niveis de mortalidade, como explica o estudo
Mudang¢a Demogrdfica no Brasil no inicio do século XXI do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), citado por Borges, Campos e Castro e Silva:

O processo de transicdo demografica ou transicdo vital é uma das
principais transformacdes pelas quais vem passando a sociedade moderna.
Ele caracteriza-se pela passagem de um regime com altas taxas de mortalidade e
fecundidade/natalidade para outro regime, em que ambas as taxas situam-se em
niveis relativamente mais baixos. (BORGES; CAMPQS; CASTRO E SILVA, 2015: s/p)
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6Transcrigdo de trecho do Programa
Mais Vocé (Globo, 2016), exibido em
25 de abril de 2016. Disponivel em:

<https://goo.gl/8kYhGV>. Acesso em:

22 jun. 2017.

O programa se destaca ao trazer a noc¢do de transicdo demografica para o
debate, mas também acaba derrapando ao afirmar que os idosos “estdo cada
vez menos idosos”, colaborando para manter a no¢do de que “velho é o outro”.
O rejuvenescimento e a atividade sdo valorizados no mesmo direcionamento de
que a juventude deve ser um valor conquistado independente da idade, conforme
Debert (2012). Com mais de 60 anos, a prépria apresentadora Ana Maria Braga
se declara jovem e ativa, e pode ser considerada a prdpria materializa¢do desse
discurso da obrigatoriedade do rejuvenescimento. No entanto, ndo se pode
esquecer que:

Ao louvar as pessoas sauddaveis e bem-sucedidas que aderiram aos estilos
de vida e a paraferndlia de técnicas de manutengdo corporal sugeridas pelos
gerontdlogos e amplamente veiculadas pela midia, assistimos a emergéncia
de novos esteredtipos. Se um individuo ndo é ativo, ndo estd envolvido em
programas de rejuvenescimento, atinge a velhice no isolamento e na doenga, a
culpa é exclusivamente dele. (DEBERT, 1997: 127)

Apesar desse modelo um tanto restritivo da velhice, que incita atividade e
juventude, percebe-se no programa um olhar positivo sobre a maior convivéncia
das geragdes, enfocando vantagens para os mais novos — para quem a experiéncia
dos idosos e sua sabedoria significam um estimulo a maior interagdo —, bem como
para os mais velhos — que podem se atualizar com os jovens, ao passo em que
desfrutam de mais liberdade.

A matéria também trazia a opinido de Mirian Goldenberg, especialista na
guestdao do envelhecimento, cujo testemunho procurava transmitir legitimidade
e distingao, fortalecendo o discurso circulante de liberdade e atividade associado
as novas formas de viver a velhice na contemporaneidade. Segundo ela,

0 que era antes um muro virou uma ponte, uma conversa. E o que acho mais
importante é que esta mudando as representagdes negativas sobre as pessoas
mais velhas. As préprias pessoas mais velhas estdo mostrando: sim, nds
podemos ir a praia de biquini... podemos dangar, namorar, dar beijo na boca,
nds podemos tudo e muito mais, entao tudo que era proibido, cercado de tabus
e preconceitos, estd caindo, porque os mais velhos que viveram os anos 60 e
os anos 70 ndo vdo permitir que essas rotulagdes vigorem hoje. (PROGRAMA
MAIS VOCE, 2016)°

A possibilidade de fazer “tudo e muito mais” novamente derruba os limites entre
idades, valorizando a atividade e a vontade do individuo, como se ndo houvesse
barreiras fisicas no que diz respeito a mobilidade e ao prdprio desenvolvimento
corporal, e como se quem nao desejasse “fazer tudo e muito mais” fosse excluido da
categoria de idoso. No nosso entender, ndo se trata de erigir barreiras e rotulagdes,
pelo contrdrio, 0 movimento tem seu mérito ao ser libertador e flexibilizador,
desde que ndo acarrete a criagdo de novos esteredtipos, como alerta Debert (1997)
anteriormente citado e como, alids, tem acontecido por meio dos modelos da
velhice ativa e sauddvel, consubstanciada na expressao “melhor idade”.

Seis idosos em um documentario: Envelhescéncia

Observando as produgdes acerca do discurso do envelhecer, também nos
chamaram a atencao dois audiovisuais recentes com teor documental: o
documentdrio Envelhescéncia (Gabriel Martinez, 2015) e a série Muitos anos de
vida (Alberto Renault, GNT, 2016). Nesses objetos, especificamente, adensamos
nosso olhar também para questdes de género, buscando perceber como se da a
abordagem da mulher idosa, pois:
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70 termo faz alusdo a adolescéncia,
significando uma fase de preparagao
para a entrada na velhice, e sua criagdo
€ atribuida ao escritor Mario Prata, em
cronica disponivel no portal Viva 50:

“A envelhescéncia nada mais é que uma
preparagdo para entrar na velhice, assim

com a adolescéncia é uma preparagdo para

a maturidade. Engana-se quem acha que
0 homem maduro fica velho de repente,
assim da noite para o dia. Ndo. Antes, a
envelhescéncia.” Disponivel em: <https://
g00.gl/VXPzDi>. Acesso em: 2 maio 2016.

8Houve também bate-papo com o
diretor apés uma das sessoes.

° Conforme divulgado em sites, como
o portal “Aproveitando a terceira
idade”. Disponivel em: <https://goo.
gl/2SEQhu>. Acesso em: 2 maio 2016.

Se género é relacional e performatico, género e idade sdo cruciais para
entendermos certas categorias sociais como a velhice, particularmente a
situagdo da mulher idosa. Pensar na relagdo entre género e envelhecimento é
se defrontar com duas formas distintas de conceber a experiéncia feminina e o
avanco da idade. (DEBERT, 1994: 33)

Envelhescéncia (2015)7 apresenta “Seis historias de vida que inspiram uma nova
leitura sobre a terceira idade”. Com direcdo de Gabriel Martinez e 84 minutos de
duracdo, o documentdrio foi lancado no Centro Cultural Banco do Brasil de Sdo
Paulo em junho de 20152 e exibido em cinemas. O trailer, disponivel no site do
projeto, teve grande repercussao nas redes sociais na época do seu langamento,
com mais de 200 mil visualiza¢cdes no Facebook®.

Figura 3: Imagem de lancamento do documentdrio Envelhescéncia (ENVELHESCENCIA,
2015)

Em contraste com a sisudez do homem do cartaz de lancamento do documentario
(Figura 3), esse audiovisual apresenta o descontraido cotidiano de idosos cujas
atividades impressionam. Apesar da avancada idade, eles pulam de paraquedas,
surfam, lutam, enfim, desempenham atividades intensas, muitas vezes
associadas a aventura e coragem dos jovens. Pode-se dizer, assim, que se trata
de um encorajamento a aventura, vivéncia de novas descobertas e despojamento
dos medos.

Entre as seis personagens apresentadas, duas sdo mulheres: Edmea e Judith.
Edmea (67 anos) declara que comegou a surfar aos 58 anos. Para ela, a velhice ndo
esta associada aidade, mas sim a atitude: “Sé envelhece se quiser, porque a cabega
da gente é quem manda, né?”. Tal declaragao, muito de acordo com o discurso
midiatico, direciona ao individuo a responsabilidade total pelo seu bem-estar e
disposi¢cdo, desprezando as naturais limitagdes corporais que advém da idade
avancada e de acordo com a nogdo de “reprivatiza¢do da velhice” (DEBERT, 1997).

J4 Judith (84 anos) impressiona pelo visual, com diversas tatuagens espalhadas
pelo corpo, a primeira das quais foi feita aos 72 anos, como ela declara. “As
pessoas perguntam: por que que ninguém te critica? Eu falo: porque meu sorriso
vem na frente.” Com foco excessivo na questdo da alegria, o sujeito relaciona a
felicidade a juventude ao declarar de forma contundente: “PGe alegria na sua cara
que vocé fica nova”. Freire Filho (2010) aponta que, segundo esse discurso em
voga na contemporaneidade, a felicidade exigiria dedicacdo, condicionamento
mental e gestdo emocional, sendo uma construgdo unilateral do individuo, que
precisa se esforcar para romper com a “vitimologia” e assumir o papel de Unico
responsavel por sua prépria felicidade.
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10 A série foi exibida no canal GNT nos
seguintes dias: primeiro episédio em
9 de marg¢o; segundo episddio em 16
de margo; terceiro episddio em 23 de
marco; quarto episddio em 30 de margo
e quinto episddio em 6 de abril de 2016.

11 plataforma disponivel em: <https://
goo.gl/iuvoDi>. Acesso em: 2 maio 2016.

2 Transcri¢do de trecho da chamada
comercial de Muitos anos de vida. GNT.
<https://goo.gl/3b8aid>. Acesso em: 22
jun. 2017.

Buscando trazer “um novo olhar sobre viver o envelhecimento”, a produgdo
guestiona limites da velhice e também apresenta a opinido de especialistas sobre
o tema, entre eles Mario Sergio Cortella, que prop&e “que a velhice seja vibrante
e ndo so brilhante, ndo sé radiante”, e também Mirian Goldenberg, ja citada
nos comentdrios prévios sobre a abordagem do tema no programa Mais Vocé.
Segundo ela, os idosos estdo vivendo um momento de libertagao, no qual podem
reinventar a propria vida e “ndo aceitam o imperativo ‘sejam velhos'”. Assim, o
dever da felicidade surge interligado a ideia de se reconstruir e aproveitar a vida
como jovens — sem limites, com ousadia e destemor.

50, 60, 70, 80, 90: Muitos anos de vida

Finalmente, a série documental Muitos anos de vida foi exibida no canal a cabo GNT
entre marco e abril de 2016 e atualmente esta disponivel na plataforma GNT Play*..
Dirigida por Alberto Renault, conta com cinco episédios de 22 minutos de duragao,
em que as narrativas e seus respectivos personagens sdo reunidos pela faixa etdria.
Assim, o primeiro episddio aborda os 50 anos; o segundo, os 60; e assim por diante.

Estamos durando mais, muito mais. Cada vez mais velhos habitardo o planeta.
Como atravessar asidades e aprender a envelhecer? Como envelhecer? Infinitas
questdes permeiam o assunto idade: a durabilidade das relagdes amorosas;
as conquistas profissionais; a independéncia; a aparéncia, o corpo, a morte.
O diretor Alberto Renault entrevistou 30 pessoas das mais variadas origens e
classes sociais, e mostra esses encontros em episédios dedicados aos 90, 80,
70, 60 e 50 anos de vida. [...] Cada episddio dedicado a uma faixa etaria. Cada
episédio uma década de muitos anos de vida. (MUITOS ANOS DE VIDA, 2016)*

Apds assistir aos cinco episédios, verificamos que o formato muito se assemelha
ao do documentario anterior, embora ndo haja falas de especialistas, mas tao
somente dos idosos. Sdo personagens da vida real que mostram o que fazem, seu
cotidiano e formas de viver a velhice. Em cada episddio, seis pessoas contam um
pouco sobre sua vida, e surge também um breve resumo da sua histdria de vida,
em lettering, mostrando o que torna aquela narrativa interessante — a superacao
apds a viuvez, a descoberta de novas vocagées e/ou hobbies, a obtencdo de mais
qualidade de vida apds grandes mudancas, a vitéria em esportes etc. Destaca-se,
também, o fato de o primeiro episddio abordar os 50 anos, faixa etaria que ndo é
considerada idosa.

Nesse ponto, é de se destacar que a maioria dos homens traz como destaque
da sua trajetdria a boa forma fisica a partir da prdtica continua de algum tipo de
esporte, entre os quais o surfe (2 ocorréncias), a ginastica (2), o atletismo, o skate
e o iatismo. Esse é um aspecto inclusive destacado na peca de divulgagdo da série,
na qual se vé dois homens: um que faz ginastica em barras, esbanjando forga e
equilibrio, e 0 outro mostrando um invejdvel abdome, popularmente conhecido
como “tanquinho”, apesar dos seus 69 anos.

Figura 4: Imagem de divulgagdo da série Muitos anos de vida (MUITOS ANOS DE VIDA, 2016)
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13 A partir do trailer do documentario
Envelhescéncia (Gabriel Martinez,
2015), também vemos que o esporte

é tido como chave de sucesso e de
qualidade de vida na velhice para,

pelo menos, trés dos seis homens, que
praticam corrida e karaté e saltam de
paraquedas. Aqui as mulheres também
sdo mais aventureiras —uma delas é
surfista, a outra anda de moto.

Considerando a quantidade total de pessoas entrevistadas e mostradas nos
cinco episddios da série, embora haja uma quantidade de mulheres (16) um
pouco maior que de homens (14), o que é notavel é que oito deles, isto é, 57%
dos homens da série, referem-se com orgulho ao esporte, e ndo hd nenhuma
faixa etaria em que o esporte ndo tenha destaque.

Homens | Homens no esporte | Mulheres | Mulheres no esporte
Episddio 1 - 50 anos 03 02 03 -
Episddio 2 - 60 anos 04 03 02 -
Episddio 3 - 70 anos 02 01 04 -
Episddio 4 - 80 anos 03 01 03 02
Episddio 5 - 90 anos 02 01 04 01
TOTAL 14 08 (57%) 16 03 (18%)

Tabela 1: Quantidade de homens e mulheres nos episddios da série Muitos anos de vida e
sua relagdo com o esporte.

Entre as mulheres, o esporte ndo chega a ocupar lugar de grande relevancia.
Apesar de algumas delas praticarem atividades esportivas, havendo inclusive
medalhista mundial de nata¢ao e uma bailarina, tal vigor ndao constitui o eixo
de grande numero das narrativas, como ocorre nas histérias masculinas. Aqui o
esporte estd relacionado a apenas 18% das narrativas femininas, o que é revelador
sobre o quanto homens e mulheres vivem a velhice de forma diferente.®

De fato, Debert (2012), apds pesquisa de campo com idosos, também registra
distintas formas como homens e mulheres se relacionam com a velhice. Enquanto
as mulheres veem nessa fase a possibilidade de maior liberdade, ao criar as préprias
regras e ter mais independéncia, os homens se situam em posicao diametralmente
oposta, encarando com mais pessimismo a experiéncia do envelhecimento. Longe
de buscar generalizacdes, a pesquisa dela indica pistas de modos diferentes de
encarar a velhice a partir da mudanca de papéis. Os homens entrevistados pela
autora fazem referéncias melancélicas a velhice do passado, quando os pais e avos
eram respeitados. Ja as mulheres tendem a perceber na velhice sauddvel um novo
momento de descobertas e emancipacado, principalmente para aquelas que foram
criadas sem perspectivas de estudos e carreira, e se dedicaram ao casamento, filhos
e tarefas do lar, ficando restritas a uma vida com papéis claramente definidos:

no mundo contemporaneo, a conquista da liberdade feminina é, para elas, um
fato irreversivel e redefine o que é envelhecer. Pela primeira vez é aberto um
espaco para as mulheres de mais idade criarem novas regras e estilos de vida.
(DEBERT, 2012: 185)

Na série Muitos anos de vida, parece haver uma brecha maior quanto a
obrigacdo de juventude e atividade constante, vista com mais evidéncia nos
trés objetos anteriores. Entre as mulheres, sobretudo, destacam-se histdrias de
transformagdo em busca de qualidade de vida e paz interior, com certo orgulho
de viver produtiva e independentemente. Elas reclamam das limita¢des do corpo
(principalmente joelho, vista, menopausa), mas se declaram realizadas. Uma
hipdtese possivel para isso pode estar na maior flexibilidade em aceitarem suas
limitagdes, ignorando os padrdes de beleza tdo rigidos com a mulher.

Para Pierre Bourdieu (2010), a gestdao do corpo feminino ndo deixa de ser uma
evidéncia da dominag¢do masculina, que constitui as mulheres como objetos
simbdélicos e as mantém sempre em dependéncia, ja que o corpo das mulheres seria
um “corpo-para-o-outro”. Mais recentemente, Goldenberg (2015: 58) identifica
na busca do corpo perfeito “uma das mais cruéis fontes de frustracdo feminina do
nosso tempo” e “um retrocesso no processo de emancipagao feminina”.
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“Transcri¢do de trecho da chamada
comercial de Muitos anos de vida. GNT.
<https://goo.gl/3b8aid>. Acesso em: 22
jun. 2017.

Ao conferir mais importancia a aspectos interiores que externos, a terceira
idade para a mulher parece estar associada a um abandono da obsessdo com a
aparéncia em troca de mais preocupa¢dao com o bem-estar psiquico e os afetos.
Uma das depoentes, logo no primeiro episédio, informa que deixou de pintar os
cabelos brancos e por isso é questionada se é a mais velha das irmds, quando
na verdade é a cagula. Outra reclama de certa invisibilidade da mulher no Brasil
a partir de certa idade, diferente do que acontece quando viaja para a Europa,
local onde é paquerada. Revelador desse ethos mais liberto é um trecho do
depoimento de Aurélia (75 anos) que declara: “Eu ndo quero saber de espelho,
eu quero saber de estar bem comigo mesma”.

No mesmo sentido, a partir de grupos de discussdo, essa tendéncia também
foi constatada entre as mulheres por Goldenberg (2015: 41): “[elas] percebem
o envelhecimento como uma descoberta, altamente valorizada, de um ‘eu’ que
estava encoberto ou subjugado pelas obrigacGes sociais, especialmente pelo
investimento feito no papel de esposa e mie”. E o que fica claro também a partir do
revelador depoimento de Iracema Genecco, 64 anos, no segundo episddio da série:

Quando eu cheguei aos 60, eu s6 preciso desfrutar dos meus 60. Ndo tenho
mais que correr atras de trabalho, ndo tenho mais que... a minha familia ta
criada, eu consigo me resolver sozinha... entdo ficou perfeito. Eu consegui a
tranquilidade de ser eu mesma depois dos 60. (MUITOS ANOS DE VIDA, 2016)*

A liberdade e a realizacdo para as mulheres, ilustradas nesse ultimo audiovisual,
parecem diferentes do bem-estar dos homens. Esses também se reinventam, mas
para eles o esporte parece ser um eixo definidor da sua forma de viver a velhice,
o que fica claro até mesmo pelo proprio material de divulgacao da série, com
abdomes trabalhados e forga fisica valorizada.

Comparando o documentario Envelhescéncia (2015) e a série documental
Muitos anos de vida (2016), vemos que o primeiro traz seis histérias, o segundo,
trinta — seis histdrias a cada episddio. E importante ressaltar que, em geral, eles
sdo assistidos por um publico que ja sabe um pouco o que esperar a partir do
tema e da publicidade a que ficou exposto, diferentemente de programas como
Jornal Nacional e Mais Vocé, nos quais a gama de assuntos é mais variada, e o
publico precisa ser introduzido a certos temas, com os quais muitas vezes nao
tem familiaridade. Feita essa ressalva, vemos em comum nos documentarios
0 questionamento de limites e a subversdao da imagem de recolhimento e de
apagamento associadas a velhice.

Embora ndo se possam fazer generalizagdes, o que percebemos é que, ao
contrario dos homens, a grande conquista presente nas narrativas femininas
da série documental Muitos anos de vida esta associada a ideia de reinventar-
se, aproveitar a vida e redescobrir-se, ou seja, o foco é no seu desenvolvimento
interior e ganha forca a recorréncia a reflexividade (GIDDENS, 2002). Os homens,
todavia, mostram-se mais dependentes da forga fisica e vigor como sinais
exteriores de sucesso e bem-estar na velhice. Em comum, no entanto, surge a
importancia da atitude positiva como receita de viver bem a nova fase.

Consideragoes finais

A partir da aproximacdo com quatro producgdes audiovisuais, sendo trés
televisivas e uma voltada para cinema (Envelhescéncia), verificamos que a
heterogeneidade constitutiva da categoria “velhice” parece nao corresponder a
uma maior diversidade de discursos acerca do envelhecimento.

Nas produg¢des da TV Globo — série de reportagens do Jornal Nacional e matéria
do Programa Mais Vocé — apesar do estilo diferente caracteristico de cada
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programa, ha uma profusdo de semelhangas na abordagem do tema. Em ambos,
ha muitos graficos ilustrativos, reforgando o crescimento do topo da piramide
etdria, muitas imagens de geragdes em convivéncia amigdvel, um recurso comum
de contextualizagdo e introdu¢do ao tema. Mas, sobretudo, a velhice ativa e
feliz é erigida a mandamento, cabendo a cada individuo a responsabilidade pela
sua condugdo. No Jornal Nacional, em um quadro de debate sobre reforma
da Previdéncia, o tema aparece subjacente no estimulo ao trabalho nas faixas
etdrias mais avangadas, como caminho para a manuten¢do da lucidez e da
independéncia, trazendo-se comparativamente o exemplo do Japao, pais com um
contexto socioecondmico e histérico-cultural totalmente diverso. Mais Vocé trata
do tema com ethos de naturalidade, considerando comum o rejuvenescimento
dos idosos, talvez como reflexo da apresentadora, que se esforca para esbanjar
juventude e alegria.

J4 os documentdrios prescindem de graficos e explicagdes prévias. Destinam-
se a compartilhar trajetérias bem-sucedidas de idosos que descobrem novas
(e desafiadoras) experiéncias, pelas quais se reinventam. Por meio do esporte,
os homens encontram nova motivacdo. J& para as mulheres, embora esse
eixo também esteja presente, é mais apagado; para elas, importa sobretudo o
autoconhecimento e questdes mais ligadas ao equilibrio psiquico. E revigorador
perceber que, entre tantos modelos aprisionantes de felicidade obrigatdria,
ha um pequeno indicador de flexibilidade com a beleza feminina. Aos poucos,
algumas deixam de pintar cabelo para esconder os fios brancos e se preocupam
menos com o espelho, como demonstra a série Muitos anos de vida.

Com excecdo dessa série, todos os outros produtos audiovisuais trazem na sua
narrativa a fala dos especialistas, que reforcam a reflexividade ao tempo em que
trazem mais forca e legitimidade para o discurso que associa a velhice a atributos
como juventude, atividade e felicidade, como marca da contemporaneidade.

Dessa forma, movidos pelo discurso circulante de velhice ativa e feliz, os
produtos mididticos e os especialistas em envelhecimento que nele aparecem
contribuem para refor¢ar um deslocamento da ideia de velhice bem-sucedida,
mais de acordo com as ldgicas capitalistas, em que a juventude é considerada
valor a ser conquistado, dissociado de faixa etaria, e os sujeitos precisam parecer
felizes, hiperativos e sedentos por novas atividades e experiéncias que os
transformem em outra categoria, que ndo a de velho. Se a velhice esta sendo
posta em evidéncia, ao que parece, a imagem que se quer (ou se precisa) mostrar
é de atividade continua e juventude, reforcando a importancia da atitude positiva
como receita de viver bem a nova fase conforme a nocdo de “reprivatizacao da
velhice” (DEBERT, 1997), ainda que com negacdo da idade e do préprio processo
de envelhecimento. Trata-se, assim, de uma visibilidade editada, mais semelhante
a juventude e de conformidade com os valores e a légica consumista.
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