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Joyce McDougall se destaca como um dos prin-
cipais expoentes da Psicandlise nos dias de hoje.
Capaz de transitar por vertentes tedricas distintas,
estabelece um dialogo tdo audacioso quanto proficuo
entre autores franceses e anglo-saxdes e, como con-
seqliéncia, traz a luz contribuicdes de grande rele-
vancia para a clinica psicanalitica. Ressalte-se, po-
rém, que McDougall concede total liberdade a seu
pensamento, de maneira que n&o se furta ao direito
de questionar as concepgdes classicas sempre que
considera necessario. Ademais, ele se preocupa em
repensar suas proprias proposicoes tedricas quando
se depara com 0s impasses inerentes ao trabalho
terapéutico.

Evidencia-se, portanto, que o livro “Joyce
McDougall”, escrito pela psicanalista francesa Ruth
Menahem e langado recentemente em territdrio na-
cional, apresenta-se de antemdo como uma obra in-
teressante. Publicado originalmente em 1999 pela
Presses Universitaires de France, o texto de
Menahem foi traduzido para a lingua portuguesa por
Maonica Seincman e apresentado aos leitores brasi-
leiros pela Editora Via Lettera como um dos volumes
da colecéo “Psicanalistas de Hoje”, que traz também
titulos dedicados a André Green e Melanie Klein,
dentre outros renomados autores contemporaneos.

Menahem inicialmente delineia uma sintese da
biografia de McDougall e demonstra que sua vida e
sua obra sdo, de fato, indissociaveis. O primeiro capi-
tulo do livro trata de sua infancia na Nova Zelandia e
do relacionamento conflituoso com a avé paterna que
despertou precocemente seu interesse pelos mean-
dros do funcionamento psiquico. Sua paixao juvenil
pelo teatro recebe atencdo especial, uma vez que a
aproximou de Jimmy, o educador que viria a ser seu
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primeiro marido. Além disso, Menahem aborda um
assunto delicado: o rancor que McDougall desenvol-
veu na idade adulta por sua mée, a quem atribuiu a
responsabilidade pela eclosdo do linfosarcoma que
matou seu pai.

E preciso salientar que o primeiro capitulo do
livro ainda apresenta um valioso panorama do per-
curso profissional de McDougall. Torna-se patente,
assim, que seu fascinio pela psicandlise é anterior a
sua op¢ao pelo curso de graduacdo em Psicologia e a
levou a preterir, a revelia de sua familia, a carreira
médica. Evidencia-se também que sua formacdo psi-
canalitica — iniciada em Londres com Anna Freud e
concluida em Paris com Serge Lebovici — foi marcada
essencialmente pela rentncia a visdo dogmatica que
caracterizava o pensamento de alguns de seus con-
temporaneos.

O segundo capitulo do livro tem como objeto a
obra de McDougall e é dividido em trés partes. Na
primeira delas — dedicada as complexas relac@es que
fazem da mente e do corpo um todo indissociavel —
Menahem considerou relevante negligenciar a apre-
sentacdo de casos clinicos e privilegiar a definicdo de
alguns dos mais importantes conceitos forjados por
McDougall, tais como “ato-sintoma”, “histeria arcai-
ca” e “psicose atual”. Para tanto, a metéafora teatral
— que ocupa um lugar de destaque em toda a sua
obra — é utilizada como eixo norteador de uma dis-
cussdo tedrica bem articulada. Desse modo, o leitor
pode compreender que McDougall reformula a con-
cepcdo psicanalitica tradicional ao propor que, em
contraste com o que defendia Freud, ndo apenas na
histeria, mas sim em todas as estruturas de persona-
lidade, o trabalho clinico envolve a reconstrucédo de
um drama particular que tem como palco o corpo —
ora meramente biolégico e ora potencialmente
representavel — do sujeito. Com efeito, Menahem
ressalta que essa reconstrucdo depende, para
McDougall, da capacidade do individuo aceitar a exis-
téncia do inconsciente e de tolerar as frustracdes ine-
rentes ao processo terapéutico.

Na segunda parte do segundo capitulo,
Menahem trata da sexualidade humana na concep-
¢do de McDougall, que tem como base dois pressu-
postos tedricos classicos, a saber: a bissexualidade
psiquica infantil e a fantasia da cena primitiva. Nao
obstante, Menahem enfatiza que McDougall inova ao



310 Rodrigo Sanches Peres

propor que o desenvolvimento da feminilidade é mais
complexo do que a evolucdo da masculinidade, ja que
depende, a seu ver, ndo apenas da superacao do con-
flito edipico, mas, sobretudo, da estabilizacdo do
narcisismo, da intensificacdo do prazer erético e da
utilizacdo criativa das identificacGes homossexuais.

McDougall também ousa ao introduzir o termo
“neo-sexualidades” na literatura psicanalitica para
fazer referéncia as orientacBGes sexuais desviantes.
Menahem, por sua vez, tem o0 mérito de esclarecer
gue o termo em questdo ndo possui, ao contrario do
gue se poderia pensar a principio, qualquer conotacao
moral, visto que designa as solu¢des ilusérias homos-
sexuais ou heterossexuais criadas pelo individuo para
superar conflitos decorrentes da ambivaléncia
parental em relacdo a masculinidade e a feminilida-
de. Além disso, reforca que tais solugcfes — sobretu-
do na perversdo — sdo importantes para a manuten-
cdo da identidade do sujeito. Ainda na segunda parte
do segundo capitulo, Menahem aponta que, de acor-
do com McDougall, muitas vezes a sexualidade é uti-
lizada como uma droga na tentativa de eliminar an-
gustias primitivas associadas ao temor da fragmenta-
cdo do préprio ego. Esse quadro patolégico pode ser
observado, como bem assinala Menahem, principal-
mente em sujeitos que, em virtude de excessos ou
caréncias parentais no exercicio da funcdo de para-
excitacdo, ndo possuem uma representacdo interna
adequada da instancia materna e, como consequén-
cia, buscam compulsivamente no mundo externo um
objeto capaz de substitui-la.

A terceira parte do segundo capitulo focaliza o
olhar critico que McDougall lanca sobre a préatica cli-
nica e seus objetivos. A propoésito, essa capacidade
de colocar a psicanalise em seu proprio diva pode ser
considerada o grande diferencial da autora em ques-
tdo. Menahem destaca que, para McDougall, a adap-
tacdo a norma nao deve ser entendida como o objeti-
vo do trabalho terapéutico, pois, quando isso ocorre,
as idiossincrasias que conferem riqueza a existéncia
humana tendem a ser malogradas. Seguindo esse ra-
ciocinio, é possivel propor que os psicanalistas de-
vem se preocupar em conferir um certo carater sub-
Versivo as suas praticas.

Menahem conclui o segundo capitulo definindo
outros dois conceitos de grande relevancia na obra
de McDougall, a saber: “normopatia” e

“desafetacdo”. Ambos foram cunhados a partir da
descricdo de distarbios da economia afetiva — decor-
rentes, na maioria dos casos, de desarmonias no vin-
culo com a figura materna — que fomentam a exclu-
sdo de representacdes associadas a sentimentos e
emoc0es do aparelho psiquico. No entanto, é preciso
salientar que esses disturbios ndo provocam restitui-
¢Bes psicaticas, tais como delirios e alucinaces. Em
contrapartida, engendram uma cisdo entre a mente e
0 corpo e favorecem a eclosdo de doencas organi-
cas. Em funcdo disso, Menahem afirma que
McDougall amplia a metapsicologia, pois defende que
o0 afeto pode ser sumariamente eliminado do ego, e
ndo apenas convertido, deslocado ou transformado,
como Freud prop6s que ocorre, respectivamente, na
histeria de conversdo, na neurose obsessiva e na neu-
rose de angustia ou na melancolia. Menahem tam-
bém esclarece que essa operacdo psiquica leva o in-
dividuo a agir como se nunca tivesse tido acesso aos
conteudos afetivos repudiados, privando-o do acesso
a grande parte de sua propria realidade interna e im-
pedindo-o de entrar em contato com todas as nuances
emocionais de suas experiéncias.

No terceiro capitulo, Menahem compila uma
proveitosa bibliografia de McDougall. Ressalte-se,
todavia, que a publicacdo mais recente citada data de
1998, o que aponta a necessidade de uma rigorosa
atualizacdo. Além disso, a bibliografia deveria ser
seguida de indicacOes para que pudesse ser utilizada
como ponto de partida para o leitor interessado em se
aprofundar no estudo da obra da autora em questao.
Por fim, cumpre assinalar que textos de comentadores
de McDougall - tais como os psicanalistas brasilei-
ros Plinio Montagna e Paulo Roberto Ceccarelli —
poderiam ser incluidos nesta secdo do livro com o
intuito de torna-la mais completa.

Ja no quarto e ultimo capitulo, o leitor tem a
oportunidade de estabelecer um contato inicial com
0s escritos de McDougall, uma vez que Menahem
apresenta trechos de alguns de seus textos. A maio-
ria deles, contudo, ja foi publicada em lingua portu-
guesa. Evidencia-se, dessa maneira, que Ménica
Seincman, responsavel pela tradugdo de Menahem,
perdeu a chance de incluir neste capitulo algumas das
diversas publicacGes de McDougall que ndo se en-
contram disponiveis no pais. Faz-se necessario men-
cionar ainda que os recortes executados por Menahem



nos textos de McDougall sdo pouco criteriosos e, em
muitas situaces, comprometem sua efetiva compre-
ensao.

E importante salientar, contudo, que os acertos
de Menahem séo mais significativos do que os desli-
zes. Seu livro, portanto, se destaca como uma leitura
obrigatdria ndo apenas para os estudiosos da biogra-
fia e do pensamento de McDougall, mas também para
os adeptos da psicanalise que se preocupam em
acompanhar os avangos pos-freudianos. Assim sen-
do, pode auxiliar a difundir as idéias e os ideais de
uma autora que infelizmente ainda ndo alcancou a
devida notoriedade no pais. Ademais, ilustra que,
como sutilmente exemplifica McDougall, a equilibra-
da combinacdo de talento, sensibilidade e ousadia é
capaz de criar novos paradigmas para a teoria € a
clinica psicanalitica.
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