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Resumo: Neste artigo pretendo desenvolver a hipotese de que a obra de Winnicott pode corresponder a uma
realizacdo possivel do projeto de elaboracdo de uma psicologia cientifica ndo naturalista, tal como indicado nas
concepgoesfiloséficas dafenomenologia e do existencialismo moderno. Depois de distinguir o que seriam os aspectos
clinicos destas propostas filosoficas, procuro mostrar que Winnicott, por um lado, rejeita o uso de especulagoes
metapsicoldgias naturalistas, e por outro, reformula o modelo ontoldgico da psicanalise, com a introdugdo da nocao
de ser; além de introduzir uma nogédo de salde e redescrever a teoria do desenvolvimento socioemocional do ser
humano focando-a nas suas relacoes de dependéndia.Tais modificacdes colocariam a psicanalise num quadro
epistemoldgico ndo naturalista, mais de acordo com essas influéncias filoséficas citadas, modificando também a
prépria prética psicanalitica, seja em termos dos seus objetivos seja em termos do seu manejo.
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Ja em Kant a construgdo de um conhecimento do
modo de ser do homem (seus comportamentos, sentimentos,
suas leis e dinamicas existenciais e relacionais) ¢ um projeto
que poder ser feito em dois quadros epistemologicos
diferentes, dependendo do fato de considera-lo ou nao
como um ente da natureza (ou da physys): “Uma doutrina do
conhecimento do ser humano sistematicamente composta
(antropologia) pode ser tal do ponto de vista fisioldgico ou
pragmatico.— O conhecimento fisiologico do ser humano
trata de investigar o que a natureza faz do homem; o
pragmatico, o que ele faz de si mesmo, ou pode ¢ deve fazer
como ser que age livremente” (Kant, 1798/1997a, pp. 21-22).
Tanto numa como noutra Antropologia (ou psicologia)
temos uma metafisica que serve de base para a construgdo
desse conhecimento: uma metafisica da natureza, na qual
0 homem ¢ tdo determinado como qualquer outro ente
natural, nas suas leis de determinagdo causal, explicitada
por Kant na Critica da razdo pura; e uma metafisica dos
costumes, onde o homem pode determinar-se a fazer e a
deixar que facam, explicitada por Kant na Critica da razdao
pratica (cf. Fulgencio, 2006a, 2008b, Gabby Jr., 2004,
Loparic, 2003).

A psicologia como ciéncia foi fundada no
século XIX, seja em Fechner, seja em Wundt, como
proposta de ser uma ciéncia da natureza (uma Antropologia
do ponto de vista fisiol6gico), ainda que certas reacdes a
essa perspectiva, ja em Brentano, tenham apontado outra
direcdo. Nesse vasto quadro quero apontar para o fato
de que a psicologia de Skinner e a de Freud sdo, ambas,
propostas de construgdo de psicologias naturalistas,
apesar de suas diferengas.

Retomarei suscintamente a posi¢do de Freud,
dado que parte das suas descobertas serdo, mais tarde,
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ampliadas e inseridas por Winnicott num outro quadro
epistemologico que difere do seu quadro naturalista.
Suscintamente, para Freud, a psicanalise ofereceu a ciéncia
a possibilidade de conhecer a vida da alma como qualquer
outro objeto estrangeiro ao homem, sendo, pois, uma
ciéncia da natureza como qualquer outra (1933/2001c);
seu modelo de homem, ou seja, sua maneira de conceber
como ¢ a vida psiquica, esta construido numa logica
do como se, com a ajuda de uma série de especulagdes
analogicas aplicadas ao psiquismo e sua dindmica, a
saber, a considera¢do do homem, no que se refere a sua
ontologia psicoldgica, tal como se fosse um aparelho
psiquico, movido por forgas e energias'.

No campo da filosofia fenomenoldgica, com
Husserl, a consideracao do homem como ente da natureza
foi criticada, considerando que este tem outro modo de ser.
No caso da construc@o de uma psicologia como ciéncia, ele
critica o fato de que esta tem limitagdes naturalistas que
deveriam ser ultrapassadas, justamente, pela fenomenologia:
“a fenomenologia constitui o essencial fundamento eidético
da psicologia e das ciéncias do espirito” (Husserl, 1986,
p. 47). Isto implica, necessariamente, uma ontologia, um
telos e um modo de determinagdo causal, dispares daqueles
que Kant explicitou na sua antropologia fisioldgica. Numa
direcdo harmonica com essa de Husserl, também podemos
reconhecer na filosofia uma série de outras propostas
que defendem esta especificidade do modo de ser do
homem, por exemplo, em Kierkegaard, Jaspers, Heidegger
e Sartre. Podemos reunir essas perspectivas, tal como
fez Ellenberger, na rubrica do existencialismo moderno,
ocupando-nos também de distinguir as propostas filosoficas
das suas aplicabilidades no campo da ciéncia psicologica

1 Cf. Fulgencio, 2005; ver também Vaihinger 1911/2011, sobre a Filosofia
do como se, como procedimento de pesquisa.
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ou psiquiatrica, dado que os quadros epistemoldgicos e
metodoldgicos da ciéncia e da filosofia se constituem
de forma dispar (¢ meu interesse ¢ mostrar, no campo
da psicanalise como psicologia cientifica, que esta foi
modificada por Winnicott, passando de um quadro
naturalista para um existencialista). Diz Ellenberger,
nesse sentido:

O que ¢ a fenomenologia e a andlise existencial
do ponto de vista clinico? Talvez seja conveniente
comegar esclarecendo o que elas ndo sdo. Ao
contrario de um juizo corrente, ndo representam
uma introducdo desconcertante da filosofia no
campo da psiquiatria. E verdade que existe uma
corrente filosdfica denominada Fenomenologia,
fundada por Edmund Husserl, e que existe outra
corrente filosofica, chamada existencialismo,
cujos principais representantes sdo Kierkegaard,
Jaspers, Heidegger e Sartre. Mas existe um abismo
entre a fenomenologia filosofica de Husserl e
a fenomenologia psiquiatrica de Minkowski,
tal como entre a filosofia existencialista e o
método psiquidtrico chamado analise existencial.
Analogamente, existe um ramo da fisica que se
ocupa da investigacdo dos raios X, assim como
existe um ramo da medicina, a radiologia, que se
ocupa da aplicagdo dos raios X para fins médicos.
E, sem duvida, ninguém considera que a radiologia
médica seja uma intromissdo desconcertante da
fisica nos dominios da medicina. De modo parecido,
os psiquiatras fenomenologistas e os analistas
existenciais sdo psiquiatras que utilizam certos
conceitos novos da filosofia como instrumentos da
investigacdo psiquiatrica. (1958, p. 92)

O que vai me interessar nessa minha analise
sdo, portanto, muito mais os aspectos clinicos da
fenomenologia e do existencialismo moderno — expressos
em praticas de cuidado psicologico, encontraveis na
fenomenologia psiquiatrica, na psicologia existencialista e
na daseinanalise — do que uma analise dessas concepgdes
no campo da filosofia, procurando colocar em evidéncia
a presenca de algumas dessas concepgcdes na maneira
como Winnicott concebe a psicanalise como ciéncia
objetiva da natureza humana.

Em todos os existencialistas modernos hd um ponto
de partida comum, que diz respeito a caracterizagao da
especificidade do modo de ser do ser humano. Retomarei,
de maneira apenas indicativa, a posi¢do de Kierkegaard
e a de Heidegger, como dois exemplos centrais que
procuram caracterizar essa ontologia.

Para Kierkegaard:

O homem ndo ¢ um movel pré-fabricado; o homem
serd o que ele fizer de si mesmo e nada mais. O
homem se constréi a si mesmo por meio de suas
decisdes, pois possui liberdade para fazer escolhas
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vitais, sobretudo a liberdade de escolher entre as
modalidades autenticas e inauténticas da existéncia.
A existéncia inauténtica ¢ a modalidade do homem
que vive sob a tirania da plebe, da coletividade
andnima. A auténtica ¢ a modalidade na qual o
homem assume a responsabilidade por sua propria
existéncia. (Ellenberger, 1958, p. 118)

Acrescente-se a isso o fato de que ha, para ele, uma
angustia constituinte do modo de ser humano, angustia
que deriva do fato de que o homem ¢ o tnico responsavel
por suas escolhas (ele é o responsavel “livre” por decidir
fazer e deixar que fagam); ele é, na verdade, obrigado
a escolher, e essa responsabilidade gera uma angustia
existencial constitucional.®

Para Heidegger, o modo de ser especifico do ser
humano se diz Dasein, cuja principal caracteristica ¢
fazer (configurar, criar) a si mesmo, ao outro ¢ o0 mundo
no qual vive. No livro Os conceitos fundamentais da
metafisica: mundo, finitude e solidao (1983/2003), ele
procura caracterizar este modo de ser diferenciando o que
¢ o mundo para os diversos tipos de entes: “1. A pedra (o
material) € sem-mundo; 2. O animal é pobre de mundo; 3.
o homem ¢ formador de mundo” (p. 207)”. Ao longo da
sua obra encontramos também uma série de expressoes
que visam descrever o que € esse modo especifico de ser
do ser humano, tais como: ser-ai, ser-com, ser-no-mundo,
ser-junto-a, ser-um-com-o-outro, ser-para-a-morte etc.
Todas essas expressdes, antes de ser entendidas como
conceitos, devem ser entendidas como descricdes de
modos de ser propriamente humanos.

O importante aqui, para minha anélise, reunindo
esses aspectos destacados, ¢ muito mais apontar para
o sentido empirico, fenomenologico, dessa concepcao
do que ¢ o modo de ser do ser humano, do que fazer
uma discussdo conceitual filosofica, que nos remeteria
ao campo da histdria analitico-critica da historia da
filosofia, retirando-nos do foco de andlise da psicologia
como ciéncia. Num certo sentido estou marcando uma
separagdo entre os problemas e as praticas filosoficas e
entre os problemas e as praticas clinicas-psicoterapicas,
recusando uma filosofia-clinica e uma clinica-filosofica.

Sabemos que Binswanger e Boss procuraram
construir uma proposta de psicologia cientifica e uma
pratica de cuidado psicoterapico a partir dos fundamentos
da analitica existencial de Heidegger. Uma das criticas
feitas a Binswanger € que ele acabou por confundir
os campos da filosofia e da ciéncia, fazendo ora uma
pseudofilosofia, ora uma pseudociéncia (cf. a analise
critica dessa proposta no artigo de Loparic, 2002).
Independente de essa sintese poder ser avaliada como
bem ou mal sucedida, quero defender aqui a hipotese
de que a proposta de Winnicott, na sua reformulacao
tedrico-pratico-semantica da psicanalise, apresentou

2 Esta, pensando nas praticas psicoterapicas existencialistas, ndo deveria
ser confundida com a angustia que advém da historia afetiva do ser
humano (as angustias edipicas, por exemplo).

Psicologia USP | www.scielo.br/pusp



Pode a psicandlise de Winnicott ser a realizagédo de um projeto de psicologia cientifica de orientagéo fenomenoldgica?

uma psicologia cientifica que estaria de acordo com o
quadro conceitual e epistemoldgico dos existencialistas
modernos, mantendo-se no campo da ciéncia, seja em
termos da descrigdo de uma teoria do desenvolvimento
emocional, seja em termos da sua redescri¢do do método
de tratamento psicoterapico. Noutros termos, a minha
hipdtese também poderia ser enunciada na enunciagdo
da seguinte pergunta: pode a psicanalise de Winnicott,
na sua proposta de fazer com que a psicandlise seja uma
ciéncia objetiva da natureza humana, ser considerada
como a realizacdo do projeto de constru¢do de uma
psicologia cientifica do ponto de vista dos fundamentos
da fenomenologia e da analitica existencial?

Proximidade da semantica de
Winnicott com a do existencialismo
moderno. A procura de um método
para o dialogo entre perspectivas
tedrico-semanticas dispares

Ao retomarmos o conjunto das inovagdes
semantico-conceituais especificas de Winnicott,
podemos listar uma série de termos e/ou expressdes
que nao fazem parte da semantica psicanalitica classica,
tais como objetos e fenomenos transicionais, agao
de brincar, espago potencial, lugar em que vivemos,
ilusdo de onipoténcia, o paradoxo de criar-encontrar
objetos, preocupag¢do maternal primaria, invasdo e
falha ambiental, dependéncia absoluta e relativa, objeto
subjetivo, verdadeiro e falso self, elaborag¢do imaginativa,
solidao essencial, ser, continuidade de ser, tendéncia
inata a integracdo, trauma como quebra na linha do ser,
criatividade originaria, elemento feminino e masculino
puros, coragdo sagrado do self, comunicagdo silenciosa,
comunicagdo profunda, capacidade de ter fé em...,
privagdo e tendéncia antissocial, capacidade de ficar,
mae-objeto, mae-ambiente, diferenga entre necessidade e
desejo, sobrevivéncia do analista, uso do objeto, angustia
impensavel, agdo traumatica, congelamento da situag¢do
traumatica, descongelamento, sentir-se real, distingdo
entre psyqué, soma e mente, vida que vale a pena ser
vivida, espontaneidade. Dentre estes quero destacar
alguns que me parecem muito préoximos, ainda que nao
idénticos, a concepgdes reconheciveis no campo do
existencialismo moderno, tais como as no¢des de ser,
continuidade de ser, verdadeiro e falso self, trauma como
quebra na linha do ser, lugar em que vivemos, vida que
vale a pena ser vivida, espontaneidade.

Essa proximidade semantica nao significa que
Winnicott importou, numa ligacdo direta ou numa
aplicabilidade direta, concepgdes de um sistema filosofico
ou de um sistema clinico (por exemplo, da fenomenologia
psiquiatrica, da psicologia existencialista ou da
daseinanalise) ¢ os inseriu na psicanalise. A influéncia
da filosofia ou de outros sistemas teéricos da psicologia
(e mesmo da psicanalise) no pensamento de Winnicott,
ndo ocorre dessa forma. O proprio Winnicott diz como
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ele funciona, em termos das suas influéncias: “O que
ocorre ¢ que eu junto isto e aquilo, aqui e ali, volto-me
para a experiéncia clinica, formo minhas proprias teorias e
entdo, em Ultimo lugar, passo a ter interesse em descobrir
de onde roubei o que” (1945/2000, p. 218).

Temos, aqui, um problema epistemologico-
metodolégico que diz respeito & maneira como serdo
concebidas as relagdes (de influéncia, comunicagao,
didlogo) entre a filosofia e a ciéncia, entre as diversas
ciéncias entre si, entre os diversos sistemas tedrico-
semanticos da psicandlise entre si. Pode-se dizer,
com apoio na obra de Thomas Kuhn (1970/1975,
1977, 2000/2006) que um sistema filosdfico (no caso,
a fenomenologia, o existencialismo), um sistema
teodrico-clinico (fenomenologia psiquiatrica, psicologia
existencialista, daseinandlise), sdo paradigmas dispares
do proposto por Freud; e dispares, pois, da psicanalise.
Nessa perspectiva, considerando que os paradigmas ou
matrizes disciplinares constituem realidades dispares,
devemos nos colocar a questdo de saber se 0os mesmos
termos (usados por paradigmas dispares) tém o mesmo
referente, ou ainda, se termos diferentes podem estar
referidos aos mesmos fenomenos, para saber se, a0 nos
colocarmos a questdo da proximidade, semelhanga,
distancia ou mesmo impossibilidade de comunicagao
entre sistemas teorico-semanticos dispares (paradigmas
dispares), estamos ou nao no campo em que um dialogo
ou influéncia mutua pode ocorrer. Nessa direcdo, a
comunicagdo entre sistemas tedricos dispares depende
da compreensdo dos referentes de suas concepgoes, ou
seja, € via os fendmenos descritos ou tornados visiveis
que se torna possivel descrever e/ou explicar/entender o
que um sistema pode contribuir ou comunicar com outro.

O proprio Freud apontou essa perspectiva quando
comentou de que maneira a psicandlise e a antropologia
poderiam contribuir uma com a outra, em Totem e tabu:

E uma falha necessaria dos trabalhos que tentam
aplicar os pontos de vista da psicanalise aos temas
das ciéncias do espirito a de oferecer tdo pouco dos
dois ao leitor. Assim se restringem a ter um carater
de incitacao; eles fazem ao especialista proposi¢des
que ele devera tomar em consideragdo no seu
trabalho.’ (Freud, 1913/1998, p. 283)

A meu ver, trata-se muito mais do que uma
incitagdo um tanto quanto vaga, trata-se, na proposta de
Freud, do uso de algo que conhecemos, num campo, como
sendo util para conhecer algo que ndo conhecemos, num

3 Estapassagem corresponde a uma parte do anexo “De quelques concordances
dans la vie d’ame des sauvages et des névroses”, composto por 5 paragrafos
publicados em margo de 1912 na revista Imago, como uma introdugio a
primeira parte de Totem e tabui; eles foram substituidos quando do surgimento
do livro por um prefacio escrito em setembro de 1913. Esse anexo foi omitido
nas edigdes que se seguiram e sO foram republicados em 1987 (Nachtragsband
da Gesammelte Werke). Essa passagem foi aqui citada a partir do texto das
Obras completas publicadas em francés (Freud, 1913/1998).
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outro campo, ou s¢ja, a utilizagdo de método analogico
de pesquisa (cf. Fulgencio, 2006b, 2008b)*.

Considerada essa distingdo e essa proposta
metodologica, posso esclarecer um segundo ponto correlato
a este, referindo-me, agora, diretamente a relacdo entre
Winnicott e o existencialismo moderno, seja em termos
filosoficos, seja em termos cientifico-clinicos. Primeiro:
ndo estou afirmando que Winnicott estd de acordo ou ¢é
adepto ao sistema filosofico conceitual ou ideologico de
um ou algum dos filésofos mais ou menos associados a
rubrica do existencialismo. Winnicott ndo pode ser dito
kierkegaardiano, dilthiano, sartriano, merleau-pontyano
ou mesmo heideggeriano; da mesma maneira que Freud,
mesmo utilizando e as vezes citando filosofos e filosofias,
ndo pode ser enquadrado como schopenhaueriano,
nietzschiano, kantiano etc. Nesse sentido, ndo se trata
de fazer aqui uma projegdo afirmando que Winnicott ou
Freud construiram seus pensamentos a partir de algum
sistema filosdfico especifico. Segundo: da mesma maneira,
nao cabe dizer que Winnicott abraga identitariamente o
sistema clinico-tedrico da fenomenologia psiquiatrica, da
psicologia existencialista ou da daseinanalise.

O que estou defendendo e analisando ¢ o fato de
que Winnicott trouxe para a psicanalise o reconhecimento
(nesse quadro e com essas ressalvas metodoldgicas) de
alguns fendmenos, bem como a consideragao de algumas
concepgdes que estdo de acordo e sdo similares as que
os existencialistas modernos utilizam em seus sistemas
de pensamento.

Esclarecido que ndo se trata de afirmar que
Winnicott seja filiado a um ou outro sistema filosofico,
¢ necessario considerar que ele também nao ¢ filiado a
nenhuma das perspectivas clinicas existencialistas. Nao
¢ por filiagdo ou importacdo direta que ocorrem essas
relagdes (ou “influéncias”), nem em Winnicott, nem em
Freud. Assim, da mesma maneira que nao ¢ condizente
com minha proposta retomar os sistemas filoséficos
existencialistas, também ndo é necessario retomar os
sistemas teorico-praticos da fenomenologia psiquidtrica, da
psicologia existencialista e da daseinanalise, para considerar
que Winnicott tem algumas concepgdes que se assemelham
as dessas perspectivas. Remeter minha andlise ou essa
hipotese a necessidade de retomar esses sistemas teoricos,
nessa perspectiva de andlise que estou propondo, seria um
erro epistemoldgico, metodoldgico e até mesmo um erro
de entendimento do que estou propondo.

Me ocuparei agora de analisar, mais
especificamente, como a nogdo de ser ¢ a de falso e
verdadeiro self aparece na obra de Winnicott, abrindo
caminho para, mais a frente, analisar a no¢do de criar-
encontrar a si mesmo € ao outro (criar o mundo em que

4 Talvez esse seja um caminho frutifero para o dialogo e a conjungéo
dos conhecimentos advindos de diferentes sistemas tedrico-semanticos
dispares na psicanalise, questdo metodologica que tem sido objeto de
preocupacao da International Psychoanalytical Association (IPA), como
mostra o artigo de Bohleber et al. (2013), bem como a recente publicagao
de Bernardi (2017) no International Jornal of Psychonalysis.
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se vive), bem como a nog¢do de satde, considerando que
todas elas tém sentidos e referentes proximos aos que
encontramos na filosofia e nas praticas psicoterapicas
existencialistas.

A nocao de ser na obra de Winnicott

A consideracdo de que a psicandlise tem no ser
o seu foco de atencado e trabalho ja foi ressaltada por
Georges Amado (1978, 1979). Nessa direco ele propos
uma psicandlise ontologica, da qual Winnicott teria
tido a intuicdo, sem, no entanto, ter analisado a obra de
Winnicott mais detalhadamente, procurando explicitar
como essa nogao foi inserida historico-criticamente.

Outros psicanalistas também reconhecem o fato
de que foi Winnicott quem, de maneira mais explicita,
introduziu a nogdo de ser na psicanalise, seja como uma
acdo de desenvolvimento e ampliacdo da psicanalise,
seja pra critica-lo.

René Roussillon (2009) considera que Winnicott
fez uma ruptura epistemologica com a inser¢do da nogéo
de ser na psicanalise, abrindo um imenso canteiro de
obras, dado que essa inser¢do implica em inimeras
modificagdes tedrico-praticas (p. 123).

André Green (2011), por sua vez, também dedicou-se
a analisar essa proposta de Winnicott, no entanto de forma
extremamente critica, considerando que ela corresponde
muito mais a uma defesa emocional de Winnicott, um
sintoma genial para evitar seus problemas pessoais relativos
a agressividade e a detrutividade do ser humano: “Eu
suponho que ao invés de aceitar a ideia de uma pulsao de
morte, Winnicott reagiu introduzindo o conceito de ‘ser’,
suficientemente potente para se opor a tentacao de destruir
inteiramente o objeto, ou a0 menos ajudar a sobreviver a
seus ataques” (p. 83). Green foca sua critica em argumentos
associados a historia afetiva e a personalidade de Winnicott,
interpretando-o como se este fosse seu paciente, sem
propriamente desenvolver as questdes tedrico-clinicas e suas
relagdes com os fendmenos-problemas que as propostas
de Winnicott enunciam: sua teoria da agressividade, sua
teoria da compulsdo a repeti¢ao, sua consideracdo de que ha
fendmenos existenciais ndo redutiveis nem referiveis a vida
pulsional etc. A meu ver, Green, amante da metapsicologia
(1995) e da pulsdao de morte (2010), ndo pdde ver com
clareza os fendmenos descritos por Winnicott, reagindo
em defesa de suas proprias concepgoes.

A inser¢do que Winnicott fez da nocdo de ser
na psicandlise, a sua apreciagdo muito mais clinica
do que filosofica, me parece ter duas fontes: por um
lado sua experiéncia com pacientes psicoticos, dado
que estes se debatem com o problema existencial
de serem, com experiéncias de ndo-ser; e por outro,
suas caracteristicas pessoais, sua formacdo e uma
influéncia advinda do horizonte de sua €época, na
qual o existencialismo surgiu como uma alternativa
clinica, tal como podemos ver, por exemplo, num livro
importante, publicado em 1958, que podemos supor
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ser de seu conhecimento (ainda que esta seja uma
hipotese especulativa): Existence. A New Dimension
in Psychiatry and Psychology (May, Angel, &
Ellenberger, 1958); essas concepgdes existencialistas
faziam parte do horizonte da sua época e sabemos que
havia muitos préximos a ele que compartilhavam essa
perspectiva (dentre eles, por exemplo, Ronald Laing).

Fulgencio (2014b) fez um recenseamento
da presenca e do uso da nogdo de ser na obra de
Winnicott, constatando ndo s6 que a maior parte das
referéncias ao termo ¢ feita na década de 1960, mas que
um uso mais conceitual s6 ocorre nessa década. Ele
procurou mostrar que o que importa para Winnicott
ndo é tanto o conceito de ser, mas a experiéncia de ser
ou de ndo-ser que seus pacientes relatam no processo
analitico. E justamente a partir dessa experiéncia que
ele formulard a sua compreensao do que ¢ a natureza
humana.

Numa passagem, que me parece ser uma das mais
diretas sobre a sua nogdo de ser, ele diz:

Gostaria de postular um estado de ser que ¢ um fato
no bebé normal, antes do nascimento e logo depois.
Esse estado de ser pertence ao bebé, e ndo ao
observador. A continuidade do ser significa saude.
Se tomarmos como analogia uma bolha, podemos
dizer que, quando a pressdo externa estd adaptada
a pressao interna, a bolha pode seguir existindo. Se
estivéssemos falando de um bebé humano, diriamos
“sendo”. (1988/1990, p. 148)

Na mesma dire¢do, que caracteriza o Dasein
como formador de mundo, temos a descoberta de
Winnicott sobre a natureza dos fendmenos e objetos
transicionais, dado que estes colocam em evidéncia a
agdo de brincar como sinénimo da propria continuidade
de ser, como expressdo da criacdo de si mesmo e do
mundo em que vivemos, algando a agdo de brincar a
um fundamento universal da natureza humana. Retomo
algumas afirmagdes de Winnicott nesse sentido: “E no
brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianca
ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e ¢ somente sendo criativo que o individuo
descobre o eu (self)” (1971/1975c, p. 80); “Para mim,
o brincar conduz naturalmente a experiéncia cultural
e, na verdade, constitui seu fundamento” (1971/1975b,
p. 147). Para Winnicott essa agdo de brincar serd mesmo
um fundamento do processo psicoterapéutico:

A psicoterapia se efetua na sobreposi¢do de duas
areas do brincar, a do paciente e a do terapeuta.
A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam
juntas. Em consequéncia, onde o brincar ndo ¢é
possivel, o trabalho efetuado pelo terapeuta ¢é
dirigido entdo no sentido de trazer o paciente de
um estado em que ndo € capaz de brincar para um
estado em que o ¢. (1968/1975a, p. 59)
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Winnicott defende a acdo de brincar como um
fundamento do existir humano (ainda que esta ndo seja
uma capacidade inata, mas algo que passa a ocorrer
depois que certas integragdes emocionais ja tenham
ocorrido; ainda que alguns pacientes ou pessoas se
mostrem doentes e ndo tenham essa capacidade). Diz
Winnicott nesse sentido:

Em outros termos, ¢ a brincadeira que é universal
e que ¢ propria da saude; o brincar facilita o
crescimento e, portanto, a saude; o brincar conduz
aos relacionamentos grupais; o brincar pode
ser uma forma de comunicagdo na psicoterapia;
finalmente, a psicanalise foi desenvolvida como
forma altamente especializada do brincar, a servigo
da comunicagdo consigo mesmo € com 0S outros.
O natural é o brincar, e o fendmeno altamente
aperfeicoado do século XX ¢ a psicanalise. Para o
analista, ndo deixa de ser valioso que se lhe recorde
constantemente nao apenas aquilo que ¢ devido a
Freud, mas também o que devemos a coisa natural e
universal que se chama brincar. (1968/1975a, p. 63)

Winnicott considerard, ainda, que ¢ devido
a expansdo da atividade de brincar (expansdo dos
fenomenos transicionais) que o ser humano adentra no
mundo da cultura, encontrando a si mesmo € ao outro.
O brincar corresponde, pois, a ser-com, ser-com-0-outro,
constituindo a si mesmo e ao lugar em que se ¢ possivel
viver, o que parece corresponder (ou ser muito proximo)
ao que Heidegger diz quando afirma que o Dasein cria
a si mesmo, cria 0 mundo em que vive, dando sentido a
sl mesmo e ao outro.

A nocao de falso e verdadeiro self
em Winnicott

Winnicott reconhece que a sua concepgao de
verdadeiro e do falso self (como modos de ser do ser
humano) tem sua origem em certas concepgdes da
filosofia, em certos sistemas religiosos e na psiquiatria:

Este conceito em si ndo ¢ novo. Aparece de varias
formas em psiquiatria descritiva e especialmente
em certos sistemas religiosos e filosoficos. Por certo
existe um estado clinico real que merece estudo, e 0
conceito se apresenta a psicandlise como um desafio
quanto a etiologia. (1965/1983d, p. 128)

Isso ndo significa que a sua concepgao de falso
e verdadeiro self corresponde a uma aplicacao das
concepgdes que estdo na sua origem. Para ele, estes
dois modos de ser sdo constitutivos do modo de ser
humano, tal como seus pacientes relatam como se
sentem, como, por vezes, sentem que levam uma vida
por demais adaptada que se oporia a um modo de ser
mais espontaneo:
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O conceito de um falso self tem que ser
contrabalanceado por uma formulagdo do que
poderia, com propriedade, ser denominado self
verdadeiro. No estagio inicial o self verdadeiro, o
verdadeiro self ¢ a posi¢do teorica de onde vem a
0 gesto espontaneo e as ideias pessoais. O gesto
espontaneo ¢ o verdadeiro self em agdo. Enquanto o
self verdadeiro € sentido como real, a existéncia de
um falso self resulta em uma sensagao de irrealidade
e um sentimento de futilidade. (1965/1983d, p. 135)

Poder-se-ia afirmar, usando uma metafora com fins
pedagogicos, que falso e verdadeiro self sdo como agua e
vinho misturados, portanto indissocidveis e constituintes
do modo de ser do ser humano, ainda que um possa
momentaneamente mostrar-se ou realizar-se de forma mais
acentuada. O falso self faz parte da organizacao saudavel,
o falso selfpatologico corresponde a uma dominagdo (dos
aspectos adaptativos do individuo), estabelecendo uma
hegemonia no modo de ser do individuo.

Assim, paradoxalmente, a nocdo de falso ¢
verdadeiro self tem origem em sistemas filosoficos,
religiosos e psiquidtricos (no que me parece ser
uma referéncia clara ao que podemos encontrar no
existencialismo moderno), a0 mesmo tempo que nao
corresponde a seus sentidos e referentes origindrios na
filosofia (por exemplo o de vida auténtica, autenticidade)
encontraveis nesses sistemas.

A psicanalise de Winnicott como uma
ciéncia objetiva da natureza humana

Caberia, ainda, para finalizar esse item de minha
analise, ressaltar que Winnicott coloca a psicanalise
num quadro epistemologico muito mais préximo ao
que esperava a fenomenologia e a analitica existencial,
para a constituicdo de uma psicologia cientifica, do que
propusera Freud com a criagdo da psicandlise como uma
ciéncia da natureza.

Retomo algumas afirmacdes de Winnicott
sobre a natureza humana: “Minha tarefa ¢ o estudo da
natureza humana” (1988/1990, p. 21), “Qual ¢ o estado
do individuo humano quando o ser emerge do interior
do ndo-ser?. Onde fica a base da natureza humana em
termos do desenvolvimento individual? Qual € o estado
fundamental ao qual todo ser humano, ndo importa sua
idade ou experiéncias pessoais, teria que retornar se
desejasse comecar tudo de novo?” (1988/1990, p. 153),
“A vida de uma pessoa consiste num intervalo entre dois
estados de ndo-estar-vivo. O primeiro dos dois a partir
do qual emerge o estar-vivo, da colorido as ideias que
as pessoas costumam ter sobre o segundo” (1988/1990,
p. 154). Poderiamos, ainda nessa mesma diregao, colocar
lado a lado uma frase de Winnicott e outra de Heidegger,
reconhecendo uma proximidade semantica e conceitual
significativa entre elas: “O ser humano ¢ uma amostra-
no-tempo da natureza humana” [4 Human Being is a
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time-sample of human nature] (1988/1990, p. 11); “O
homem ¢ o lugar-tenente do Nada” [Der Mensch ist der
Platzhalter des Nichts] (Heidegger, 1929/2000, p. 60).

Para Freud, a grande contribui¢do da psicanalise
para a ciéncia foi ter colocado a vida da alma para ser
compreendida como qualquer outro objeto estrangeiro
ao homem, ou seja, como um objeto natural (1933/200lc,
LicAo 35). E nessa direcdo que ele considera a vida da alma
como se esta fosse um aparelho psiquico. Para Winnicott, no
entanto, temos outra ontologia: o ser humano € constituido
¢ impulsionado pela necessidade de ser e continuar sendo.
E no quadro dessa nova ontologia, recusando pensar o
homem tal como se fosse uma maquina, reconhecendo
determinagdes causais propriamente humanas (e ndo
redutiveis ou analogas as determinagdes causais proprias
dos sistemas naturais), que Winnicott considera a psicanalise
como uma ciéncia objetiva da natureza humana, levando
a psicandlise para um quadro epistemologico diferente
daquele utilizado por Freud.

A posicao de Winnicot em relacao a
metapsicologia

Fulgencio (2008b) dedicou-se a analisar a
natureza e a fun¢ao da metapsicologia enquanto modo de
teorizagdo freudiana, considerando-a, entao, ndo tanto no
seu sentido amplo como uma teoria do inconsciente, mas
no seu sentido especifico como um conjunto de conceitos
auxiliares especulativos de validade apenas heuristica,
que o proprio Freud caracterizou como superestrutura
especulativa da psicanalise (1925/2001b). Os conceitos
especulativos, centrais e estruturantes da metapsicologia
freudiana, como todos sabem, sdo: as for¢as psiquicas
ou pulsées, que Freud reconhece claramente como um
tipo de mitologia; as energias psiquicas, na verdade a
energia psiquica as vezes referida a um quantum de afeto,
as vezes como libido; ambas energias supostas cujo valor
heuristico justificaria seu uso como construgdo tedrica
auxiliar especulativa; e a propria ideia de um aparelho
psiquico, que todos sabem que € uma ficgdo.

Na histéria do desenvolvimento da psicanalise,
como ja notou Assoun (1993, 2000, 2006), esse modo
de teorizagdo foi expandido e modificado em graus
diversos (por exemplo: Abraham, Ferenczi, Klein, Federn,
Anna Freud), substituido por outra de mesma natureza
especulativa (por exemplo: Bion, Lacan), usado como
caixa de ferramentas (Marty, Aulagnier) e, no caso
extremo de Winnicott, que ¢ para ele um autor indiferente
a metapsicologia (cf. Assoun, 2000, p. 114-116, 20006).

Retomando, entdo, a posicao de Winnicott, que vai
numa direg@o aposta a dos que defendem a necessidade
do uso de fic¢des tedricas tais como as que caracterizam
a metapsicologia freudiana, temos uma explicacdo
enunciada, por ele mesmo, da sua posicao:

... estamos tentando expressar as mesmas coisas,
s0 que eu tenho um modo irritante de dizer as coisas
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em minha propria linguagem, em vez de aprender
a usar os termos da metapsicologia psicanalitica.
Estou tentando descobrir por que ¢ que tenho uma
suspeita tdo profunda para com esses termos. Sera
que ¢é porque eles podem fornecer uma aparéncia de
compreensao onde tal compreensdo ndo existe? Ou
serd que ¢ por causa de algo dentro de mim? Pode
ser, ¢ claro, que sejam as duas coisas. (1987/1990,
carta enviada a Anna Freud em 1954, p. 51)

Fulgencio tem se dedicado a esse tipo de discussao
perguntando-se sobre o lugar da teorizagdo metapsicologica
na obra de Winnicott, defendendo que ele rejeitou certos
modos de teorizagao, tais como a utilizacdo de metaforas
especulativas (Fulgencio, 2005, 2007, 2008a, 2015, Girard,
2010, 2017); bem como, nessa mesma dire¢do, procurou
mostrar que Winnicott redescreveu diversos termos clssicos
da metapsicologia freudiana, dando-lhes referentes empiricos
que fazem com que estes ndo sejam mais construgdes teoricas
especulativas (noutros temos, ndo sejam ficgoes heuristicas),
afastando-se, assim, das especula¢des freudianas (Fulgencio,
2010, 2012, 2013a, 2013b, 2013c¢, 2014a, 2014c).

A proposta de Winnicott de apresentar uma teoria
psicanalitica que difere e se afasta da metapsicologia
naturalista freudiana também me parece reiterar a
hipotese que nomeia este artigo, estabelecendo, por um
lado, outra ontologia e, por outro, uma linguagem nao
naturalizante.

A nocao de saude para Winnicott

Em Freud e na maior parte dos sistemas
psicanaliticos desenvolvidos a partir dele (Klein, Lacan,
Bion), ndo ha uma nog¢do de satde. No texto de Freud
encontramos, por exemplo, a afirmac¢do de que ndo ha
modo descritivo, mas tdo somente tedrico, para referir-se
a nocdo de saude: “A saude, justamente, ndo se deixa
descrever de outra maneira que metapsicologicamente,
em referéncia as relacdes de forga entre as instancias do
aparelho da alma que noés reconhecemos ou, se vocés
quiserem, supomos, deduzimos” (1937/1985, p. 241,
nota 2). Assoun considera que Winnicott ndo é tanto um
psicanalista, mas muito mais um pensador que fornece
uma antropologia com recursos “psicodinamicos” (2006,
p. 67), dado que ele ndo parte propriamente do sintoma,
mas de uma nogao de satde, o que constrastaria com o que
deveria definir a posi¢do de um psicanalista. Diz Assoun
nesse sentido: “Um psicanalista parte do sintoma; nosso
‘antropologo’, assumindo toda a dimensao desse termo,
parte de uma outra coisa, a ‘satide”. E disto, justamente
disso que se trata, portanto, no seu sentido mais literal,
uma antropologia clinica” (2006, p. 67).

Winnicott, no entanto, sem correr o risco de
desfazer as conquistas de Freud, (reintroduzindo uma
concepc¢do normatizante, moralizante, idealizada e
ideologica dos sujeitos, tanto tedrica como clinicamente,
dado que sua nogdo ¢ ampla o bastante para ser muito
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mais uma ética do ser do que uma moral do ser), apresenta
uma noc¢ao descritiva da satude:

A vida de um individuo sdo se caracteriza mais por
medos, sentimentos conflitantes, duvidas, frustragoes
do que por seus aspectos positivos. O essencial ¢
que o homem ou a mulher se sintam vivendo sua
propria vida, responsabilizando-se por suas acoes
ou inagdes, sentindo-se capazes de atribuir a si o
mérito de um sucesso ou a responsabilidade de um
fracasso. Pode-se dizer, em suma, que o individuo
saiu da dependéncia para entrar na independéncia
ou autonomia. (1971/1999a, p. 10) (cf. tb. Fulgencio,
2016, para uma analise da no¢do de saude)

Aqui também a nogao de satde estd muito mais
proxima a maneira como o existencialismo moderno
considera o modo de ser do ser humano, muito mais
proxima a maneira como Heidegger caracteriza o Dasein,
do que a considerar o ser humano como se fosse um
aparelho, um ente da natureza.

A perspectiva desenvolvimentista
de Winnicott

Winnicott é claro ao colocar-se como um
desenvolvimentista: “Vocés ja devem ter percebido que,
por natureza, treinamento e pratica, sou uma pessoa que
pensa de modo desenvolvimental” (1984/1999b, p. 42).
Ele explicita sua posigao:

Quando vejo um menino ou uma menina numa
carteira escolar, somando ou subtraindo, ¢ lutando
com a tabuada de multiplicacdo, vejo uma pessoa
que ja tem uma longa histéria em termos de processo
desenvolvimental, e sei que pode haver deficiéncias,
distor¢des no desenvolvimento ou distorgdes
organizadas para lidar com deficiéncias que tém de
ser aceitas, ou que deve haver uma certa precariedade
no que tange ao desenvolvimento que parece ter sido
seguido. Vejo o desenvolvimento como indo em
direcdo a independéncia e a significados sempre
novos para o conceito de totalidade, que pode ou
ndo se tornar um fato no futuro daquela crianca,
caso ela esteja e continue viva. Também tenho
plena consciéncia do quanto se depende do meio
ambiente, ¢ do modo como esse meio, inicialmente
importantissimo, continua a ter significado e vai
ter significado mesmo quando o individuo atinge a
independéncia, por meio de uma identificagdo com
caracteristicas ambientais, como quando uma crianga
cresce, se casa e cria uma nova geragdo de filhos, ou
comega a participar da vida social e da manutengao
da estrutura social. (1984/1999b, pp. 42-43)

Mais ainda, para ele, a psicanalise ¢ a inica a nos
apresentar essa teoria do desenvolvimento em funcdo das
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relagdes de dependéncia: “Possuimos a tnica formulagio
realmente util, que existe, da maneira pela qual o ser
humano psicologicamente se desenvolve de um ser
completamente dependente e imaturo para um estado
maduro relativamente independente” (1989/199%4c, p. 94).

O que eu gostaria, nesse contexto, ¢ de destacar o
quadro geral do processo de desenvolvimento para Winnicott,
ou seja, a sua descrigdo do processo de desenvolvimento
emocional focado na questdo da dependéncia (ou, noutros
termos, nas diversas maneiras de ser-com-o-outro), dado
que tanto a ontologia por ele considerada (centrada na
nogao de ser) quanto a sua nogao de satude estdo inseridas
nesse contexto. No que se refere especificamente as fases
do desenvolvimento do lactente, focadas na questdo da
dependéncia, Winnicott distingue trés grandes periodos:
(1) o da dependéncia absoluta, (quatro primeiros meses),
na qual o lactente ndo tem, ainda, nenhuma possiblidade
de reconhecer uma realidade ndo-self e o ambiente (a mae-
ambiente) como algo externo a ele; (2) dependéncia relativa
(até aproximadamente 1,5 ano), na qual o lactente pode se
dar conta da necessidade de detalhes do cuidado materno e
pode de modo crescente relacioné-los ao impulso pessoal,
fase em que surgem os fendmenos transicionais e que culmina
como a conquista da integragdo ou do sentimento do EU
SOU (Eu sou dispar do mundo), diferenciando-se de tudo
que ¢ ndo eu; e (3) fase rumo a independéncia (de 1,5 ano
até o momento da chegada no fendmeno Edipo e seu cenério
relacional), na qual o lactente comega a fazer uma série de
integracdes, até que chega a constituir-se como uma pessoa
inteira (Whole person) que tem, como uma de suas principais
tarefas existenciais, a administragdo da vida instintual no
cendrio edipico, momento em que podem, enfim, ocorrer
relagdes com objetos externos ao individuo (sentidos pelo
individuo como externos) (1960/1983a, pp. 45-46).

Me parece terminologicamente adequado, com este
tipo de analise, afirmar que a teoria do desenvolvimento
emocional de Winnicott ¢ uma teoria do desenvolvimento
do ser (dos diversos modos de ser consigo mesmo e com
0 outro, expressa nesses mesmos termos).

O tratamento psicoterapico do ponto de
vista de Winnicott

O que visa o tratamento psicoterapico, seja no setting
psicanalitico, seja noutros settings (ainda que construidos
com base nessa teoria psicanalitica do desenvolvimento
proposta por Winnicott)? Trata-se de levar o paciente a
encontrar um lugar para viver, ter uma vida que sinta como
real, sua, vivida a partir de si mesmo, aceitando aquilo que
se ¢ (com seus aspectos positivos, negativos, as limitacoes,
qualidades etc.) e, por isso mesmo, que valha a pena ser
vivida, seja com mais ou menos sofrimento. Trata-se de
buscar, como ideal, aquilo que ele descreveu como satde,
sabendo, no entanto, que os individuos devem chegar a si
mesmos, levar uma vida a partir de si mesmos, aceitando
aquilo que sdo (nas suas poténcias, qualidades e limitacdes),
podendo cuidar de si mesmos e dos outros ou do lugar em
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que vivem, podendo reparar danos que possam advir de si
mesmos ¢ também aproveitar o fato de ser responsével por
fazer coisas de valor (para si e para os outros). Na satide, o
ser humano pode, entdo, adaptar-se a0 mundo sem perda
demasiada do senso de si mesmo e de sua espontaneidade
(1965/2001, p. 216), ou sem perda excessiva de seu impulso
pessoal (1986/1999¢, p. 31).

E o que seria o tratamento psicoterapico, psicanalitico
ou de base psicanalitica? Quais sdo seus objetivos e suas
dinamicas? Recolhendo as diversas maneiras como Winnicott
caracterizou seu método de tratamento psicanalitico, podemos
afirmar que: (1) a psicandlise torna possivel ao paciente tratar
de sua historica, ocupando-se de uma coisa de cada vez
(1958/1978, pp. 275-276); (2) o tratamento corresponde a
realiza¢do de uma anamnese prolongada (1989/1994b, p. 109)
ou auma coleta de historias (1965/1983c, p. 121; 19841, p. 264),
tendo a terapéutica como subproduto (1963/1996, p. 180); e,
fundamentalmente, (3) a terapia deve ocorrer na conjungao da
area de brincar do analista e do paciente (1971/1975c¢, p. 80).

Opondo-se a pergunta “quanto se deve fazer?”
numa analise, Winnicott estabeleceu, na sua maturidade,
outro lema: “qudo pouco é necessario ser feito?”
(1965/1983d, p. 152). Mas o que significa exatamente esse
lema? Num determinado sentido, trata-se de esperar que
o paciente faga as suas proprias descobertas, mas isso nao
significa ndo fazer nada; ao contrario, ha que se criar as
condigdes para que o paciente possa chegar, ele mesmo, as
suas solugoes: “Se pudermos esperar, o paciente chegara
a compreensdo criativamente, ¢ com imensa alegria”
(1969/1994a, pp. 121-122). Nao se trata, no sentido estrito
da expressdo, apenas de revelar o inconsciente reprimido,
de entender mentalmente a histdria e a propria condi¢ao
existencial do paciente, mas de restituir as condi¢des
para que o paciente volte a ter autonomia para enfrentar
seus problemas e viver sua vida por si mesmo, ainda
que seja uma vida sofrida, mas sem falsas existéncias
(falso self) e sem falsas solugdes (uma solugdo falsa ¢
aquela que ndo foi encontrada pelo proprio paciente). O
tratamento psicoterapico visa criar condi¢cdes ambientais
e de comunicagdo para que o paciente possa amadurecer:
“Num contexto profissional, dado o comportamento
profissional apropriado, pode ser que o doente encontre
uma solugdo pessoal para problemas complexos da vida
emocional e das relagdes interpessoais; o que fizemos nao
foi aplicar um tratamento, mas facilitar o crescimento”
(1986/1999d, pp. 113-114).

No final de um tratamento psicoterapico
psicanalitico, ou de base psicanalitica, o paciente
deveria conquistar a possibilidade de levar uma vida
relativamente autonoma, podendo cuidar de si mesmo e
dos outros — tal como deveria ocorrer com os filhos —,
de modo que o psicoterapeuta, nesse sentido, passa a
ndo ser mais um suporte ou uma sustentagdo ambiental
necessaria, a ponto de poder desaparecer: “Ao final
de ramificac¢des interminaveis em termos de fantasia
hipocondriaca e delirios persecutorios, o paciente
tem um sonho que expressa: Devoro-te. Eis aqui uma

Psicologia USP | www.scielo.br/pusp



Pode a psicandlise de Winnicott ser a realizagédo de um projeto de psicologia cientifica de orientagéo fenomenoldgica?

simplicidade marcante, como aquela do complexo de
Edipo” (1965/1983b, p. 153).

Apontamento final

A retomada dessa série de referéncias — a ontologia,
a saude como felos, o processo de desenvolvimento descrito
em termos das situagdes vividas e suas conquistas, alguns
aspectos do processo psicoterapico —, aqui, serve para
mostrar que Winnicott integrou todas as descobertas
descritivas feitas pela psicanalise de Freud, Klein e
outros de seus contemporaneos, com as concepgdes que
considerei de acordo (conceituais e descritivas, ainda que
nao sendo propriamente as mesmas) com as encontraveis
no existencialismo modermo, visando mostrar como elas
surgem tanto nas descrigdes dos processos psiquico-
emocionais quanto podem ser retomadas nos processos

psicoterapicos e no manejo da relagdo entre o paciente
e seu analista.

Com Winnicott, a ontologia, o telos desenvolvimentista
(seja na saude, seja nas organizagdes patologicas), a
consideracdo dos modos de ser e de determinag@o inter-
humana, estd, pois, muito mais de acordo com aquilo que
a fenomenologia e analitica existencial esperavam que
pudesse ser o fundamento de uma psicologia cientifica
de acordo com o Dasein, do que o modelo naturalista
proposto inicialmente por Freud... sem deixar de ser
psicanalise, dado que mantém os fundamentos empiricos
da psicanalise (reconhecimento de processos psiquicos
inconsciente, transferéncia, resisténcia, recalque,
importancia da sexualidade e do complexo de Edipo no
processo de desenvolvimento e organizagdo psiquica do
ser humano), ainda que tenha reestruturado seu quadro
epistemologico.

Can Winnicottian psychoanalysis be a project of phenomenologically-oriented scientific psychology?

Abstract: The purpose of this article is to develop the assumption that Winnicott's work can correspond to a possible realization
of the elaboration project of a non-naturalistic scientific psychology, as it is found in phenomenology and modern existentialism
philosophical conceptions. After distinguishing the clinical aspects of these philosophical propositions, | try to show that
Winnicott, on one hand, rejects the use of naturalistic metapsychological speculations, on the other hand, reformulates the
ontological model of psychoanalysis, introducing the notion of being; additionally, he introduced a notion of health and
redescribed the theory of socioemotional development of the human being, focusing on dependency relationships. Such
changes would place psychoanalysis in a non-naturalistic epistemological framework, in accordance with the philosophical
influences above mentioned, changing at the same time the psychoanalytical practice itself, both in its objectives and handling.

Keywords: psychoanalysis, phenomenology, existentialism, epistemology, psychotherapy.

La psychanalyse de Winnicott peut-elle étre un projet de psychologie scientifique d’orientation
phénoménologique ?

Résumé: Dans cet article, j'ai l'intention de développer I'hypothése selon laquelle I'oeuvre de Winnicott peut correspondre
a une réalisation possible du projet d'élaboration d'une psychologie scientifique non-naturaliste comme on voit dans les
conceptions philosophiques de la phénoménologie et de I'existentialisme moderne. Aprés la distinction des aspects cliniques
de ces propositions philosophiques, je cherche a montrer, d'un c6té, que Winnicott rejette I'utilisation de spéculations
métapsychologiques naturaliste, de I'autre c6té, qu'il reformule le modéle ontologique de la psychanalyse, avec l'introduction
de la notion détre ; au-dela d'introduire une notion de santé et de redécrire la théorie du développement socio-émotionnel
de I'étre humain en la recentrant sur ses relations de dépendance. Ces motifications mettraient la psychanalyse dans un
cadre épistémologique non-naturaliste, plutét alignée sur les influences philosophiques citées, modifiant par la la pratique
psychanalytique elle-méme, soit vis-a-vis de ses objectifs soit vis-a-vis de son maniement.

Mots-clés: psychanalyse, phénoménologie, existentialisme, épistémologie, psychothérapie.

¢El psicoanalisis de Winnicott puede ser un proyecto de psicologia cientifica de orientacién fenomenolégica?

Resumen: En este articulo, mi objetivo es desarrollar la hipdtesis de que la obra de Winnicott puede corresponder a una realizacion
posible del proyecto de elaboraciéon de una psicologia cientifica no naturalista, como se ve en las concepciones filosoficas de la
fenomenologiay del existencialismo moderno. Después de distinguir los aspectos clinicos de esas propuestas filosoficas, busco mostrar
que Winnicott, por un lado, rechaza la utilizacion de especulaciones metapsicoldgicas naturalistas, por otro lado, reformula el modelo
ontoldgico del psicoanalisis, con la introduccién de la nocién de ser; ademas de introducir una nocién de salud y de redescribir la
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teoria del desarrollo socioemocional del ser humano, examinandola en sus relaciones de dependencia. Esas modificaciones pondrian
el psicoandlisis en un marco epistemoldgico no naturalista, pero en conformidad con las influencias filoséficas citadas, modificando
también la propia practica psicoanalitica, sea con respecto a sus objetivos sea con respecto a su manejo.

Palabras clave: psicoanalisis, fenomenologia, existencialismo, epistemologia, psicoterapia.
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