Sinais de vigorexia e uso de suplementos alimentares por
praticantes de musculacao de Sao Miguel do Oeste/SC

Caroline MOROSINT"

http://dx.doi.org/10.11606/1807-5509201900030443 Elo4 Angélica KOENHLEIN®

Resumo

Este trabalho teve como objetivo identificar a presenca de indicios de vigorexia, o estado nutricional,
percepcodes sobre aimagem corporal e o uso de suplementos em adultos jovens praticantes de musculacao.
Foram aplicados dois instrumentos para a coleta de dados, sendo um questionario para a verificacdo da
percepcao da imagem corporal com abordagem do grau de vigorexia e uso de suplementos e um conjunto
de silhuetas. Avaliou-se ainda, o estado nutricional dos praticantes de musculacdo através do calculo do
indice de Massa Corporal (IMC), associado ao percentual de gordura corporal. Participaram do estudo 52
individuos do sexo masculino, com idade média de 25,06 anos (+4,83) e com estado nutricional em que
predominou um percentual de gordura corporal abaixo da média (82,7%). A utilizacdo de suplementos
nutricionais foi encontrada em 51,9% da amostra, sendo as formulas proteicas as mais utilizadas.
Observou-se que 7,7% dos praticantes foram classificados possuindo severos indicios de vigorexia. No
entanto, 28,8% apresentaram pelo menos 70% da pontuagdo necessaria para serem classificados com
severos indicios do transtorno, o que demonstrou comportamentos alterados em relacdo a exigéncia
de um corpo ideal. Além disso, 63,5% dos praticantes de musculacdo relataram que ndo estavam
satisfeitos com sua imagem corporal, e 94,2% gostariam de apresentar silhueta dois pontos acima da
que achavam possuir, ou seja, desejavam ganhar massa muscular. Apesar do baixo indice de individuos
que apresentaram severidade nos graus de vigorexia, € necessaria uma maior atencdo dos profissionais
de educacdo fisica e nutricionistas que realizam o acompanhamento em academias de musculacdo na
investigacdo e prevencao de possiveis danos a saude de individuos que apresentam algum comportamento
ligado ao transtorno, objetivando que estes sejam brevemente percebidos.
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Introducao

Atualmente verifica-se que a sociedade impoe
padrdes sobre o que os individuos devem usar e como
devem apresentar seus corpos!. A maioria destas
informagoes sao comercializadas pela midia, a qual
pode ser considerada uma das principais causadoras
de alteragdes da percepgio corporal, iludindo e
fixando a visdo de que certa imposi¢do sobre um
corpo musculoso e forte estd associada com sucesso,
felicidade e saade?.

Devido a estas informagdes estarem disponiveis
a diferentes grupos, independente de sua faixa
etaria, sintomas de transtornos alimentares como
a bulimia e anorexia vieram crescendo em criangas
e adolescentes®. Porém, segundo Mota E AGUIAR?,

a preocupacio e a procura pela busca do corpo
parecido com o padriao de beleza imposto se
mostra crescente em individuos do sexo masculino,
deixando para trds o tempo em que as preocupagoes
com a imagem corporal predominavam nas
mulheres. No entanto, esta preocupacio com o
corpo se manifesta de maneira diferente, sendo
de maior atengio o transtorno conhecido como
vigorexia ou dismorfia muscular®”.

O transtorno da vigorexia se apresenta como
uma preocupagio obsessiva na obtengiao de um
corpo forte e musculoso, onde o individuo dedica
vérias horas do dia a prdtica de exercicios fisicos,
sendo geralmente visivel a associa¢io de prdticas
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alimentares especificas, como as dietas hiperproteicas
e o uso e abuso de drogas ergogénicas™®°.

Diante dos fatores que influenciam o aparecimento
da vigorexia, a crescente procura por academias é
notdria, como ¢é possivel observar nos dados do
SEBRAE'", em que o Brasil ocupa a segunda
coloca¢io no mundo em nimero de academias
de gindstica, nas quais a musculagio trata-se da
atividade mais procurada'?.

Outro aspecto que cabe salientar refere-
se ao uso de suplementos alimentares, pois
concomitantemente ao aumento da procura por
academias, essa prdtica vem se mostrando muito
comum entre frequentadores e principalmente entre
praticantes de musculagio, que em sua maioria
utilizam suplementos alimentares e farmacolégicos

Método

A presente pesquisa apresentou natureza
quantitativa, transversal, de cardter descritivo
utilizando, para tal, dados primdrios.

Foram convidados a participar da pesquisa adultos
jovens do sexo masculino, praticantes de musculagio
de quatro academias da regido central da cidade de Sao
Miguel do Oeste/SC, no periodo entre 13 de janeiro a
09 de fevereiro de 2015.

Os critérios de inclusio adotados foram: homens
com massa muscular desenvolvida e aparente, com
idade entre 19 a 35 anos, que praticavam musculagio
por um periodo maior que seis meses e com frequéncia
de duas ou mais vezes por semana na academia. Os
participantes da pesquisa foram identificados com o
auxilio do profissional de educagio fisica responsével
pela academia.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul
(CAAE: 39600914.2.0000.5564), sendo que os
individuos que aceitaram participar do estudo assinaram
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Para a realizagio das medidas antropométricas,
foi utilizada balanca antropométrica digital com
capacidade de peso para 200 quilos da marca Marte®,
estadidmetro com capacidade de 2 metros, com escala
de 0,5 centimetros, fita antropométrica e adipémetro
cientifico da marca Sanny® com precisao de 0,1mm.
Todos os procedimentos foram realizados em local
apropriado de forma individualizada, sendo que o
avaliado encontrava-se com roupas leves, sem calcado
e sem adornos nos bolsos e na cabeca.
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sem prescrigdo e devidas informagbes por parte
dos profissionais habilitados como nutricionistas
e médicos".

Assim, diante do exposto, o diagnéstico da
vigorexia se torna um desafio, pois muitas vezes
passa despercebido pelos profissionais da drea
da satdde, j4 que visualmente o individuo se
apresenta fisicamente sauddvel'*. Logo, quanto mais
informagdes e conhecimentos sobre os sintomas
deste transtorno, mais ficil se torna sua identificacao
precoce e a prevengao de possiveis complicagoes a
satde desses individuos®.

Portanto, diante do exposto, o objetivo do estudo
foi verificar a presenga de indicios de vigorexia e
uso de suplementos alimentares por homens jovens
praticantes de muscula¢ao.

A densidade corporal foi calculada a partir
dos resultados de trés dobras cutaneas: peitoral,
abdominal e coxa medial, coletadas em rodizio e
por meio de trés repetigoes para cdlculo da média.
Avaliou-se o estado nutricional dos praticantes, a
partir da estimativa de porcentagem de gordura
corporal, por meio da equagiao de densidade
corporal generalizada de JacksoN E PoLLock'®,
juntamente com a equagao de SIr1". Os dados foram
comparados com o padrio de gordura corporal
para o sexo masculino proposto por LOHMAN'®,
Além disso, calculou-se o indice de massa corporal
(IMC) (peso/estatura?) e utilizou-se os critérios de
classificagio da Organizagio Mundial da Saide
(OMS)™.

Apé6s a coleta dos dados antropométricos, foi
aplicado um questiondrio para a verificagio da
percep¢ao da imagem corporal com abordagem
do grau de severidade de vigorexia e uso de
suplementos, juntamente com questdes sobre dados
s6cio demogrificos com o objetivo de conhecer o
perfil dos praticantes avaliados.

No questiondrio proposto eram presentes, o
conjunto de silhuetas proposto por Lima et al.?,
questdes formuladas por RODRIGUES, ARAUJO E
ALENCAR? e para investigagao mais detalhada do
uso de suplementos, perguntas formuladas pelas
autoras, abordando a frequéncia de uso, quantidade
e origem da prescrigao dos suplementos.

As perguntas que possufam como objetivo a
identificagdo de indicios de vigorexia, traziam em



sua resposta assinalada um coeficiente especifico de
acordo com o seu envolvimento e implicincia nos
indicios do transtorno, permitindo, assim, a partir do
escore (baixo= <16 pontos e elevado= >16 pontos),
determinar a presenga ou no de indicios de vigorexia
nos praticantes de musculagao investigados.

Paraa verificagao da percep¢ao da imagem corporal
foi utilizado o conjunto de silhuetas proposto por
Lima et al.?, o qual possui nove silhuetas para cada
pergunta que lhe ¢ acompanhada, variando de um
individuo mais magro e com pouca massa muscular
para o mais musculoso.

A primeira pergunta se referia a qual silhueta que
melhor representava a aparéncia corporal atual do
individuo. A segunda questionava-se sobre, qual a

Resultados

A amostra do estudo foi composta de 52
praticantes de musculagio do sexo masculino,
com idade média de 25,06 anos (+4,83), peso de
78,71kg (+8,97) e estatura de 1,77m (+0,07). Na
TABELA 1, estdo representados os dados quanto
ao perfil dos praticantes de musculagao avaliados.
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silhueta que gostaria que o seu corpo parecesse. E
a terceira, pedia ao praticante para assinalar qual a
silhueta que melhor representava a forma com que
as outras pessoas 0 enxergavam.

Portanto, quando a variagio entre a silhueta
ideal e real se mostrou igual a zero, os individuos
foram classificados como satisfeitos com sua
imagem corporal. J4 quando a diferenga mostrou-
se positiva (ideal > real), considerou-se um desejo
de aumentar a massa muscular.

Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva, utilizando-se programa
Microsoft Excel 2010, sendo os resultados
expressos como média, desvio-padrio, frequéncia
absoluta e relativa.

Notou-se que a maior parte da amostra apresentava
grau de instru¢do com nivel superior completo,
com tempo de pratica de musculagao entre 6 meses
a menos que 2 anos, frequéncia de realizagio de
musculacio de 2 a 4 vezes na semana com uma
duragio de 1 hora ou menos.

TABELA 1- Perfil dos praticantes de musculacdo de academias de Sao Miguel do Oeste/SC.

n %
Ensino médio incompleto 1 2%
Ensino médio completo 16 32%
Grau de escolaridade

Ensino superior incompleto 15 29%

Ensino superior completo 20 38%

Sim* 3 5,8%

Patologias prévias
Nao 49 94,2%
Entre 6 meses < 2 anos 32 61,5%
Tempo de p ratica de muscu- Entre 2 anos a < 4 anos 14 26,9%
lagao

Perfodo maior que 4 anos 6 11,5%

0,
Frequéncia da prética de 2 a 4 vezes na semana 37 71,2%
musculagio 5 a 6 vezes na semana 15 28,8%
1:00h ou menos 27 51,9%
Duragao da seSfao de muscu- 1:00h a 2:00h 23 44.2%

lagao
>2:00h 2 3,9%
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*Whey Protein;
Albumina;
Casefna; Arginina;
Glutamina;
Aminodcidos de
cadeia ramificada
(BCAA).
“"Maltodextrina;
Dextrose; Waxy
Maize. **Creatina;
cafeina.
°Glucosamina;
éxido nitrico

(NO?).
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Com relagdo a avaliagio antropométrica,
encontrou-se um valor médio para IMC de
25,12kg/m? (+2,67) e 9,19% de gordura
corporal. Além disso, foi possivel observar que
50% da amostra encontrava-se com sobrepeso e
obesidade, e 82,7% com percentual de gordura
corporal abaixo da média (TABELA 2). Esse
resultado ¢é caracteristico em praticantes de
musculagio, pois o excesso de peso apontado
pelo IMC pose ser explicado por meio da

composi¢io corporal, destacando a presenca de
massa muscular aumentada e baixo acimulo de
gordura.

No que diz respeito aos suplementos alimentares,
afirmaram fazer dos mesmos 51,9% (27) dos
individuos, com frequéncia de uso de até 5 dias
na semana e consumo de uma vez ao dia. Ainda,
percebeu-se que a associagao de férmulas foi
bastante comum na amostra estudada, sendo as
férmulas proteicas as mais citadas (TABELA 3).

TABELA 2 -Estado nutricional dos praticantes de musculacao de academias de Sao Miguel do Oeste/SC de acordo
com IMC e percentual de gordura corporal*.

N %
<18,5kg/m? - Magreza 0 0%
18,6 - 24,9kg/m? - Eutrofia 26 50%
IMC

25 —29,9kg/m? - Sobrepeso 23 44.2%

>30kg/m? - Obesidade 5,7%
Risco (<5%) 7 13,4%
Abaixo da média (6 — 14%) 43 82,7%

% de Gordura Corporal ]
Meédia (15%) 0 0%
Acima da média (16 — 24%) 2 3,9%

TABELA 3 -Caracteristicas do uso de suplementos alimentares por praticantes de muscula¢io de academias de

Sao Miguel do Oeste/SC.
n %
1 10 37%
2-3 11 40,8%
Associagao de férmulas
4-5 3 11,1%
>5 3 11,1%
Proteicos* 26 96,3%
Ergogénicos** 13 48,1%
Suplementos utilizados Carboidratos™ 6 22,2%
Polivitaminicos 5 18,5%
Outros® 3 11,1%
Antes 8 29,7%
Uma vez ao dia )
Depois 9 33,3%
Frequéncia d,o us.o, ‘?c 2 vezes ao dia Antes e depois 4 14,9%
suplementagao didria
3 vezes 0 0%
Na3o soube relatar 6 22,2%

Quanto a motivag¢do para o uso de
suplementos, 37% dos individuos relataram
iniciar a suplementagido por conta prépria e
25,9% apontaram receber mais de uma indicacio,
seja ela por amigo, nutricionista, propagandas,
profissional da educacio fisica e vendedor de loja
de suplementos. Observou-se ainda que 22,2%

receberam indicagio apenas de profissionais da
educagao fisica, 7% de nutricionista, e amigos e
propagandas apresentaram percentuais abaixo de
4%, demonstrando baixa procura de indicagio por
profissionais habilitados e possiveis erros na melhor
forma de utilizagio.

Por meio da andlise da percepgio corporal



utilizando-se as silhuetas, constatou-se que a
maioria dos praticantes de musculagio gostariam
de apresentar uma silhueta maior do que a que eles
achavam que possufam, sendo a silhueta média
apontada como atual de 4,206, para o corpo desejado
de 6,36, e para 0 modo com que eles achavam ser
vistos com a média de 4,57. Assim, notou-se uma
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tendéncia dos individuos acreditarem serem vistos
com uma silhueta semelhante a descrita com a
atual. No entanto, os mesmos idealizaram uma
silhueta 2 pontos acima da descrita como atual,
estabelecendo como a silhueta mais desejada a de
ndmero 7 (51,92%), seguindo a silhueta 6 (25%)
e 5 (15,38%), como apresentado no FIGURA 1.
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FIGURA 1- Frequéncia de percep¢oes da imagem corporal de praticantes de musculacio de Sao Miguel do Oeste-SC.

Na investigagdo de indicios de vigorexia
(TABELA 4), verificou-se que grande parte dos
praticantes de musculagio relataram se sentirem
culpados quando ndo iam a academia (71,15%), que
42,2% dos individuos avaliados ji haviam realizado
sessoes de musculagao com presenca de lesoes, e que
63,46% declararam sentirem-se insatisfeitos com
sua forma fisica.

Enfatiza-se ainda, a relagdo entre a frequéncia
de suplementagio (51,9%) com a auséncia em

grande parte dos individuos de realizagio de
uma dieta especifica (69,23%), apontando que o
consumo de suplementagao possa estar a frente
de uma dieta sauddvel e equilibrada em qualidade
e quantidades suficientes de acordo com as
necessidades nutricionais especificas.

Notou-se ainda uma baixa frequéncia de relatos da
utilizacao de ciclos de esteroides anabélicos (1,92%),
o que pode estar associado ao nimero pequeno da
amostra, como também a omissdes de respostas.

TABELA 4 -Frequéncia absoluta e relativa das respostas do questionario de indicios de vigorexia de praticantes
de musculagao de academias de Sao Miguel do Oeste/SC.

SIM NAO
Indicios de vigorexia
n % n %
A musculagao atrapallta: na sua vida social 5 9.61% 47 90.38%
ou familiar?
Vocé faz uso de suplementos alimentares? 27 51,93% 25 48,07%
Vocé fa.z uso de algum tipo de dieta 16 30.76% 36 69.23%
especifica para seu treinamento?
continua
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continuagiao
SIM NAO
Indicios de vigorexia
n % n %
Vocé jd fez algum -c1clo de esteroides ! 1,92% 51 98.07%
anabolizantes?
Vocé se sente culpado f.luando nio vai a 37 71.15% 15 28.84%
academia?

Vocé esta satisfeito com sua forma fisica? 19 36,53% 33 63,46%
Vocé jd treinou lesionado? 22 42,30% 30 57,69%

Mesmo sabendo das enfermidades ocasio-
nadas pelo excesso de treinamento vocé esta 28 53,84% 24 46,15%

disposto a correr esse risco?

Vocé passa muito tempo na frente do espe- 5 13.46% 45 86.53%

lho admirando seu corpo?

Na TABELA 5 sao apresentados em frequéncia
relativa e absoluta os resultados da somatéria do
questiondrio de indicios de vigorexia. Foi possivel
verificar que quatro individuos (7,69%) foram
enquadrados com indicios de vigorexia, correspondendo
a uma pontuagao igual ou maior que 16 pontos. No

entanto, quinze praticantes (28,84%), obtiveram uma
pontuagio de 70% da necessdria para se classificarem
como portadores de indicios de vigorexia, ou seja,
uma pontuagio de 11 a 15 pontos, demonstrando que
alguns dos sintomas caracteristicos do transtorno jd sao
visualizados nos praticantes estudados.

TABELA 5 -Indicios de vigorexia em praticantes de musculacao de academias de Sao Miguel do Oeste/SC.

Indicios de vigorexia n %
Individuos que apresentaram baixo indicio de vigorexia (< que 11 pontos) 33 63,46%
Individuos com pelos menos 70% da pontuagio (11- 15 pontos) 15 28,84%
Individuos com indicios de vigorexia (maior ou igual a 16 pontos) 4 7,69%

Discussao

A elevada escolaridade dos praticantes de
musculagao avaliados jd foi descrita na literatura
como caracteristica importante nessa populagio.
Dados que Ristow et al.?* demonstraram que
60,6% de sua amostra apresentavam mais de
doze anos de estudo. Também verificou-se que
individuos com maior escolaridade apresentam
maior prevaléncia de atividade fisica®. De acordo
com Oxuma apud ORrriz, IsLER E DARIDO,
individuos que apresentam maior nivel de
escolarizagio e maior renda familiar, apresentam
melhores indices de adesio e a permanéncia em
programas de exercicio fisico, do que aqueles que
nao apresentam estas caracteristicas. Colaborando
com esta afirmagiao SABA”, mostra que o padrio
de vida e o nivel de informacio sio fatores que
interferem no inicio, na manutengio e no abandono
de qualquer atividade fisica.
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Em relacao ao estado nutricional, metade dos
praticantes avaliados apresentaram excesso de peso
de acordo com o IMC, e percentual de gordura
corporal abaixo da média, ou seja, apresentavam
massa muscular aumentada, semelhante aos estudos
de SEHNEM E SOARES?, THEODORO, RICALDE E
AMAROY e COELHO et al.?®, nos quais os participantes
dos estudos possufam as mesmas caracteristicas
fisicas.

Quanto ao tempo de prética, observou-se que a
maioria dos praticantes estavam inseridos em um
programa de musculagao por um periodo entre 6
meses a menos que 2 anos, com regularidade de
até 4 vezes na semana, caracterizando a amostra
por frequentadores assiduos. Semelhante ao estudo
de RisTow et al.”?, onde 54,8% dos praticantes
relataram praticar musculagdo mais de trés vezes por
semana, porém diferente ao encontrado por SANTOS



E SANTOS?, onde 56% dos avaliados realizavam
cinco treinos semanalmente.

A maior parte dos praticantes estudados relataram
uma dura¢io de treino curta, o que pode estar
associado a ideia de que treinos mais curtos e
intensos sao mais efetivos. Porém, o uso de forma
incorreta dessas estratégias podem ocasionar lesoes
e improdutividade quando a realizagio de treinos
com cargas muito elevadas®.

O uso de suplementos alimentares frequente por
praticantes de muscula¢do, associado a auséncia
de prescrigao e devidas informagdes por parte
dos profissionais habilitados como nutricionistas
e médicos também foi observado na maioria dos
participantes desse estudo. Resultados que também
se mostraram elevados nos estudos de FayH et
al.'’’, no qual 39,1% dos homens praticantes de
muscula¢io faziam o uso de suplementos, e Rosa
E PERINA®! ¢ NOGUEIRA et al.*?, nos quais mais da
metade dos praticantes avaliados em seus estudos
faziam o uso dos mesmos.

Dentre os suplementos mais consumidos,
observou-se através de estudos como o de GOMES
et al.¥ que os mais utilizados por praticantes de
muscula¢do foram a base de proteina, especialmente
o BCAA (aminodcidos de cadeia ramificada) e whey
protein (proteina do soro do leite). Contribuindo
com essa afirmagio, GOSTON®* apresentou que os
suplementos que possufam maior consumo pelos
praticantes de atividades fisicas também foram os
ricos em protefnas, sendo este resultado também
relatado por NOGUEIRA et al.?.

Além do nuimero elevado dos praticantes
estudados que referiram fazer o uso de suplementos,
a maioria (55,5%) alegou utiliza-los até cinco vezes
na semana e uma vez ao dia no hordrio apds a sessao
de musculagdo, semelhante ao que foi encontrado
por MOREIRA, NAVARRO E NAVARRO?, onde 48,5%
dos praticantes faziam o uso da suplementagio
diariamente.

Sabe-se que a associagao de uma dieta balanceada
com a prdtica regular de atividade fisica pode ser um
importante fator para a melhora da saide, porém
se torna benéfica quando tudo isso se apresenta em
quantidades normais, melhorando a qualidade de
vida e a satdde, maximizando o bem estar evitando
a fadiga, as lesdes e otimizando os depdsitos de
energia’**. Contudo, apesar da maioria dos
individuos fazerem o uso de suplementagao, notou-
se uma baixa frequéncia em relagio ao uso de dieta
especifica para o treinamento, nio evidenciando
possiveis alteragoes de hdbitos alimentares com a
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associa¢do da prdtica de musculagdo, colocando
em segundo plano uma alimentagio sauddvel e
adequada, a qual além de beneficios a saide colabora
na obtencao dos resultados.

Portanto, os dados encontrados no estudo podem
se tornar preocupantes quando visualizado o uso
de forma errénea, em grandes quantidades e ainda
sua real necessidade de uso, j4 que os mesmos sao
destinados para atender as necessidades nutricionais
especificas de atletas e auxiliar no desempenho do
exercicio”.

Devido a isso, destaca-se a importincia do
profissional nutricionista na avalia¢iao e na
prescri¢ao de uma dieta e suplemento que atenda
a real necessidade de cada individuo, nio gerando
exageros e consequentemente o aparecimento de
possiveis complicagdes ocasionadas pelo excesso de
suplementacao®.

Outro ponto de extrema relevincia, quando se
trata de satide e nutri¢ao, é o conhecimento da fonte
de indicagdo e prescri¢do, ou seja, se a utilizagdo
do suplemento foi baseada em uma indicagiao
por profissional habilitado, j& que muitos estudos
vém demonstrando a elevada prevaléncia da auto
prescrigao®.

Neste estudo, os resultados encontrados nao se
mostram distintos aos estudos observados, podendo
haver o consumo em hordrios inapropriados,
em quantidades e necessidades inadequadas
prejudicando a satide e o alcance dos objetivos™.

A andlise da percepgao corporal por meio das
silhuetas demonstrou que 94% dos praticantes
estavam insatisfeitos com sua imagem corporal,
pois desejavam aumentar ainda mais a musculatura,
apontando como a silhueta mais desejada a de
ndmero 7, correspondendo as caracteristicas de 26,1
kg/m? de IMC e 2,4% de gordura corporal®. Dados
semelhantes aos encontrados foram observados
no estudo de CASTANHEIRA*!, no qual utilizando a
mesma escala de silhuetas, verificou que 89,7% dos
individuos participantes desejavam um corpo mais
musculoso, ou seja, encontravam-se insatisfeitos
com sua imagem corporal, desejando uma silhueta
dois pontos acima da atual.

Em estudo de ZIMMERMANN'?, no qual foram
investigados 61 adultos jovens praticantes de
musculagio do sexo masculino também foi
encontrada a insatisfagio com a imagem corporal
em 95,08% dos individuos, apresentando ainda
um desejo de alcangar uma silhueta em média dois
pontos maiores do que a real. Assim, destaca-se a
crescente preocupagio entre os homens em relagio
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a procura de exercicios de fortalecimento muscular
associada 2 melhora de sua aparéncia, demonstrando
que a insatisfagdo corporal estd bastante presente®.

Porém, é aceitdvel que os individuos preocupem-
se com sua aparéncia e queiram cuidar de si mesmos,
demonstrando alguma insatisfagio corporal.
Contudo, quando esse objetivo torna-se uma
obsessdo, o meio pode se tornar favordvel para o
aparecimento da distor¢ao de imagem, o qual
sintoma ¢ presente na vigorexia®.

O questiondrio para identificagio de possiveis
indicios de vigorexia demonstrou que apenas 7,69%
dos individuos apresentaram severos indicios do
transtorno. Contudo, 15 praticantes, ou seja,
28,84% obtiveram pontua¢io correspondente a
70% da necessdria para apresentar indicios elevados
de vigorexia, enquadrando-os com comportamentos
alterados em relagdo a exigéncia de um corpo ideal.
Diferente ao encontrado por ZIMMERMANN'? e S1LvA
et al.*, onde respectivamente, 23% e 38% dos
entrevistados foram classificados como portadores
de severos indicios do transtorno. Contudo,
cabe ressaltar que, apesar do ndmero pequeno de
individuos que apresentaram severos indicios de
vigorexia na amostra, boa parte apresentou alguns
comportamentos relacionados ao transtorno, como
chama-se a aten¢do para o fato de que 71,15% dos
pesquisados afirmaram se sentirem culpados quando
nao frequentavam a academia, 63,46% nio se
sentiam satisfeitos com a sua forma fisica e 42,30%
afirmaram que jd treinaram lesionados.

Portanto, conclui-se através do estudo que apesar

Abstract

do baixo indice de individuos que apresentaram
severidade nos graus de vigorexia, deve-se levar em
consideragdo que aproximadamente 30% foram
classificados como portadores de alguns sinais do
transtorno, classificando a maioria da amostra como
insatisfeitos com a prépria imagem corporal.

Além disso, observou-se o uso de suplementos
alimentares sem prescri¢io por profissional
habilitado, o que pode gerar possiveis complicacoes
em funcio do excesso de nutrientes suplementados,
sem avaliagao de sua real necessidade. Ainda,
cabe destacar, que a maioria dos praticantes nio
associavam a prdtica da atividade fisica com
mudancgas de hdbitos alimentares especificos,
o que pode demonstrar que a muitas vezes a
suplementagio estd 2 frente de uma alimentagio
adequada de acordo com suas necessidades,
colocando os suplementos como destaque na dieta.

Deste modo, acredita-se ser necessdria uma
maior atengdo dos profissionais de educagio fisica
e nutricionistas que realizam o acompanhamento
em academias de musculagao na investigagao e
prevengao de possiveis danos a sadde de individuos
que de alguma forma, leve ou expressiva apresentam
algum comportamento ligado ao transtorno,
objetivando que estes sejam brevemente percebidos.

Sendo assim, como sugestao para futuros
trabalhos desta natureza, destaca-se a avaliacao
dietética destes individuos, podendo deste modo
verificar de forma mais aprofundada o consumo
alimentar e observar possiveis falhas de excesso e
deficiéncias nutricionais.

Signs of vigorexy and use of dietary supplementation among bodybuilders in the city of Sdo Miguel do
Oeste/SC

The aim of this study was to identify the presence of vigorexy evidences, the nutritional status, body image
perceptions and the use of supplements in young adults' bodybuilders. Two instruments for data collection
were applied, one questionnaire to verify the body image perception with the degree of vigorexy approach
and use of supplements and a silhouettes set. It was also evaluated the nutritional status of bodybuilders
by calculating the Body Mass Index (BMI), together with the percentage of body fat. The study included
52 males with a mean age of 25.06 years (+ 4.83) and nutritional status that prevailed a percentage of
body fat below average (82.7%). The use of nutritional supplements was found in 51.9% of the sample, the
protein formulas were the most commonly used. It was observed that 7.7% of practitioners were classified
having severe evidences of vigorexy. However, 28.8% had at least 70% of points required to be classified
with severe evidence of trouble, which demonstrated altered behaviors from the requirement of an ideal
body. In addition, 63.5% of body builders reported that they were not satisfied with their body image,
and 94.2% would like to present silhouette two points above that thought has, or wanted to gain muscle
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mass. Despite of the low rate of individuals that presenting severe degrees of vigorexy, it is necessary a
greater attention by physical educators and nutritionists who do the monitoring in fitness centers in the
investigation and prevention of possible damage to the individual health who have some behavior related
to the disorder, aiming that they are perceived soon.

Kevworps: Nutritional State; Supplementation; Bodybuilding; Body Image.
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