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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar os aspectos sociodemograficos e os niveis de atividade fisica de
estudantes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica de uma faculdade privada do interior da
Bahia, mais especificamente os ingressantes e concluintes, bem como os fatores que podem interferir
no modo de vida ativo ou inativo destes futuros profissionais de Educacao Fisica. Para tanto, aplicou-
se o Internationaly Physical Activity Questionnaire - IPAQ, em sua versdo curta e em portugués, a
fim de avaliar as supostas varidveis que podem influenciar e/ou influenciam no nivel de atividade
fisica dos sujeitos pesquisados. Os dados coletados foram tabulados e classificados de acordo com
a orientacdo do proprio IPAQ: Sedentario, Insuficientemente ativo A, Insuficientemente ativo B,
Ativo e Muito ativo, a depender da duracao, frequéncia e intensidade da pratica de atividade fisica
semanal, sendo classificadas como pessoas “ativas” aquelas que alcancaram a soma de 300 minutos
ou mais nesse interim. Os dados demonstraram que a grande maioria dos estudantes pesquisados
eram, em sua maioria, do sexo masculino, de baixa renda, que moravam com a familia, em casa ou
apartamento, egressos de escola publica, ndo possuiam financiamento estudantil e se deslocavam
por meio de veiculo automotor (moto, carro, 6nibus, van). Além disso, eram fisicamente ativos e ndo
apresentavam comportamento sedentdrio, havendo um equilibrio entre o nivel de atividade fisica
de ingressantes e concluintes.

PALAVRAS-cHAVE: Exercicio Fisico; Comportamento sedentario; Universitarios; Promogao de saude;
Qualidade de vida.

Introducao

A Organizacao Mundial de Saide' define
atividade fisica como sendo qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
requeiram gasto de energia - incluindo atividades
fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, execugao
de tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer.
As diretrizes da World Health Organization® orientam
a prescrigao de atividade fisica (AF) para adultos de,
pelo menos, 150 min/semana moderada, visando
a promogio de satde e preven¢io de doengas e 75

min/semana se a mesma for de intensidade vigorosa,
sendo que nio hd determinacio didria para concluir
esta prescricao de minutos semanais.

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) realizou um
Censo de Ensino Superior, onde obteve o resultado
de que as matriculas neste nivel da educagao mais
que dobraram em um periodo de 10 anos’. Em
fun¢ao das suas respectivas responsabilidades
académicas e também profissionais, muitos estudantes
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universitdrios, por vezes, modificam a sua rotina
didria, trazendo, com esta mudanca, habitos de vida
que podem diminuir o nivel de atividade fisica, vindo
a prejudicar a sua satde’.

O modo de vida vem recebendo uma grande
atencdo através de estudos e pesquisas cientificas,
principalmente na esfera da Sadde Pablica. A World
Health Organization (WHO) aborda alguns fatores
de risco que sdo associados a diminui¢ao do tempo
de atividade fisica e a doencas consideradas nao
transmissiveis, tais como: consumo exacerbado de
bebidas alcodlicas, consumo de cigarro (tabagismo),
dietas com alto teor de gorduras e carboidratos
simples e a propria inatividade fisica’. A United
Nations®, corroborando com as informacoes
supracitadas, traz estilo de vida como um conjunto
de condutas ou a¢oes desenvolvidas por cada
individuo e, por este motivo, podem ser modificadas
separadamente, mas que s6 depende da vontade e
preferéncias do préprio ser.

Segundo estudo de Viera et al.” 39,2% dos
estudantes reduziram ou abandonaram a prdtica de
atividade fisica apds ingresso na universidade. Alguns
alunos, mesmo antes de ingressar nos Institutos de
Ensino Superior (IES), ji nao praticavam exercicios
fisicos regulares. A rotina didria de trabalho e estudo
dificulta ainda mais esse processo de satde, tendo o
aluno que dividir seu tempo de forma equilibrada

Método

Participaram da pesquisa estudantes de
uma institui¢io privada de ensino superior do
municipio de Feira de Santana-Ba, matriculados
no curso de Bacharelado em Educacio Fisica da
referida institui¢io - modalidade presencial, mais
especificamente os ingressantes e concluintes,
independentemente do sexo e da idade.

Para a coleta de dados foi utilizado o
Internationaly Physical Activity Questionnaire —
IPAQ (Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica), em sua versio curta e em portugués,
devidamente validado para aplicagao em
adultos brasileiros em 2001, através de estudo
de Matsupo et al.’. O instrumento é composto
por seis questdes referentes A frequéncia e
intensidade das préiticas de atividades fisicas e
mais duas questdes relacionadas ao tempo de
inatividade fisica durante o dia. Questdes sobre
os dados pessoais e situagio socioecondmica

2 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2022;36:€36184537

para cuidar da sadde. Fatores como a inovagao
tecnolégica, sedentarismo e rotina estressante
atrapalham ainda mais a busca pela atividade fisica,
deixando os alunos acomodados.

Corroborando com as informagdes do pardgrafo
anterior, entende-se a importancia de conhecer o
quanto ativo s3o os individuos a serem trabalhados e
consciencializd-los acerca dos beneficios da pratica de
atividades fisicas para melhora de varidveis fisiolégicas
e da sadde de forma geral. A partir desta visio, foi
considerado fator importante realizar uma coleta e
andlise de informagoes sobre os indicadores ligados aos
Niveis de Atividade Fisica (NAF), que se considera de
grande relevinica para prescri¢ao e/ou planejamento de
politicas de treinamento e preven¢io de doencas que
sio relacionadas ao comportamento sedentdrio.

Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi analisar os aspectos sociodemogréficos e
o nivel de atividade fisica de estudantes ingressantes
e concluintes do curso de Educagio Fisica de
uma faculdade do interior da Bahia, bem como
os fatores que podem interferir no modo de vida
ativo ou inativo destes futuros profissionais de
Educagio Fisica. A hipétese é que a maior parte
dos estudantes seja de baixa renda e possua nivel
de atividade fisica ativo, sendo a jornada de estudo
e trabalho os principais desafios para que eles
consigam se manter ativos.

dos participantes foram acrescentadas ao
questiondrio, além de uma pergunta aberta acerca
das dificuldades encontradas para a prdtica de
atividade fisica regular e os beneficios que a
atividade fisica proporciona.

O questiondrio, acompanhado do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
foi enviado ao publico-alvo do presente estudo
por meio do Google Form® e respondido on/ine.
Destaca-se que o Google Form® ¢ a ferramenta
apropriada no momento em que os pesquisadores
e toda a populacio brasileira se encontram em
distanciamento social devido & pandemia do
SarsCov2, garantindo, assim, a seguranca dos
envolvidos na pesquisa.

Como critérios de inclusao foram utilizados: ser
estudante do 1° (ingressante) ou 8° (concluinte)
semestres do curso de Educacao Fisica, devidamente
matriculado, independentemente do sexo e da



idade. Quanto aos critérios de exclusao, foram
desconsiderados individuos que nao possuiam
e-mail cadastrado junto a faculdade pesquisada
e/ou que estava cadastrado de forma equivocada,
bem como aqueles que desistiram de continuar
estudando e realizando as atividades no semestre.

Apés a coleta, os dados foram tabulados e
classificados de acordo com a orientagdo do
préprio IPAQ: Sedentdrio, Insuficientemente
ativo A, Insuficientemente ativo B, Ativo e
Muito ativo, a depender da duragio, frequéncia e
intensidade da prética de atividade fisica semanal,
sendo classificadas como pessoas “ativas” aquelas
que alcancarem a soma de 300 minutos ou mais
nesse {nterim, de acordo com as recomendacoes
de Marsupo et al.®. Os dados foram analisados
por célculo de frequéncia absoluta e relativa, a
fim de caracterizar os participantes.

Os dados obtidos foram contrapostos com
o referencial tedrico acerca do tema do estudo,
o qual foi levantado principalmente a partir
das bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-americana

Resultados

A principio, importante destacar que se
encontravam matriculados no curso de Bacharelado
em Educacio Fisica da Faculdade estudada, no
semestre letivo 2020.1, 40 ingressantes e 34
concluintes. No entanto, trés concluintes eram
autores da presente pesquisa, razio pela qual nio
fizeram parte do estudo, sendo, portanto, a populacio
composta por 71 estudantes.

Desses 71 estudantes, trés ingressantes desistiram
do semestre e abandonaram o curso, restando, assim,
68 estudantes, os quais, em sua totalidade, aceitaram

Niveis de atividade fisica de bacharéis em Educacao Fisica

e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS),
empregando os descritores das ciéncias em satide
“atividade fisica” e “estudantes”, acompanhados
do operador booleano AND.

Importante destacar que os aspectos éticos
foram seguidos rigorosamente, de acordo com
os preceitos da Resolugdo n°® 466/2012, do
Conselho Nacional de Satude, tendo o projeto
sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Nobre (CEP-FAN), através
do Parecer n® 4.113.114. Ressalta-se que o
questiondrio somente foi enviado ao piblico-alvo
do presente estudo apds a autorizagio do CEP,
junto com o TCLE.

No TCLE continham informagoes relacionadas
aos objetivos e a relevincia do estudo proposto,
de como seria a participagao, os procedimentos
e riscos decorrentes da pesquisa, que os dados
obtidos seriam utilizados para fins cientificos e que
nao haveria nenhum valor econémico a receber ou
a pagar, inclusive os estudantes foram advertidos
acerca da garantia do anonimato e da autonomia
em desistir a qualquer momento da pesquisa.

participar da pesquisa e responderam ao questiondrio.
Destaca-se que a coleta durou cerca de duas semanas e
aqueles que nao deram devolutiva na primeira tentativa
receberam o formuldrio mais uma vez, totalizando duas
oportunidades para a participagio no estudo.

Dentre os participantes, 37 estavam matriculados
no 1° semestre (54,41%), ao tempo em que 31
estavam matriculados no 8° (45,59%). Além disso,
21 respondentes eram do sexo feminino (30,88%),
enquanto 47 eram do sexo masculino (69,12%),
conforme TABELA 1.

TABELA 1 - Participantes do estudo separados por sexo e semestre.

Semestre Participantes % Masculino % Feminino Y%

1° 37 54,41 23 33,82 12 17,65
8° 31 45,59 24 35,30 9 12,23
Total 68 100 47 69,12 21 30,88

Foi perguntado aos participantes onde e com quem
eles viviam & época da pesquisa. A grande maioria
(83,82%) relatou que morava com a familia, em casa
ou apartamento. Cerca de 66,18% responderam, ainda,

que a soma da renda mensal dos mesmos com as das
pessoas que eles viviam oscilava entre 1 a 3 saldrios-
minimos; 27,94% informaram que era entre 4 a 6
saldrios minimos; e apenas 5,88% responderam que
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era igual ou maior a 7 saldrios minimos.

Os académicos foram questionados a respeito
da natureza das escolas onde concluiram o Ensino
Médio. A maioria, cerca de 73,52%, relatou ter
estudado exclusivamente em escolas publicas,
enquanto os demais se dividiram igualmente
entre aqueles que estudaram em escolas pablicas
e privadas e os que estudaram exclusivamente
em escolas privadas (13,24% cada). J4 com
relagdo ao ensino superior, cerca de 38,24% dos
participantes informaram usufruir algum tipo de
financiamento estudantil, sendo que a maioria
(29,41%) relatou especificamente o Fundo de
Financiamento Estudantil (FIES).

Por fim, antes de adentrar as perguntas
especificas do IPAQ, foi questionado aos
participantes de que forma eles mais se deslocavam
durante o dia, de um local para o outro. Mais da
metade respondeu que utiliza moto e carro para
se deslocar (29,41% e 27,94%, respectivamente),
seguido por “a pé” (16,18%), 6nibus ou van
(14,71%) e os demais relataram que seria de
bicicleta, uber e alternincia entre 6nibus e “a

79

pé” (11,76%). Dessa forma, depreende-se que a
maioria possui um deslocamento passivo.

Adentrando as questdes especificas do IPAQ,
tem-se que as mesmas contemplavam perguntas
relacionadas a frequéncia, duracio e intensidade
(vigorosa ou moderada) da prdtica de atividade
fisica, por pelo menos 10 minutos continuos de
cada vez. As respostas foram separadas e agrupadas
em uma tabela do Microsoft Excel® e foi utilizada
a classificacio fornecida pelo Centro Coordenador
do IPAQ no Brasil. Das respostas relatadas pelos
participantes do presente estudo pode ser verificado
que a grande maioria dos alunos se enquadra como
muito ativos ou ativos, havendo um equilibrio
entre o nivel de atividade fisica de ingressantes e
concluintes, com algumas particularidades.

Os formandos apresentaram maior nivel de atividade
fisica, sendo classificado como muito ativo ou ativo e
os demais entre irregularmente ativo A e B. Nao houve
participante do 8° semestre que se enquadrou como
sedentdrio, no que diz respeito ao nivel de atividade
fisica. J4 entre os ingressantes, a maioria foi classificada
como muito ativos ou ativos, conforme TABELA 2.

TABELA 2 - Classificagdo do nivel de atividade fisica por semestre.

Classificagido 1° semestre 8° semestre %
Muito Ativo 15 42,86% 14 45,16%
Ativo 10 28,57% 11 35,48%
Irregularmente Ativo A 6 17,14% 4 12,90%
Irregularmente Ativo B 5 14,29% 6,45%
Sedentario 1 2,86% 0 0

Realizando uma anélise por turnos, os dados
revelaram que os ingressantes do turno vespertino
sd0 mais ativos que os do turno noturno, ao
tempo em que, dentre os concluintes, isso ocorre
de forma inversa: os formandos da noite sio mais
ativos do que os da tarde.

Os estudantes relataram conhecer os beneficios
da pritica regular de atividade fisica, sobretudo no
que diz respeito a satde fisica, mental, prevengao
de doengas, melhora do bem-estar e da qualidade
de vida, com repercussodes positivas na estética e,
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consequentemente, na autoestima. No entanto,
apresentaram que a falta de tempo, principalmente
por conta da rotina de estudos e trabalho, seria um
grande dificultador, associada a falta de motivagao/
incentivo e auséncia de local publico seguro.

Ao serem questionados acerca do tempo que
permaneciam sentados em um dia de semana, foi
verificado que os formandos relataram ficar menos
tempo do que os ingressantes. Quando a pergunta
envolveu tempo de permanéncia sentado em um
dia de final de semana, percebeu-se uma inversio.



Discussao

A predominincia de estudantes do sexo masculino
tem sido verificada nos cursos de Educacao Fisica
tanto na modalidade de bacharelado, quanto
licenciatura, seja na modalidade presencial, seja
a distancia. Diversas sio as pesquisas que exibem
esta constatagdo, como os estudos de Stiva e
PereIRA’ e NASCIMENTO, ALVES e Souza®, que
também investigaram o nivel de atividade fisica
de académicos do curso de Educagao Fisica e o
percentual de estudantes do sexo masculino foi de
56,8% e 56,1%, respectivamente.

J4 o estudo de PiMENTEL, LazzAarROTTI FILHO €
S1iva' buscou compreender o perfil dos estudantes
de Educacao Fisica do curso de licenciatura a
distancia da Universidade Federal de Goids (UFG),
através de uma pesquisa com os ingressantes dos
nove polos da institui¢do, sendo que 53,3% dos
estudantes eram do sexo masculino. No estudo
de Craumann et al.'' envolvendo académicos em
Educagio Fisica, tanto de bacharelado, quanto de
licenciatura, também houve predominéncia de
estudantes do sexo masculino (61,6%).

Esses dados nos levam a refletir acerca do(s)
motivo(s) que justifica(m) a maioria dos estudantes
dos cursos de Educacdo Fisica serem do sexo
masculino. Alguns autores remetem a existéncia de
fatores sociais e biolégicos. Segundo S1iva e PEREIRA’
desde bem pequenos os individuos do sexo masculino
sdo inseridos em atividades e/ou apresentados a
trabalhos que denotam um maior esforco fisico.

Em contrapartida, WoLp e HENDRY'? destacam
que, para as pessoas do sexo feminino, sao ofertadas e
apresentadas atividades no Ambito familiar, o cuidado
e afazeres domésticos, que embora demandem um
gasto energético, ¢ inferior as atividades realizadas
por aqueles do sexo masculino. Sendo assim,
os individuos do sexo masculino estariam mais
habituados com atividades que requerem um maior
esforco fisico, razdo pela qual a procura pelo curso
de Educagio Fisica seria maior entre este publico.

Grande parte dos estudantes pesquisados relatou
que morava com a familia, em casa ou apartamento
e que a soma da renda mensal dos mesmos com
as das pessoas que eles viviam oscilava entre 1 a
3 saldrios- minimos. Tais resultados coincidem
com os dados constantes nos relatérios elaborados
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) relacionados as
tltimas edigoes do Exame Nacional de Desempenho
Estudantil (ENADE), em 2016 para Bacharelado
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e em 2017 para Licenciatura. Segundo os referidos
relatérios, a faixa de renda familiar mensal declarada
pelos estudantes que realizaram o ENADE, sexo
masculino e feminino e da modalidade presencial e
a distancia, foi de 1,5 a 3 saldrios'>'.

De acordo com BELEM, BariLani, e Boru"
os estudantes dos cursos de Educacio Fisica sio
responsaveis pelo sustento da familia e contam com
ajuda financeira de familiares ou outras pessoas para
pagar o curso. Observa-se, portanto, que, de forma
geral, os estudantes e pessoas que convivem com eles
possuem baixa renda, o que pdde ser confirmado
nas respostas das demais perguntas, senio vejamos.

A maioria dos académicos relatou ter concluido
o Ensino Médico exclusivamente em escola publica.
Estudo de MELO et al.® com estudantes do curso de
Educagio Fisica também apresenta a grande maioria
oriunda de escola publica (62,2%) e com renda
familiar entre um e dois saldrios-minimos (64,7%).

Esses achados coincidem com as informacoes
constantes nos relatdrios mencionados acima, os
quais apontaram que a grande maioria dos estudantes
de Educagao Fisica que realizaram o tltimo ENADE
cursaram todo o Ensino Médio em escolas publicas,
sendo 79,1% dentre os estudantes de Licenciatura
e 71,4% dentro os de Bacharelado. De acordo
com os referidos relatérios, hd uma tendéncia no
sentido da maioria de estudantes oriundos de escolas
publicas realizarem cursos superiores em institui¢oes
de ensino privadas, ao tempo em que aqueles que
frequentaram escolas particulares no Ensino Médio
tém maior probabilidade de concluirem o nivel
superior em institui¢oes publicas'>'“.

Acredita-se que isso se deve ao fato do sucateamento
e consequente comprometimento da qualidade do
ensino das escolas pablicas hd alguns anos, fazendo com
que os estudantes de colégios particulares, pertencentes
normalmente 4 classe média e alta, tenham mais
oportunidade de ingresso nas universidades publicas,
reconhecidamente mais concorridas.

As politicas de financiamento estudantil, por sua
vez, viabilizam o ingresso de estudantes de baixa
renda as instituigdes de ensino privada. E isso pdde
ser verificado no presente estudo, no qual 38,24%
dos participantes informaram usufruir algum tipo
de financiamento estudantil, sendo o Fundo de
Financiamento Estudantil (FIES) o mais citado.
Esses estudantes, portanto, dependem desse recurso
para se manterem estudando em faculdade privada.
Sobre esse assunto, é importante destacar que o
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ensino superior no Brasil cresceu nos ultimos anos,
tanto no que diz respeito a criagio e/ou ampliagao
dos institutos federais e das universidades, quanto
no financiamento de bolsas disponibilizadas em
instituigoes privadas, o que possibilitou a ampliagao
do acesso a educagio superior e consequentemente
a sua democratizacio'’.

Nesse contexto se insere o FIES, que é um
programa do Ministério da Educagio (MEC)
criado pelo governo federal em 1999 voltado para
o financiamento da graduagio daqueles que nao
tém condigdes de arcar com o pagamento das
mensalidades das faculdades particulares. E um
empréstimo concedido pelo governo federal, o
qual deverd ser pago pelo estudante beneficidrio
apds a conclusio do curso. Verifica-se, portanto, a
importincia das politicas pablicas de financiamento
estudantil, em destaque o FIES, para o acesso de boa
parte dos estudantes do curso estudado'’.

No que diz respeito a forma de deslocamento
dos estudantes, a maioria relatou que utiliza moto
e carro, possuindo, portanto, um deslocamento
passivo. A literatura preconiza que aqueles
individuos que mantém uma forma ativa de
deslocamento apresentam, na maioria das vezes,
um acimulo maior de atividade fisica realizada,
quando comparados com seus semelhantes que se
deslocam de modo passivo'®. No estudo em tela ndo
foi encontrada relacio entre modo de deslocamento
ativo e nivel de atividade fisica dos participantes,
mas merece destacar que, pelo fato da violéncia que
assola os grandes centros urbanos ser uma realidade,
inclusive na cidade que sedia a institui¢io onde o
presente estudo foi realizado, é perigoso se deslocar
a faculdade andando ou de bicicleta, o que pode
se configurar num elemento dificultador para a
realizacio de um deslocamento ativo, ficando mais
restrito aqueles que moram préximo a instituicao.

No que diz respeito as questdes especificas do
IPAQ), as quais envolvem perguntas relacionadas
a frequéncia, duragao e intensidade (vigorosa
ou moderada) da prdtica de atividade fisica, por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez,
importante destacar que este instrumento tem
sido largamente utilizado para avaliar o padrio de
atividade fisica da populagio, através do célculo de
unidades de gasto metabélico (METs) aplicado as
atividades didrias, levando-se em consideracio a
frequéncia, duragio e intensidade das atividades.

No presente estudo, a grande maioria dos
alunos se enquadra como muito ativos ou ativos,
havendo um equilibrio entre o nivel de atividade
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fisica de ingressantes e concluintes, porém com
um maior nivel para os formandos. Esse resultado
corrobora com o estudo de VarGas et al. ¥, no
qual também foi encontrado, entre os estudantes
de uma universidade de Sao Paulo, um indice
maior de individuos fisicamente ativos dentre os
concluintes. J4 no estudo de BELANGER et al.?’, os
universitdrios ingressantes eram mais ativos do que
o grupo de concluintes.

Os resultados da pesquisa apresentaram que
a quantidade de individuos fisicamente ativos
em ambos os grupos foi significativamente
maior do que a encontrada em outras com
universitarios brasileiros21,22. Em estudo
realizado na Universidade Federal do Piaui
(UFPI), a somatéria entre ativos e muito ativos
nio atingiu sequer a metade dos participantes,
num total de 48%%.

Ingressantes do turno vespertino se apresentaram
mais ativos que os do turno noturno, porém os
formandos da noite se mostraram mais ativos do que
os da tarde. Isso possui relagio direta com o perfil dos
estudantes de cada turno, uma vez que, na grande
maioria dos casos, aqueles que ingressam no turno da
tarde possuem mais tempo disponivel inclusive para
praticar exercicio fisico, ao tempo em que, aqueles
que ingressam no turno da noite, geralmente possuem
hordrios comprometidos durante o dia, sobretudo
com atividades laborais que, muitas vezes, nao tém
relagao com o curso escolhido, o que interfere no
tempo destinado a realizagao de exercicio fisico
devido a falta de tempo livre.

No entanto, com o avancar dos semestres,
percebe-se que os estudantes do vespertino tendem a
ser mais recrutados como estagidrios principalmente
nas academias, as quais demandam um ndmero
grande de estudantes geralmente no turno da noite,
fazendo com que eles diminuam o tempo destinado
a prdtica de exercicio fisico. J4 os estudantes do turno
noturno, no caso em estudo, passaram a destinar
mais tempo para o exercicio fisico provavelmente
por perceberem a necessidade de cuidar de sua
satde e equilibrar o tempo com as outras atividades.
Além disso, sentem a importincia de conhecer os
efeitos do exercicio em seu corpo para, futuramente,
conseguir prescrever com maior seguranca.

Esse aumento dos niveis de atividade fisica com
o avancar dos semestres, dentre os estudantes do
turno noturno, vai de encontro aos dados do estudo
realizado com discentes da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), segundo o qual houve uma
diminui¢io da frequéncia de atividade fisica no



avancar dos semestres, podendo ter relagio com a falta
de tempo em decorréncia das demandas académicas™.

Com relagdo aos fatores apontados pelos
participantes como dificultadores da prética regular
de atividade fisica, tem-se que a falta de tempo,
principalmente por conta da rotina de estudos e
trabalho, associada a falta de motivacao/incentivo
e auséncia de local publico seguro foram os mais
relatados. No estudo de Nascimento, Alves e
Souza4 com 736 alunos universitdrios, as principais
dificuldades para a prética regular de atividade fisica
relatadas pelos participantes foram: jornada de
estudos extensa (33,4%), falta de energia (20,7%),
falta de companhia para a prética (18,1%), jornada
de trabalho extensa (17,8%) e falta de interesse em
praticar (17%). O excesso de trabalho também
apareceu como prdtica que nao contribui para um
estilo de vida sauddvel na pesquisa de CarDOsO?,
o que demonstra que, de fato, as atividades laborais
sao um dificultador para a realizagio de atividade
fisica regular por parte dos estudantes.

Nesse sentido, MEDEIROS FILHO et a
destacaram que individuos que possuem o apoio da
familia ou qualquer outro tipo de apoio financeiro
desfrutam de uma maior disponibilidade para se
dedicarem tanto aos seus estudos, quanto a prdtica
de atividade fisica, pois recebem uma menor pressao
externa, nao havendo uma necessidade fixa de uma
renda mensal para custear seus gastos e também nio
possuem um desgaste fisico e mental tio grande,
quando comparado aos que estudam e trabalham.

As institui¢coes de ensino superior possuem papel
de destaque no estilo de vida dos seus estudantes,
extrapolando o aspecto meramente técnico-
cientifico. E neste universo que os jovens estio
mais suscetiveis as influéncias para adotarem - ou
nao - habitos de vida sauddveis, como atestam
ManTiLLA-ToLoza; GOMEZ-CoNEsA e HipaLGgo-
MonTesiNos?’. No entanto, em uma pesquisa
realizada por VIEIRA et al.” foi observado que existe
um déficit entre os universitdrios brasileiros no que
que diz respeito a prdtica de esportes nas institui¢oes
onde estudam, o que vai de encontro a importincia
que esses espacos de formagao possuem também no
incentivo a adogao de hdbitos de vida sauddveis.

Por tal motivo, é imprescindivel que essas
institui¢des promovam agoes educativas no sentido
de orientar a comunidade académica acerca
da necessidade de se adotar hdbitos sauddveis,
destacando as repercussoes negativas advindas da
inatividade fisica, além de ofertarem projetos que
envolvam a prdtica regular de atividade fisica e
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esportiva aos seus membros.

Os amigos também possuem influéncia nesse
contexto, uma vez que, segundo estudo de BaLL
et al.?8, realizar atividades fisicas na companhia de
outras pessoas aparenta demonstrar bons resultados
e ser essencial para a adesao e manutengao da prética
das mesmas. Nesse sentido, o ambiente académico
¢ extremamente propicio ao estreitamento de
lagos de amizade, o que refor¢a a necessidade
do desenvolvimento de politicas voltadas para
a prética regular de atividade fisica e adogio
de comportamentos sauddveis, uma vez que o
alcance dessas agdes ultrapassariam os muros das
institui¢oes de ensino.

Quando questionados acerca do tempo que
permaneciam sentados em um dia de semana, foi
verificado que os formandos relataram ficar menos
tempo do que os ingressantes, o que pode estd
associado ao fato de se encontrarem inseridos no
mercado de trabalho, o que dificulta a permanéncia
por mais tempo sentado nos ambientes laborais,
os quais envolvem, normalmente, movimento.
J4 durante o final de semana, permanecem mais
tempo sentados que os ingressantes, 0 que sugere um
possivel descanso maior por parte dos concluintes,
justamente por uma rotina mais vinculada as
atividades laborais, de estdgio ¢ outras demandas
académicas e/ou um maior tempo sentado nos finais
de semana se dedicando 2 atualizacio dos estudos e
escrita do Trabalho de Conclusao de Curso.

Na pesquisa realizada por CArRDOSO? o
excesso de trabalho e/ou de tarefas académicas
também foi pontuado como possiveis motivos
para a permanéncia dos académicos muito tempo
sentados durante um dia da semana ou um dia de
final de semana. Esta pergunta teve como escopo
investigar a adogio — ou nio — de “comportamento
sedentdrio” pelos participantes. Esta expressio
estd direcionada, para as atividades que sdo
realizadas na posi¢io deitada ou sentada e que
nao aumentam o dispéndio energético acima dos

?, a exemplo de assistir televisao,

niveis de repouso?
assistir aulas, usar computador, dentre outras.
Segundo MENEGUCT et al.””, um dos marcadores de
comportamento sedentdrio utilizado como tdtica
de avaliagio tem sido justamente o tempo sentado.

Independente do atendimento as diretrizes
recomendadas de atividade fisica moderada a
vigorosa, alto tempo de comportamento sedentdrio
tem sido apontado como prejudicial a satde, sendo
considerado, inclusive, um problema de satde
publica®. Meta-andlises importantes envolvendo
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tempo despendido em atividades sedentdrias
demonstraram que muitas mortes tém sido associadas
a0 comportamento sedentdrio®’, tendo sido verificada,
ainda, associacdo entre tempo assistindo televisio
e diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e
mortalidade por todas as causas em adultos®.

Nesse sentido, MENEGuUCI et al.?? destacaram
que s3o vérios os estudos que demonstram que,
independentemente do nivel de atividade fisica, o
comportamento sedentdrio, além de estar associado
a diversas patologias (doencas cardiovasculares,
obesidade, sindrome metabdlica, diabetes mellitus,
trombose venosa), pode ser considerado um fator
de risco para todas as causas de mortalidade.
Especificamente sobre a obesidade, Prrancga et al.”
ainda registraram que muitas investigacoes vém
constatando que o tempo de tela frente 2 televisio,
computador e assemelhados é um importante fator
de risco para sobrepeso e obesidade.

Entre os estudantes de ensino superior ainda
sd0 escassas pesquisas acerca do comportamento
sedentdrio dos académicos. No nosso estudo,
adotando como ponto de corte a permanéncia de
mais de quatro horas sentado, chamou a atengio que
pouco mais de 70% dos participantes responderam
que permanecem sentados durante a semana e
final de semana por, no médximo, trés horas, o que
demonstra que uma minoria apresentou, portanto,
comportamento sedentério.

Em um importante estudo, Prranca et al.’*
encontraram associaciao entre a reducio do
comportamento sedentdrio e efeitos positivos na
saude cardiometabdlica em adultos. Verificaram,
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ainda, que os beneficios eram potencializados quando
a redu¢io do comportamento sedentdrio estava
associada a prética regular de atividade fisica. A esse
respeito, PITANGA, BECK e Prranga® sugeriram,
para esse momento de pandemia, a redugio do
comportamento sedentdrio para, no maximo, seis a
oito horas acumuladas por dia, sendo, no méximo,
duas a quatro horas sentado em frente 2 tela, tendo
o cuidado de, para cada hora sentado, tentar ficar em
pé por pelo menos cinco minutos.

A partir dos resultados do presente estudo
pode-se concluir que os estudantes pesquisados
eram, em sua maioria, do sexo masculino, de
baixa renda, que moravam com a familia, em casa
ou apartamento, egressos de escola publica, nio
possuiam financiamento estudantil e se deslocavam
por meio de veiculo automotor (moto, carro,
onibus, van). Além disso, eram fisicamente ativos
e ndo apresentaram comportamento sedentdrio,
havendo um equilibrio entre o nivel de atividade
fisica de ingressantes e concluintes.

Merece destaque o fato de que nao hd consenso
entre as pesquisas no que diz respeito ao ponto de
corte utilizado para a estimativa do comportamento
sedentdrio como promotor de potenciais riscos a
satde. Verificou-se a utilizagdo de pontos de
corte com variagio entre duas e dez horas por
dia, demonstrando critérios discrepantes nesse
sentido, o que evidencia a necessidade de estudos
para se alcangar um critério padrio que possa
estimar o tempo de comportamento sedentdrio
mais condizente com os efeitos negativos para a
satde dos universitdrios.
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Abstract
Physical activity levels of Physical Education students at a college in the interior of Bahia.

The objective of the study was to analyze the sociodemographic aspects and the levels of physical
activity of students of the Bachelor of Physical Education course at a private college in the interior
of Bahia, more specifically the freshmen and graduates, as well as the factors that can interfere in
the way of active or inactive lives of these future Physical Education professionals. For this purpose,
the Internationaly Physical Activity Questionnaire - IPAQ, in its short version and in Portuguese, was
applied in order to assess the supposed variables that may influence and / or influence the level of
physical activity of the subjects surveyed. The collected data were tabulated and classified according
to the guidance of the IPAQ: Sedentary, Insufficiently active A, Insufficiently active B, Active and Very
active, depending on the duration, frequency and intensity of the practice of weekly physical activity,
being classified as people “Active” are those that have reached the sum of 300 minutes or more in
the meantime. The data showed that the vast majority of students surveyed were mostly male, of
low income, who lived with their family, in a house or apartment, graduates of public schools, did
not have student financing and moved through self-propelled vehicle (motorcycle, car, bus, van). In
addition, they were physically active and did not show sedentary behavior, with a balance between
the level of physical activity of freshmen and seniors.

Kevworps: Physical exercise; Sedentary behavior; College students; Health promotion; Quality of life.
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