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Resumo

Esta pesquisa teve por objetivo analisar o impacto das atividades remotas nos cursos de Educacao Fisica
daUniversidade daRegidode Joinville/SC-Univille,durante o periodo pandémico.Ométodoadotadopara
investigacdo foi o descritivo e transversal. Participaram do estudo 110 estudantes, todos dos cursos de
graduacao em Educacao Fisica da Univille. Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario,
organizado na plataforma Google Forms®, composto de 12 questdes afirmativas, nomodelo Escala Likert
paramensuragaodasrespostas.Asperguntasforamorganizadasemtrés categorias: Aprendizado,Caminho
ProfissionaleReconhecimentolntrinseco.Osdadosdepoisde coletadosforamorganizadosemumaplanilha
do programa SPSS® 16.0. Ap6s a determinacdo da normalidade da distribuicdo dos dados, por meio do
teste de Kolmogorov-Smirnov, foi aplicado o teste de correlagdo de Pearson e os valores de p<0,05 foram
considerados significativos. Ao efetuarmosaanalise estatisticaem cada categoria, os resultados revelaram
cinco associacgoes lineares significativas moderadas. Uma no dominio Aprendizado (p-valor<0,002),
duas no Caminho Profissional (p-valor<0,0003 e p-valor<0,003), e duas no Reconhecimento Intrinseco
(p-valor<0,005 e p-valor<0,002). Para a andlise entre categorias foram encontradas sete correlacdes
moderadas. Duas no componente“Aprendizado e Caminho Profissional”(p-valor<0,004 e p-valor<0,002),
trés no"Aprendizado e Reconhecimento Intrinseco” (p-valor<0,005, p-valor<0,004 e p-valor<0,001),e
duas na“Caminho Profissional e Reconhecimento Intrinseco”com o mesmo valor (p-valor<0,003). Diante
das evidéncias encontradas, foi possivel constatar porintermédio do predominio de associacdes lineares
significativas, queasatividadesremotasdificultaram o processoensino-aprendizagem para osacadémicos
dos cursos de Educacéo Fisica, durante a pandemia.

PaLAvrRAs-cHAVE: Pandemia; Atividades Remotas; Educacao Fisica; Graduacao.

Introducao

A universidade é um espago destinado a
formagao humanistica e profissional, de expressio
politica e cientifica, especializada na transmissio e
producio do conhecimento'.

A vista disso, o referido processo de
transformacio estd fundamentado em trés
pilares que constituem a base de sustenta¢io do
ensino superior: ensino, pesquisa e extensio. O
ensino ¢ o meio pelo qual ocorre a concepgio do
saber, a pesquisa estd relacionada a concretizacio
deste saber, através da busca e resolucio de um

determinado problema, e a extensio associada
ao ambiente académico e sua insercio na
comunidade, promovendo agdes educativas,
culturais e cientificas em prol da sociedade’.
Entretanto, em dezembro de 2019 foi relatada
a existéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
em Wuhan, na China, com repercussio mundial.
Assim, em razao do seu alto indice de contdgio, uma
das medidas de combate tomadas a nivel global foi
o isolamento social**.
Devido a isso, vdrias instituicbes de ensino
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de Joinville, Joinville,
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tiveram que se reinventar e se adequar a um novo
método’, dando lugar ao ensino mediado por
tecnologias, que incluiram plataformas de ensino
e ou de web-conferéncias que poderiam ser
acessadas por smartphones, tablets e notebooks.
Este processo oportunizou o uso da internet
em diferentes contextos e funcionalidades,
tornando-se um novo desafio para a formacio
académica®. Em consequéncia disso, as adaptagoes
impactaram de forma abrupta tanto estudantes,
quanto professores, que juntos atribuiram uma
experimentagao atipica de ensinar e aprender a
fim de manter a continuidade das acoes’.

Tendo em vista os fatos mencionados, a
Universidade da Regiao de Joinville/SC - Univille,
a partir do dia 16 de margo de 2020, optou
por permanecer acolhendo os académicos para
as atividades de ensino para o crescimento
profissional, mesmo durante a pandemia, de forma
remota, conforme possibilitou as normativas e
regulamentagdo educacional nacional.

Desta forma, as aulas foram mediadas por
tecnologias da informagio e comunicagao
(TIC's), com o suporte de uma ferramenta

Método

Para esta pesquisa foi utilizado como modelo de
investigagio o método observacional, descritivo e
transversal, apoiados por uma revisao conceitual a partir
de leituras de artigos cientificos dentro da temdtica de
estudo. Participaram do estudo 110 estudantes, todos
cursando graduacio em Educagio Fisica (Licenciatura
e Bacharelado) na Univille, localizada em Joinville,
Santa Catarina - Brasil. A escolha dos candidatos
foi intencional, ou seja, todos os académicos que
participaram das aulas remotas/virtualizadas foram
convidados a participar do estudo.

O isolamento social, na regiao de Joinville/SC
iniciou no dia 16 de marco, entretanto este estudo
teve inicio em novembro, ou seja, final do ano letivo,
devido as questdes relativas a liberacio ética, e até
mesmo para verificar o impacto desta medida para a
formacio académica. Desta maneira, buscou-se reunir
o maior niimero possivel de estudantes, participantes
nas diferentes disciplinas e séries ofertadas nos cursos de
Educagio Fisica durante o periodo que correspondeu
ao processo de isolamento social.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um
questiondrio especialmente desenvolvido para o
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denominada Microsoft Teams®. A referida
plataforma auxiliou na comunicagio e combinou:
bate-papo, videoconferéncias e compartilhamento
de arquivos, para que assim, as aulas pudessem
seguir normalmente no seu hordrio previsto.
Esse formato oportunizou a transmissio de
conteudos e a realizagdo de novas experiéncias
de aprendizagem por meio de aulas sincronas,
questiondrios, tarefas e discussoes, indispensdveis
para o desenvolvimento do estudante®.

Contudo, mesmo a universidade fazendo seu
papel de continuar com o ensino, temos como
hipétese que a falta das aulas prdticas pode
prejudicar os académicos dos cursos de Educagao
Fisica (Licenciatura e Bacharelado), uma vez que
para esse curso a experimentagao pritica do exercicio
fisico é tdo importante quanto o conhecimento
tedrico, auxiliando-os no desenvolvimento de
atitudes profissionais’.

Com isso, esta pesquisa teve por objetivo analisar
o impacto das atividades remotas nos cursos de
Educacio Fisica (Licenciatura e Bacharelado) da
Universidade da Regido de Joinville/SC - Univille,

durante o periodo pandémico.

estudo, pelos préprios pesquisadores. Este instrumento
foi organizado na plataforma Google Forms® e foi
composto de 12 questdes afirmativas, no modelo
Escala Likert para mensuragao das respostas. Logo,
o participante poderia optar por: [1] concordo
plenamente, [2] concordo, [3] nio concordo nem
discordo, [4] discordo e [5] discordo totalmente, de
acordo com o que mais correspondesse ao seu grau de
concordancia (ou discordincia) em relagio a questao.

Para tabula¢io dos dados e posterior andlise
dos resultados, as afirmativas foram organizadas
em trés categorias: “Aprendizado”, “Caminho
Profissional” e “Reconhecimento Intrinseco”,
conforme evidenciado no QUADRO 1. A
triagem destas categorias foram pautadas nas
adversidades impostas pelo cendrio pandémico,
cada dominio reflete os possiveis impactos com
a mudanga do ensino, em uma proposta que
estabelece conexdo entre os componentes, para
assim, entender sob a ética dos académicos de
Educagao Fisica (Licenciatura e Bacharelado)
essas alteracoes.

Além disso, torna-se importante mencionar



que para validar a referida ferramenta, foi aplicado
um teste piloto no sentido de verificar e consolidar o
processo de interagio entre os interlocutores.

Como veiculo de distribuicao, foi utilizado
meio virtual a partir dos aplicativos de redes sociais
como WhatsApp® e Instagram®, bem como o e-mail
institucional do curso. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido -TCLE antecede as questoes de
pesquisa e para responderem ao formuldrio com as
afirmativas seria necessdrio consentir a participaco.
Este instrumento tinha aproximadamente dez
minutos para a sua conclusio, sendo de rdpida
leitura e compreensio. Foram utilizados os dados
dos questiondrios preenchidos adequadamente e os
demais foram excluidos.
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As informacées coletadas foram analisadas
por meio da estatistica descritiva (apresentadas
em numeros absolutos, percentuais e moda),
organizadas e disponibilizadas em uma planilha do
programa Microsoft Excel® for Windows®10.

O tratamento estatistico foi realizado por
intermédio do programa Statistical Package for
the Social Sciences - IBM SPSS® 16.0. Apéds a
determinagio da normalidade da distribui¢ao dos
dados, por meio do teste de Kolmogorov-Smirnoyv,
foi aplicado o teste de correlagio de Pearson e os
valores de p<0,05 foram considerados significativos.

Este estudo passou pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Regiao
de Joinville - Univille, sob parecer niimero 4.392.423.

QUADRO 1- Afirmativas que compdem o instrumento de pesquisa e as categorias de anélise correspondentes.

Categorias Niamero Questiondrio
] A aula virtualizada é uma ferramenta negativa para a formagao académica
durante a pandemia do COVID-19.
) A aula virtualizada é uma ferramenta positiva para a formagio académica
durante a pandemia do COVID-19.
Aprendizado
3 As atividades remotas dificultaram minha participa¢ao nas aulas durante a
pandemia do COVID-19.
4 As atividades remotas dificultaram o meu aprendizado e a assimilagio dos
contetdos durante a pandemia do COVID-19.
5 As atividades remotas me estimularam a adquirir novas habilidades/novos
hdbitos, podendo ser um diferencial para a minha atuagéo profissional futura.
6 As atividades remotas prejudicaram a minha atuagao profissional, pela falta das
aulas prdticas.
Caminho profissional
7 As atividades remotas prejudicaram a minha atuagao profissional, pela falta de
contato presencial com os professores.
8 A experiéncia de aprendizagem durante a COVID-19 vai influenciar na minha
diddtica como profissional futuramente.
9 Estou abatido(a)/ desanimado(a) com a organizagio das aulas virtualizadas.
10 Consegui me adaptar com as aulas virtualizadas e tornei oportuno para me
Reconhecimento Intrinseco desenvolver como estudante, durante essa pandemia de COVID-19.
11 Estou saturado(a) com as aulas virtualizadas.
12 A pandemia me preparou para ser um profissonal resiliente.
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Resultados

Na caracterizagao da amostra foi possivel
observar uma média de idade de 21,57+2,67
entre os respondentes. Contudo, outros dados
também foram considerados importantes para
distinguir o referido grupo, como a quantidade
exata de participantes entre os géneros, o perfil
de idade e o periodo de formacao académica

(TABELA 1). Assim, verificou-se nos resultados
apresentados na TABELA 1, uma associagio
(teste de Pearson) positiva moderada de 0,57
(p-valor < 0,003) entre a idade e o periodo de
formagdo académica, indicando uma prevaléncia
do intervalo de idades correspondente aos mais
jovens para os anos iniciais do curso.

TABELA 1- Caracterizacao do grupo amostral.

Género n %
Feminino 58 52,73
Masculino 52 47,27
Idade
18a21 66 60
22a25 31 28,2
26a29 13 11,8
Ano do curso
12 série 23 21
22 série 30 27,1
3 série 28 25,5
42 série 18 16,4
5 série 11 10

Na TABELA 2 encontramos os dados referentes
as questoes respondidas pelos participantes que foram
divididas em trés categorias, sendo que cada dominio
representa um eixo relacionado a percepgio da
formagao profissional de Educacao Fisica durante as
aulas remotas, devido as circunstancias da pandemia
do COVID-19.

De acordo com os resultados evidenciados na
TABELA 2, podemos constatar que na categoria
“Aprendizado”, prevaleceram as respostas de “[2]
concordo” para as questoes trés (40/36,5%) e quatro
(45/41%), de “[3] nao concordo nem discordo” para
a questdo dois (37/33,6%), e “[4] discordo” para
a questdo um (38/34,5%). Em relacio ao dominio
“Caminho Profissional”, verificou-se o predominio do
score “[2] concordo” para todas as questées (5,6,7 ¢ 8).
Por fim, no componente “Reconhecimento Intrinseco”,
os resultados demonstraram maior frequéncia para
as respostas de “[2] concordo” para as questdes nove

(34/31%) e doze (48/43,6%), de “[4] discordo”
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para a questdo dez (36/32,7%), e de “[1] concordo
plenamente” para a questao onze (50/45,6%).

Com o objetivo de analisar o grau de associacao
linear entre as varidveis, a TABELA 3 apresenta os
principais valores obtidos com o Teste de Coeficiente
de Correlagao de Pearson (r) em cada categoria.

Desta forma, é possivel perceber na categoria
“Aprendizado” a existéncia de uma correlagao positiva
moderada de 0,53 com p-valor<0,002 associando as
varidveis 3 e 4.

Em relagio a0 dominio “Caminho Profissional”,
podemos identificar duas correlagoes moderadas, sendo
a primeira entre as varidveis 5 e 7, resultando em uma
associagdo negativa de -0,41 com p-valor<0,0003, e
a segunda entre as varidveis 6 e 7, estabelecendo uma
correlagio positiva de 0,67 com p-valor<0,003.

No componente “Reconhecimento Intrinseco”,
mais duas associacoes moderadas foram determinadas,
sendo uma negativa de -0,45 com p-valor<0,005
envolvendo as varidveis 9 e 10, e outra positiva de 0,53
com p-valor<0,002 entre as varidveis 10 e 12.
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TABELA 2 - Estatistica descritiva em categorias de ocorréncia, utilizando a Escala Likert.

Escala Likert
1 2 3 4 5
Ne Questdes Concordo Concordo Nao concordo Discordo Discordo Moda
plenamente nem discordo plenamente
n % n % n % n % n %

1 6 5,5 22 20 37 33,6 38 34,5 7 6,4 4

2 15 13,6 33 30 37 33,6 23 21 2 1,8 3

3 26 23,5 40 36,5 16 14,5 22 20 6 5,5 2

4 35 31,8 45 41 16 14,5 13 11,8 1 0,9 2

5 12 10,9 35 31,9 29 26,4 27 24,4 7 6,4 2

6 35 31,9 45 40,9 21 19,1 4 3,6 5 4,5 2

7 31 28,1 50 45,5 20 18,2 8 7,3 1 0,9 2

8 18 16,4 54 49,1 22 20 15 13,6 1 0,9 2

9 24 21,8 34 31 32 29 17 15,5 3 2,7 2

10 8 7,2 28 25,5 28 25,5 36 32,7 10 9,1 4

11 50 45,6 38 34,5 16 14,5 5 4,5 1 0,9 1

12 13 11,8 48 43,6 35 31,8 12 11 2 1,8 2

TABELA 3- Teste de correlacdo de Pearson (1) em cada categoria.
Categorias Va.riziv‘eiS Correlagao p-valor
(Questoes)

Aprendizado 3e4 0,53 Moderada 0,002*
Caminho profissional S5e7 -0,41 Moderada 0,0003*
Caminho profissional 6e7 0,67 Moderada 0,003*
Reconhecimento intrinseco 9e10 -0,45 Moderada 0,005*
Reconhecimento intrinseco 10e12 0,53 Moderada 0,002*

Além disso, foi possivel detectar semelhangas
importantes nas varidveis, quando testadas entre
categorias. Esses dados podem mostrar um pouco
mais a respeito das informacoes emitidas pelos
participantes (TABELA 4).

Assim, quando analisadas as categorias
“Aprendizado e Caminho Profissional”, os
resultados evidenciaram uma correlagio positiva
moderada de 0,42 com p-valor<0,004 entre as
varidveis 1 e 7, e uma correlagdo positiva moderada
de 0,47 com p-valor<0,002 entre as varidveis 4 e 7.

Entre os dominios “Aprendizado e
Reconhecimento Intrinseco” ocorreu o maior

ndmero de correlagdes, sendo a primeira positiva
moderada de 0,44 com p-valor<0,005 para as
varidveis 1 e 11, a segunda positiva moderada de
0,41 com p-valor<0,004 entre as varidveis4 ¢ 9, ea
terceira uma associagao positiva moderada de 0,52
com p-valor<0,001 referente as varidveis 4 e 11.

Nas categorias “Caminho Profissional e
Reconhecimento Intrinseco”, foi possivel observar
duas correlagoes, sendo a primeira positiva
moderada de 0,48 com p-valor<0,003 entre as
varidveis 5 e 12, e por Gltimo uma correlagio
positiva moderada de 0,48 com p-valor<0,003
entre as varidveis 7 e 11.

n: nimero amostral.

Diferengas significativas

com p-valor < 0,005.
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Diferencas significativas

com p-valor < 0,005.

TABELA 4- Teste de correlacao de Pearson (1) entre as categorias.

Varidveis

Categorias (Questoes) r Correlagao p-valor

Aprendizado ¢ Caminho profissional le7 0,42 Moderada 0,004*
Aprendizado e Caminho profissional de7 0,47 Moderada 0,002*
Aprendizado e Reconhecimento Intrinseco lell 0,44 Moderada 0,005*
Aprendizado e Reconhecimento Intrinseco 4e9 0,41 Moderada 0,004*
Aprendizado e Reconhecimento Intrinseco 4ell 0,52 Moderada 0,001*
Caminho profissional e Reconhecimento Intrinseco 5el2 0,48 Moderada 0,003*
Caminho profissional ¢ Reconhecimento Intrinseco 7ell 0,48 Moderada 0,003*

Discussao

De acordo com os dados obtidos, torna-se
possivel inferir que todas as categorias de andlise
propostas pelo instrumento de pesquisa deste
estudo, foram impactadas com a mudanga do
ensino durante a pandemia do COVID-19. Este
fato pode ser observado através dos resultados,
justamente pela influéncia que cada dominio exerce
sobre o outro, proporcionando um efeito cascata de
forma contraproducente que pode ser constatado na
estatistica descritiva (Escala Likert) e pelo padrao
de relacionamento entre as varidveis (Correlacio de
Pearson) desta populagio avaliada.

Desta forma, ao verificarmos o descontentamento
dos académicos de Educacio Fisica em relagio a
participagdo nas aulas, assimila¢io de contetdos e
aprendizado (r 0,53 com p-valor<0,002), é possivel
perceber uma conexao com os achados referentes a
percepgao da formagio profissional (r 0,67 com
p-valor<0,003), no qual evidenciou principalmente
a falta de interagao advindas das aulas remotas. Além
disso, é notdvel a repercussao dos fatos mencionados
no componente subsequente, indicando uma
forca de relagio moderada entre as varidveis
correspondentes aos fatores intrinsecos (r -0,45 com
p-valor<0,005).

Assim, corroborando com o desfecho da
presente pesquisa, o estudo de ANDREzA et al.'?,
investigou a forma no qual o processo educacional
estd sendo afetado diante da atual situacio do
COVID-19 e os efeitos da aprendizagem por
meio de atividades remotas. A vista disso, os
estudantes revelaram-se insatisfeitos, apontando
como negativo o seu rendimento. Compactuando
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dos mesmos argumentos do estudo mencionado,
esse apontamento negativo pode estar relacionado
a vdrios aspectos como a inacessibilidade parcial a
internet, a falta de habilidades no uso de tecnologias
e aos problemas pessoais e emocionais causados pelo
isolamento social.

Este dltimo aspecto, de acordo com Martias,
Dowminskr e Marks'!, possibilita o agravamento
de sentimentos que provavelmente produzirio
resultados negativos em pessoas vulnerdveis.
Nesse sentido, buscar meios para controlar isso é
fundamental, visto que chega a ser considerada uma
necessidade durante o periodo de pandemia por
amenizar o impacto psicolégico do confinamento'".

Entretanto, torna-se importante destacar que para
os alunos dos cursos de Educacao Fisica (Licenciatura
e Bacharelado) a experimentacio prética é essencial
na formagao profissional. A solidez desse argumento
torna-se ainda maior, uma vez que perante a andlise
entre categorias, a varidvel 7 (relacionada a falta
de contato presencial com os professores) obteve
um grau de relagio linear significativo em trés
possibilidades de associagdo com outras varidveis (r
0,42 com p-valor<0,004, r0,47 com p-valor<0,002
e r 0,48 com p-valor<0,003), indicando a relevancia
deste fator para o desempenho académico.

Da mesma forma, no estudo de Ramos-
MorcrLLo et al.", que contou com a participagio
de 32 alunos com idades entre 18 e 50 anos do
curso de enfermagem, as aulas online tornaram-se
um grande desafio. Os participantes preferiam a
educacio presencial, relatando que o método online
possui limitacoes, inviabilizando a compreensao



com precisdo das atividades praticas.

Torna-se relevante ressaltar também, que as
correlagoes realizadas entre os eixos “Aprendizado
e Reconhecimento Intrinseco” (r 0,44 com
p-valor<0,005, r 0,41 com p-valor<0,004 e r
0,52 com p-valor<0,001), apresentaram o maior
ntmero de associagdes lineares significativas entre
categorias, demonstrando uma varia¢io conjunta da
falta de entusiasmo dos alunos com as dificuldades
encontradas no processo ensino-aprendizagem.
Frente a esses dados, RODRIGUEs", destaca que o
uso de ferramentas virtuais no ensino trazem alguns
pontos negativos como a falta de atencao, perda de
foco e desinteresse.

Contudo, a pandemia expds uma necessidade
de transformagio por meio de tecnologias remotas,
a fim de manter a continuidade do planejamento
letivo. Este cendrio conduz alunos e professores para
amplas reflexdes, no sentido de repensar estratégias
para se adequar ao uso de novos modelos de ensino,
reavaliar prdticas tradicionais e descobrir novas
habilidades sem afetar os principios da educagio’.

Partindo desta premissa, o presente estudo
encontrou trés associacoes considerdveis (r -0,41
com p-valor<0,0003, r 0,53 com p-valor<0,002 e
r 0,48 com p-valor<0,003), com grau de relagao
linear moderado no que tange a adaptacio
com as aulas virtualizadas, a possibilidade de
desenvolvimento como estudante e aquisi¢io de
novas habilidades a partir das atividades remotas,
com a reducio da percepgio da necessidade do
contato presencial e a capacidade de resiliéncia

A Educacao Fisica na era Covid-19

frente aos desafios impostos pela pandemia.

O ensino virtual ¢ uma modalidade que rompe a
relacao habitual de sala de aula entre alunos e professores,
fazendo com que o aluno seja mais independente e
autdnomo no seu processo de formagao'?.

Este estudo possui algumas limitagdes que
devem ser mencionadas. Primeiramente, a
representatividade e escolha da amostra, tendo
em vista que os resultados obtidos retratam apenas
a referida populacio. Ademais, a utilizagio de
dados de forma auto-relatada, dificulta a precisio
da informacio coletada. Por esse motivo, torna-se
invidvel determinar relagoes causais a partir de
dados observacionais. Entretanto, os fatores que
mitigam os eventuais vieses, estio pautados no
rigor metodoldgico desta pesquisa.

Diante das evidéncias encontradas, foi
possivel constatar por intermédio do predominio
de associagoes lineares significativas, que as
atividades remotas dificultaram o processo ensino-
aprendizagem para os académicos dos cursos de
Educacio Fisica (Licenciatura e Bacharelado), da
Universidade da Regido de Joinville/SC - Univille,
durante o periodo pandémico. Neste contexto,
torna-se importante analisar de que forma esta
tecnologia/ferramenta estd sendo inserida e
efetivada institucionalmente, tendo em vista as
caracteristicas e necessidades de cada curso. Com
base neste procedimento, a efetividade desta
alternativa pedagégica poderd suprir de maneira
mais adequada os anseios provindos do processo
de formagio académica.
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Abstract
Physical Education in the Covid-19 era: remote classes in graduation during the pandemic.

This research aimed to analyze the impact of remote activities on the Physical Education courses at the
University of the Region of Joinville / SC- Univille, during the pandemic period. The method adoptedfor the
investigation was descriptive and transversal. A total of 110 students participated in the study, all of them
from the Physical Education undergraduate courses at Univille. As a research instrument a questionnaire
was used, organized in the Google Forms® platform, composed of 12 affirmative questions, in the Likert
Scale model for measuring the answers. The questions were organized into three categories: Learning,
Professional Path and Intrinsic Recognition. The data after being collected were organized for statistical
treatment in the SPSS® 16.0 program. After determining the normality of the data distribution, using
the Kolmogorov-Smirnov test, Pearson's correlation test was applied and p-values<0.05 were considered
significant. When performing the statistical analysis in each category, the results revealed five significant
moderate linear associations. One in the “Learning” domain (p-value<0.002), two in the “Professional
Path” (p-value<0.0003 and p-value<0.003), and two in the “Intrinsic Recognition” (p-value<0.005 and
p-value<0.002). For the analysis between categories, seven moderate correlations were found. Two in the
“Learningand Professional Path”component (p-value<0.004 and p-value<0.002), threeinthe“Learningand
Intrinsic Recognition”(p-value<0.005, p-value<0.004 and p-value<0.001),and two in the"Professional Path
and Intrinsic Recognition”with the same value (p-value<0.003). Given the evidence found, it was possible
to verify through the predominance of significant linear associations, that remote activities hindered the
teaching-learning process for students of Physical Education courses, during the pandemic.

Kevworps: Pandemic; Remote Activities; Physical Education; Undergraduate.
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