Motivacao para a pratica de esportes na Educacao Fisica escolar
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Resumo

O comportamento sedentdrio tornou-se comum entre a populacao de jovens e adolescentes.
Diferentes autores sugerem que a escola, mais especificamente a Educacao Fisica escolar, deve
assumir a incumbéncia de desenvolver praticas que ressaltem a importancia de se adotar um
estilo de vida saudavel. O objetivo do presente estudo foi investigar a motivacdo para a pratica de
esportes escolares de alunos de 11 a 15 anos do ensino fundamental. A amostra foi composta por
118 alunos, de ambos os sexos, regularmente matriculados no ensino fundamental. A motivacao
foi analisada através do Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Observou-se que os
alunos sdo motivados a pratica do basquetebol, handebol, futsal e voleibol para desenvolver a
aptidao fisica, aprimorar a capacidade técnica, ter bons resultados competitivos e, na natacao,
como um meio de socializacdo através das atividades em grupo. Espera-se que esses fatores que
influenciam na motivacdo para a pratica esportiva possam auxiliar na motivacao para elevar o
nivel de atividade fisica.

PAaLAVRAs-cHAVE: Motivacao; Esporte; Adolescente; Escola; Comportamento sedentdrio; Estudantes.

Introducao

O sedentarismo ¢é caracterizado pela
auséncia ou diminui¢ao dos niveis de
atividade fisica. O comportamento sedentério
estd associado 2 incidéncia de doengas
cronicas nao transmissiveis, incluindo a
obesidade'. No Brasil, apenas 25,6% da
popula¢io pratica algum tipo de esporte e
45,9% estd sedentdria. Como justificativa,
sao apontados a falta de tempo (69,8%),
problemas de satde ou de idade (12,5%),
cansago, pregui¢a ou desmotivagao (7%),
problemas na prdtica, falta de resultados e

de socializagio (6,1%), falta de espacos e
instalagoes para prdtica (3,2%) e motivos
econdmicos (1,4%)2.

Estudos vém relatando uma incidéncia de
obesidade na populag¢io jovem (adolescentes),
associadas a um menor nivel de atividade
fisica, aumento da circunferéncia da cintura
e maior tempo gasto com Videogames,
televisao e celular’°. Diferentes autores
sugerem que a escola, de maneira geral, e a
disciplina de Educagao Fisica, em particular,
devam assumir a incumbéncia de desenvolver
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programas que levem os educandos a
perceberem a importancia de se adotar um
estilo de vida sauddvel, fazendo com que
a atividade fisica direcionada & promogao
da satde torne-se componente habitual no
cotidiano das pessoas’'’. Essa questdo se
destaca, pois os hébitos adquiridos no decorrer
dos anos letivos tendem a ser incorporados ao
cotidiano, mesmo apés a saida do estudante
da instituicao de ensino'"'2,

A Educagao Fisica é uma disciplina
obrigatéria em toda a educagio bidsica,
responsével por ensinar as prdticas corporais,
como danga, gindsticas, jogos e brincadeiras,

Método

Esse estudo se classifica como transversal'.
A amostra foi composta por alunos, de ambos
os sexos, regularmente matriculados no
ensino fundamental, de uma escola publica da
rede estadual de Minas Gerais, Brasil, e que
participavam das equipes que competem os
Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG). Os
seguintes critérios de inclusao foram adotados:
a) praticar qualquer modalidade esportiva nas
aulas de Educacao Fisica escolar; b) assinar
o termo de assentimento livre e esclarecido
(TALE); ¢) assinatura dos responsdveis do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
conforme determinag¢io do Conselho Nacional
de Satde, Resolugio n° 466/2012.

A coleta de dados foi realizada em duas
visitas. Na primeira, foi explicada a pesquisa
para os voluntdrios e assinado o TALE pelo
aluno, que levou para casa o TCLE para
leitura e assinatura do responsdvel. Na
segunda visita, os termos foram devolvidos
e o questiondrio foi aplicado.

Para a investigacdo central da pesquisa, foi
aplicado o Participation Motivation Questionnaire
(PMQ), de Girr, Gross e HupDDLESTON",
traduzido e validado para a lingua portuguesa
e para a populagao brasileira por GUEDES
e StvErio NETTO'®. O PMQ consiste em
30 itens equivalentes ao elenco de possiveis
motivos que possam levar os atletas-jovens a
praticar esportes, agrupados em oito fatores
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lutas e esportes®. Dentre as préticas corporais,
o esporte é a prdtica mais presente nas
aulas de Educacio Fisica, sendo os esportes
coletivos vdlei, basquete, handebol e futsal
os mais praticados'.

Conhecer os fatores que influenciam na
motivagao dos alunos para as prdticas esportivas
dos esportes pode ser uma forma de utilizar esse
fendbmeno a favor da Educacio Fisica escolar,
fazendo com que os alunos iniciem o estilo de vida
sauddvel através do esporte. Diante do exposto,
o objetivo do presente estudo foi investigar a
motivagao para a pratica de esportes escolares de
alunos de 11 a 15 anos do ensino fundamental.

de motiva¢io: a) reconhecimento social; b)
atividade de grupo; ¢) aptidao fisica; d) emogao;
e) competi¢io; f) competéncia técnica; g)
afiliacdo; h) diversao. No delineamento desse
questiondrio, o respondente indica o grau de
importincia que mais se aplica para a prética
de esporte, mediante escala de medida tipo
Likert de valores para cinco pontos (1 = “nada
importante” a 5 = “muito importante”)'.

A estatistica descritiva foi apresentada
utilizando a média e o desvio-padrao (varidveis
quantitativas) e frequéncias absoluta e relativa
(varidveis qualitativas). Os pressupostos
paramétricos de normalidade e igualdade
de varidncias foram avaliados pelo teste
Kolmogorov-Smirnov e pelo teste de Levene,
respectivamente. Para testar diferencas nos
motivos de participa¢ao entre meninos e
meninas, utilizou-se o teste t de Student para
amostras independentes. Para testar diferencas
nos motivos de participagio entre as modalidades
esportivas, utilizou-se a ANOVA one-way, com
teste post hoc de Tuckey. O tamanho do efeito
(TE) foi avaliado pelo d de Cohen, sendo
adotada a seguinte classificagiao: pequeno:
0.20 — 0.49; moderado: 0.50 — 0.79; elevado:
>0.80". A consisténcia interna do questiondrio
foi avaliada pelo alpha de Cronbach. Todas as
andlises foram feitas no IBM SPSS versio 20
(IBM Corp., Armonk, NY, USA). O valor de p

< 0,05 foi adotado para significAncia estatistica.



Resultados

ATABELA 1 apresenta as caracteristicas
gerais da amostra, que foi composta por
118 alunos. A média de idade foi de 13,4
+ 0,9 anos, variando de 11 a 15 anos,
sendo que a maioria tinha idade de 13
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anos. Nao houve diferenca significativa na
idade entre meninas e meninos. A maioria
dos avaliados praticavam esportes coletivos
(83%) em comparagao aos esportes
individuais (natacio - 17%).

TABELA 1 - Caracteristicas gerais da amostra.

Caracteristica
Sexo
Feminino
Masculino
Idade

<12 anos

13 anos

> 14 anos
Modalidades
Handebol
Futsal
Basquetebol
Voleibol

Natacao

Quanto aos motivos de participagdo, foi
observada moderada a elevada consisténcia
interna nas escalas do questiondrio, avaliada pelo
alpha de Cronbach: reconhecimento social (r
= 0,81), atividade de grupo (r = 0,64), aptidao
fisica (r = 0,67), emogao (r = 0,60), competi¢ao

N %

56 47,5
62 52,5
37 31,4
50 42,4
31 26,3
20 16,9
30 25,4
22 18,6
26 22,0
20 16,9

(r=0,71), afiliacao (r = 0,66), diversio (r = 0,58);
exceto na subescala competéncia técnica (r =
0,33), que apresentou baixa consisténcia interna.

Na TABELA 2 sio observados os valores
descritivos da amostra para cada um dos motivos
de participagdo nos esportes escolares.

TABELA 2 - Valores descritivos dos motivos de participacio no esporte entre meninas e meninos praticantes de

esporte escolar (n = 118). Valores em Média+DP.

Motivos Basquetebol Futsal

Reconhecimento Social 3,14+1,08 3,73+0,83
Atividade de Grupo 3,60+0,96 4,02+0,81
Aptidao Fisica 4,13+0,88 4,20+0,76
Emocao 3,30+0,84 3,46+1,11
Competigio 3,95+1,30 4,51+0,60
Competéncia Técnica 4,42+0,85 4,47+0,59
Afiliagao 3,19+1,22 3,43+1,16
Diversao 3,36+1,09 3,73+0,83

Handebol Voleibol Natacio

3,63+0,95 3,18+0,84 3,65+0,90
4,05+0,82 3,75+0,72 4,40+0,47
4,26+0,66 4,00+0,71 4,23+0,66
3,50+1,01 3,32+0,91 3,61+0,90
4,40+1,02 4,21+0,66 3,87+0,97
4,31+0,74 4,20+0,58 4,36+0,62
3,23+1,18 3,20+0,89 4,20+0,53
3,66+0,82 3,49+0,81 4,08+0,55

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2024;38:€38185517 « 3

DP = desvio padréo.



Venturini GRO, et al.

*Diferenca
estatisticamente
significante, em relagéo
aos demais motivos,
F=9,072;p<0,001.

*Diferenca
estatisticamente
significante em relagéo
aos demais motivos,
F=11,047;p<0,001.

Foram observadas diferencas estatisticamente
significantes entre os motivos de participagio
para todas as modalidades. No basquetebol,
0os maiores motivos estio relacionados
a competéncia técnica, aptidao fisica e
competicao (FIGURA 1). No futsal, os maiores
motivos estdo relacionados a competi¢ao,
competéncia técnica e aptidao fisica (FIGURA
2). No handebol, os maiores motivos estio

relacionados & competi¢io, competéncia
técnica e aptidao fisica (FIGURA 3). No
voleibol, os maiores motivos estao relacionados
a competi¢ao, competéncia técnica e aptidio
fisica (FIGURA 4). Na nata¢ao, os maiores
motivos estdo relacionados a atividade de
grupo em relacao ao reconhecimento social e
emocao, sendo o motivo relacionado 2 emogao

considerado o menor valor (FIGURA 5).
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FIGURA 1- Boxplot dos motivos de participa¢do no esporte em jovens de 11 a 15 anos de ambos 0s sexos praticantes

de basquetebol.
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FIGURA 2 - Boxplot dos motivos de participacdo no esporte em jovens de 11 a 15 anos de ambos os sexos

praticantes de futsal.
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. *Diferenca
estatisticamente
significante em relagéo
aos demais motivos,
F=11,398; p<0,001.
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FIGURA 3 - Boxplot dos motivos de participacido no esporte em jovens de 11 a 16 anos de ambos os sexos
praticantes de handebol.
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FIGURA 4 - Boxplot dos motivos de participacdo no esporte em jovens de 12 a 16 anos de ambos 0s sexos
praticantes de voleibol.
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FIGURA 5 - Boxplot dos motivos de participacdo no esporte em jovens de 11 a 15 anos de ambos os sexos
praticantes de natacao.
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Discussao

Apés a investigacao sobre os motivos para
a pratica de esportes escolares de alunos de
11 a 15 anos do ensino fundamental, foi
possivel identificar que os esportes coletivos
apresentaram resultados que destacam os
componentes: competi¢do, competéncia
técnica e aptidao fisica, enquanto que o tnico
esporte individual (natagao) se destacou nos
seguintes componentes: atividades de grupo,
competéncia técnica e aptidao fisica. Esses
resultados podem estar relacionados ao perfil
da escola investigada, uma vez que apresenta
um perfil esportivo bastante competitivo e
professores que sdo entusiastas dos esportes
de competi¢do a nivel escolar.

Passando a avaliagio dos desportos, é possivel
observar que os esportes coletivos investigados
trazem uma mesma tendéncia, onde os
componentes apresentados apresentam uma
relagao entre si, uma vez que, para se destacar
em competi¢cdes, um bom nivel técnico e de
aptidao fisica se fazem necessdrios. Dessa
forma, a competéncia técnica e a aptidao
fisica sao destacadas pelos alunos-atletas,
pois, intrinsicamente, atribuem a elas a
possibilidade de sucesso esportivo!®!®1%,
Adicionalmente, sdo destacadas por indmeros
professores ou treinadores esportivos que
tem por objetivo a vitéria e ndo o processo
educacional de uma forma geral.

Considerando a faixa etdria dos alunos
pesquisados que se encontram na fase da
adolescéncia, esse ¢ um periodo de grandes
descobertas, de mudangas corporais e
modificagdes comportamentais. Sendo assim,
a busca por aprovagao, por sucesso/status
culmina por mostrar todo o sucesso do jovem
perante o esporte®.

Portanto, quando encontramos esses trés
aspectos como sendo os mais importantes,
aptidao fisica, competéncia técnica e competi¢o,
tudo se encaminha para ir de encontro a fase
com que o adolescente atravessa, ou seja, a
capacidade fisica, somada a técnica permitird a
sua participagao em competigoes € ao participar
das competicoes o levard a ter o status. Os
fatores sociais apresentam valores menores,
porém ¢ possivel predizer que ele venha em
consequéncia dos demais.

J4 em relagao ao unico desporto individual
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analisado, a natacdo, os resultados foram
um pouco distintos, onde os componentes
que mais se destacaram foram as atividades
de grupo, seguidos da competéncia técnica
e aptidio fisica. Isso nos leva a refletir que
esses alunos ao optarem pelo desporto
individual, apresentam maiores caracteristicas
de socializa¢io entre um grupo do que a
competi¢do propriamente dita que passa a ser
coadjuvante. Todavia, aspectos técnicos e de
aptidao fisica também sio destacados. Dentro
dessa perspectiva, é importante entender
esses resultados e, através deles, motivar o
engajamento desses alunos para que se tornem
adultos fisicamente ativos*' .

O estudo de GonzALEZ et al.** revela que
atletas envolvidos em esportes competitivos
sa0 mais motivados por questdes intrinsecas
do que praticantes de forma recreacional, que
se preocupam mais com questoes ligadas a
motivagdo extrinseca, como pertencer a um
grupo, o que corrobora com os achados do
presente estudo, uma vez que na regido da
escola onde foi realizado o estudo, predomina
as competicoes de esporte coletivo e conforme
encontrado e que chamou a aten¢ao em
relagdo a natagio o fato da motivagao ligada
as atividades em grupo.

A natagio, assim como outros esportes
individuais, atletismo, canoagem de velocidade,
ciclismo de velocidade a melhora da marca,
uma evolug¢io no desempenho é algo grandioso
para o atleta. Portanto, no esporte individual,
antes de competir com os adversdrios, cada
praticante tem sua competi¢do intrinseca,
ou seja, o atleta de esporte individual estd
o tempo todo competindo consigo mesmo,
pois, independe de adversdrio, esse fato pode
ter desencadeado a falta do componente
competigao no esporte individual.

Os achados de Souza et al.” colaboram
com os resultados para a modalidade natagao
uma vez que este foi realizado na modalidade
atletismo. Os autores identificaram que
a motivagao para a prética do atletismo ¢é
independente da prova disputada, quanto mais
experiente o praticante, maior é a motivagao
intrinseca e o sexo masculino apresenta
uma maior motivagio extrinseca que o sexo
feminino. Assim sendo, a motivagao para a



pratica do esporte individual se caracteriza
pelo prazer da prética da modalidade.

Uma limita¢ao da presente pesquisa foi
o instrumento metodolégico adotado, que
consistiu na aplicagio de um questiondrio
apenas uma vez € em um Gnico grupo
investigado. Portanto, recomenda-se cautela
na interpretagao e generalizagao dos achados
do presente estudo.

Conclui-se que os alunos sao motivados
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a pratica do basquetebol, handebol, futsal,
voleibol para desenvolver a aptidao fisica,
aprimorar a capacidade técnica, ter bons
resultados competitivos e, na natagio, como
um meio de socializacio através das atividades
em grupo. Sugere-se que pesquisas futuras
investiguem a motiva¢ao para a prdtica de
esportes em outras escolas e estados, além
de incluir alunos que nio necessariamente
estejam inseridos em equipes esportivas.

Abstract
Motivation for sports practice in school Physical Education.

Sedentary behavior has become common among the youth and adolescent population. Different
authors suggest that the school, more specifically Physical Education at school, should assume the
task of developing practices that emphasize the importance of adopting a healthy lifestyle. The
aim of the present study was to investigate the motivation for practicing school sports by students
aged 11 to 15 years of elementary school. The sample consisted of 118 students, of both sexes,
regularly enrolled in elementary school. Motivation was analyzed using the Participation Motivation
Questionnaire (PMQ). It was observed that students are motivated to practice basketball, handball,
futsal, and volleyball to develop physical fitness, improve technical capacity, have good competitive
results and, in swimming, as a means of socializing through group activities. We hope that these
factors that influence motivation to practice sports can assist in motivation to raise the level of
physical activity.

Kevworps: Motivation; Sports; Adolescent; School; Sedentary behavior; Students.
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