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Resumo

Objetivo deste estudo foi verificar se ha relacdo entre o desempenho motor e as funcdes executivas, bem
como, analisar qual bateria motora, MABC-2, KTK, TGMD-2, explica melhor as funcdes executivas de criangas
de 8 a 10 anos com desenvolvimento tipico. Fizeram parte da investigacdo 60 criancas, com idades entre
oito e 10 anos (Média=9,09; desvio padréo 0,75). Para avaliacdo das funcoes executivas utilizou-se o Teste
de Trilhas, ja para avaliacdo do desempenho motor, utilizou-se os testes Movement Assessment Battery for
Children Second Edition (MABC -2), Kérperkoordination Test fiirKinder (KTK) e Test of Gross Development
Second Edition (TGMD-2). No que se refere as andlises estatisticas, utilizou-se o teste de Correlagdo
de Spearman para verificar a relacdo entre as funcdes executivas e o desempenho motor, e a Regressao
linear simples foi utilizada para identificar quais os testes motores melhor explicam as funcées executivas.
Encontrou-se relacdo entre o desempenho motor e funcdo executiva apenas para as meninas. Além disso,
verificou-se que a bateria MABC-2 ¢ o teste que melhor explica as funcdes executivas principalmente para
o sexo feminino. Esses resultados implicam em uma possivel deteccdo prévia parcial de dificuldades tanto
motoras como cognitivas, por meio da bateria MABC-2 para o sexo feminino nesse grupo estudado. Ao
mesmo tempo, com esses resultados, presume-se que apenas algumas tarefas motoras estao relacionadas
a funcdo executiva, sendo aquelas que envolvem habilidades motoras finas.

Palavras-cHave: Destreza motora; Controle executivo; Baterias motoras; Desenvolvimento tipico.

Introducao

7

A func¢io executiva é um termo abrangente, sendo essas capacidades essenciais para o sucesso

corresponde a progressos cognitivos complexos,
altamente ordenados e necessdrios para executar
tarefas desafiadoras direcionadas a objetivos'.
Correspondem a um sistema que funciona de
maneira integrada, permitindo ao individuo tomar
decisoes, avaliar e adequar seus comportamentos
e estratégias®®, favorecendo o planejamento ¢ a
resolucio de problemas imediatos de médio a longo
prazo e deste modo, fazer progressos em diregdo a
metas ou objetivos’.

Especificamente, refere-se & memoria de trabalho,
atengio executiva, flexibilizagio mental e 2 inibicao,

escolar, bem como desenvolvimento cognitivo,
psicolégico e motor’. Dessa maneira, as fungoes
executivas estao altamente atreladas ao desempenho
motor, principalmente no que tange o planejamento
para execu¢do de tarefas motoras, bem como, o
monitoramento e a corregao dos movimentos’.

A compreensio de que existe uma relagao
entre o desenvolvimento motor e o cognitivo tém
sido amplamente discutidas na literatura®'’. No
estudo de HouweN et al.'%, os autores elucidaram
que criangas de 3 a 5 anos com desordem
coordenativa desenvolvimental apresentaram
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desempenho significativamente pior nas funcoes
executivas, especificamente na memoria de trabalho
e planejamento/organizacio no cotidiano. Em
complemento, relagdes entre o dominio motor e
cognitivo foram encontradas, dessa maneira os autores
sugerem que programas complexos de intervengao
motora podem ser utilizados para estimular habilidades
cognitivas em criangas pré-piberes’.

Considerando essas associacoes encontradas na
literatura, defende-se que ao observar um desempenho
motor baixo em criangas, pode ser vidvel alertar-se para
possiveis problemas no campo cognitivo, como atengio,
flexibilidade cognitiva e memaria de trabalho''. Embora
se tenha diversas baterias motoras mundialmente
utilizadas (MABC-2, TGMD-2 e KTK), cada uma

com as suas especificidades, o corpo de evidéncia que

Método

Caracterizacao do estudo

Este estudo descritivo transversal faz parte de
um projeto maior intitulado “Exergames: estudo
dos aspectos motores e cognitivos em ambientes
escolares” o qual foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina
(CEPSH/UDESC) sob o ntmero de processo
1.478.305/2016.

Participantes

Fizeram parte da investigagao 60 criangas,
selecionadas de forma nao probabilistica,
considerando a disponibilidade das mesmas
em fazer parte do estudo. Destas, 30 eram
do sexo masculino com idades entre oito e
10 anos (X=9,09 +0,75), estudantes do 3°
ao 5° ano do ensino fundamental de uma
escola da rede bdsica estadual do municipio de
Florianépolis. Como critérios de inclusao foram
considerados: pertencer a faixa etdria estabelecida
(8 a 10 anos); apresentar intengao em participar
voluntariamente do estudo; ter a autorizaciao dos
pais ou responsdveis por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); nao possuir problemas fisicos ou
deficiéncias cognitivas que impossibilitassem a
realizagao das avaliagdes, os quais seriam indicados
previamente pela equipe pedagégica ou pelos pais.

explique a relagio entre os aspectos cognitivos e motor
e que identifique qual bateria motora é mais indicada
para tal investigagio, ainda ¢ limitada.

Com isso, acredita-se que, identificar qual bateria
motora explica melhor as possiveis associagoes entre
as fungoes executivas e o desempenho motor, poderd
auxiliar na compreensdo dessa relacao. Além do mais,
torna-se necessdrio verificar se ha relacio destas varidveis
em participantes com desenvolvimento tipico, tendo
em vista que grande parte dos estudos sdo realizados
em criangas com comprometimento motor'*'%, Dessa
maneira, o objetivo deste estudo é verificar se hd relacao
entre o desempenho motor e as fungbes executivas,
bem como, identificar qual bateria motora, MABC-2,
KTK, TGMD-2, explica melhor as fungoes executivas

de criangas de 8 a 10 anos com desenvolvimento tipico.

Instrumentos e Procedimentos

Para avaliagao das fungoes executivas foi utilizado
o teste de trilhas. Trata-se de um teste composto
por duas partes (A e B). A parte A compreende
dois momentos separadamente, um para letras e
outro para nimeros. No primeiro momento sio
apresentadas 12 letras (de “A” a “L”), dispostas de
forma aleatéria em uma folha, na qual o participante
deve liga-los de acordo com a ordem alfabética, em
um tempo de 1 minuto. No segundo momento da
parte A, sdo apresentados 12 nimeros (de “1”7 a
“12”) dispostos de forma aleatéria em uma folha, e
o participante deve liga-los em conformidade com a
ordem numérica, também com o tempo de 1 minuto.
Por fim, na parte B, ¢ apresentada uma sequéncia
de 24 itens dispostos randomicamente numa folha.
Os itens correspondem a 12 letras (“A” a “L”) e
12 ntmeros (“1” a “12”) conjuntamente, sendo
que o respondente deve ligar os itens alternando
a sequéncia alfabética e numérica (ex: “A-1-B-27),
num tempo de 1 minuto. Dentro das fungoes
executivas, este instrumento avalia a percep¢io
e atencao visual, a velocidade e o rastreamento
visiomotor, a atengio sustentada e a velocidade de
processamento e a flexibilidade cognitiva, sendo
este ultimo elemento exclusivo da parte B”. Os
resultados sdo contabilizados a partir do ndmero
de sequéncias e itens corretamente ligados, bem
como do escore bruto que é convertido em uma
pontuagio padrio de acordo com a idade'®. A



avaliacao psicométrica do teste foi verificada
por FRAZEN e IVERSON' e CHARTER et al.'® que
observaram valores de confiabilidade oscilando
de 0,78 2 0,92 na populagio investigada.

A avaliagdo motora foi realizada por meio dos
testes Movement Assessment Battery for Children
Second Edition (MABC -2), Korperkoordination
Test fiirKinder (KTK) e Test of Gross Development
Second Edition (TGMD-2), os quais serdo
descritos a seguir.

O MABC-2 ¢ um teste motor que avalia trés
categorias de habilidades (Destreza Manual, Langar
e Receber e Equilibrio), apropriadas para as faixas
etdrias especificas: Faixa um (3 a 6 anos); Faixa dois
(7 a 10 anos) e Faixa trés (11 a 16 anos). Para cada
faixa etdria sdo estabelecidas tarefas diferenciadas, de
acordo com os diferentes niveis de complexidade.
Neste estudo, especificamente, foi utilizada a faixa
etdria dois (7 a 10 anos). Apéds a aplicagao da bateria,
os escores brutos (tempo para realizar as tarefas ou
quantidade de acertos) sdo convertidos em escores
padrido, em que sio somados dentro de cada
categoria de habilidade. Por meio dessa pontuacio,
obtém-se o escore padrao total do teste e o resultado
bruto total, os quais sao comparados a uma tabela de
percentis, que possibilitam classificar o desempenho
motor das criangas. As criangas com resultado
abaixo ou igual ao 5° percentil, sao consideradas
com dificuldade no movimento, os valores entre o
5° e 0 15° percentil indicam que a crianga estd com
indicativo de risco para dificuldade de movimento
e por fim os valores superiores ao 16° percentil
indicam que a crianga nao apresenta dificuldades
de movimento®.

Este instrumento foi validado para populagao
brasileira por VALENTINI et al.?’. Esse processo
de validagao envolveu 13 especialistas em
Desenvolvimento Motor e um total de 844
criangas (3 a 13 anos) de dois estados diferentes
no Brasil. O teste foi rigorosamente testado
quanto 2 sua confiabilidade e validade de face,
contetido, critério e construto, mostrando-se
valido para populagao brasileira.

Foi encontrada uma alta confiabilidade
intra e inter avaliadores (r=0,74; p < 0,0001)
e consisténcia interna para o MABC-2 foi
estabelecida para criancas brasileiras (o = 0,78).
Além disso, na andlise discriminante confirmou
o poder MABC-2 (.80) para diferenciar criangas
com DCD e aquelas em risco de DCD de
criangas com desenvolvimento tipico.

O KTK foi desenvolvido por KipHARD e

Baterias motoras e fun¢éo executiva

ScHILLING". Ele consiste em investigar o nivel
de coordenagio motora de criangas e adolescentes
de cinco a 14 anos de idade. Este teste avalia a
coordena¢io motora, por meio das capacidades
motoras: coordenagao corporal, equilibrio,
velocidade e forga, distribuidas em quatro tarefas
motoras, (1) trave de equilibrio; (2) saltitar com
uma perna; (3) saltos laterais; e (4) transposigao
lateral. As pontuagdes de cada tarefa sao
convertidas em escores padronizados, de acordo
com o sexo e a idade de cada crianca. Esses escores
siao somados resultando no Quociente motor
(QM), o qual permite classificar o desempenho
das criancas em cinco categorias: perturbagées
da coordenac¢io (quociente motor <70 pontos);
insuficiéncia coordenativa (quociente motor <71
a 85 pontos); (3) coordenagio normal (quociente
motor<86 a 115 pontos); (4) coordenagio boa
(quociente motor <116 a 130 pontos); (5)
coordena¢io muito boa (quociente motor<131
a 145 pontos).

As caracteristicas psicométricas do KTK foram
testadas por KipHARD e SCHILLING” em 1228
criancas alemas, sendo encontrados valores de
coeficiente de fidedignidade de 0.97 para os escores
brutos e 0.80-0.96 para os testes individuais. A
andlise fatorial dos testes individuais resultou em
um Gnico fator que apresentou um percentual de
varidncia explicado pelos quatro testes de 81% para
os seis anos e 98% para os nove anos. Além do mais,
foram observados valores de r que variaram de 0.60
2 0.81 indicando correlagoes entre os quatro testes.
Nao foram verificados estudos de validagao para a
populacio brasileira.

O TGMD-2 consiste em uma avaliacdo
normativa das habilidades motoras globais
consideradas comuns. E composto por doze
habilidades motoras fundamentais, divididas em
dois subtestes especificos: habilidades de locomogao
(correr, galopar, saltitar, saltar obstdculo, saltar
horizontalmente e deslizar); e habilidades de
controle de objetos (rebater, quicar, receber, chutar,
arremessar por cima do ombro e rolar a bola). Para
cada habilidade sdo observados entre 3 a 5 critérios
motores especificos que permitem avaliar como
as crian¢as coordenam o tronco e os membros
durante o desempenho de uma habilidade motora,
ou seja, analisa o padrio da habilidade motora, a
qual é executada duas vezes, sendo as duas avaliadas
e pontuadas. Os subtestes possuem 24 critérios
de desempenho cada um, sendo atribuida uma
nota 0 (nio atendeu ao critério) ou 1 (atendeu
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ao critério), totalizando um m4dximo de até 2
pontos por critério em cada habilidade. Desta
forma, cada crianga avaliada pode ter no maximo
48 pontos no escore de cada subteste. A partir
desta pontuagio ¢ atribuido o quociente motor
bruto e as classificagoes “muito pobre”, “pobre”,
“abaixo da média”, “na média”, “acima da média”,
“superior” e “muito superior” de acordo com o
sexo e a faixa etdria. Para a execugao deste teste,
utilizou-se uma cimara filmadora, conforme
protocolo estabelecido pelo autor do teste, trés
avaliadores de forma independente previamente
trinados e capacitados foram responsdveis pelas
avaliacoes do desempenho motor de todas as
criangas a partir dos videos individuais.

Este instrumento foi validado para a
populagdo brasileira por VALENTINT et al.?! que
ao investigar 587 criancas de Porto Alegre -
RS obtiveram indices satisfatérios de validade
fatorial confirmatdria, com uma razio entre
o Qui-quadrado e graus de liberdade de 3.38;
Goodness-of-fitIndex de 0.95; Ajusted Goodness-
of-fit index de 0.92 e Tucker e Lewis s Index of Fit
de 0.83; além do mais, evidéncia de correlaciao
entre o teste e o reteste para todos os subtestes
foram verificadas, sendo altamente significativa
e forte para a locomogio (r=0.82, p-valor <0.01)
e controle de objetos (r=0.88, p-valor < 0.01).

Inicialmente, apds a aprovacio do comité de
ética e autorizagdo do dirigente da institui¢io de
ensino para a realizagdo da pesquisa, as criangas
foram contatadas e convidadas a participar da
pesquisa mediante a entrega do TCLE assinado
pelos pais ou responsdveis. Em posse deste
documento, a coleta de dados, que ocorreu em
dois momentos foi iniciada. Primeiramente
foram coletados os dados referentes aos aspectos
cognitivos, a aplicagdo dos mesmos foi realizada
de forma coletiva, ou seja, todos os participantes
realizavam os testes num mesmo momento,
apods as orientagoes do pesquisador responsdvel

Resultados

NaTABELA 1 estao expostos os valores de média
e desvio padrao obtidos nos testes de avaliacio
da funcio executiva e da atencio concentrada.
Pode-se observar que de forma geral os meninos
apresentaram valores superiores em relagao as
meninas para todas as varidveis investigadas,

pela aplica¢ao e o preenchimento de um teste
simplificado, realizado a fim de familiarizar os
participantes com os testes. Todas estas coletas
foram acompanhadas por dois avaliadores, um
responsével pelas orientagdes e pelo controle do
tempo e outro em verificar e controlar para que
todos finalizassem o preenchimento ao comando
final do teste.

Posteriormente aos testes cognitivos foram
realizadas as avaliac6es motoras. As trés baterias
motoras foram aplicadas em dias diferentes de
forma individual, por avaliadores treinados em
cada bateria que era responsdvel, em um espago
adequado que permitisse a realizagao das avaliacoes
sem a ocorréncia de interferéncias ou riscos aos
participantes durante a execu¢do. Ressaltando
que a aplicacio dos testes foi executada de acordo
com os protocolos de execugdo de cada bateria
motora por pesquisadores previamente treinados.

Analise Estatistica

Os dados foram tabulados e analisados no
programa estatistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows® versio 20.0. Recorreu-
se a andlise descritiva das varidveis por meio de
indicadores estatisticos de tendéncia central (média),
variabilidade (desvio padrio) e frequéncias relativa
(%) e absoluta (n). A fim de verificar a distribuicio
dos dados foi utilizado o teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov. A comparagio entre os valores
obtidos com os testes executivos e motores de acordo
com o sexo foi analisada pelo teste U de Mann
Whitney, uma vez que os dados nio apresentaram
distribui¢ao normal. A relacio entre os valores brutos
das fungées executivas foi verificada por meio do
teste de Correlagio de Spearman. Por fim, utilizou-se
a Regressao linear simples para identificar quais os
testes motores (MABC-2, KTK e TGMD-2) melhor
explicam as fungoes executivas. Para todas as andlises
foi considerado um p-valor<0.05.

porém estas diferencas entre os sexos nio foram
estatisticamente significativas (p-valor >0,05).

No que se refere a avaliagao do desempenho motor
das criangas investigadas. As meninas apresentaram
valores de média melhores que os meninos para

as baterias MABC-2 ¢ KTK, enquanto os



meninos demonstraram melhores resultados no
TGMD-2. Porém, estas diferencas nio foram

Baterias motoras e fungéo executiva

estatisticamente significativas (p-valor>0,05)

(TABELA 2).

TABELA 1 - Valores de média e desvio padrdo do desempenho cognitivo (funcéo executiva e atengdo concentrada)
de escolares, de acordo com sexo. Florianépolis, Santa Catarina, Brasil, 2015.

Masculino Feminino Geral
Varidvel p-valor
Média (DP) Meédia (DP) Média (DP)
Funcio Executiva
TTA 83,7(42,4) 76.0 (46.3) 79.8(44.2) 0.55
TTB 93,5(46,4) 82.7 (51.8) 88.1 (49.1) 0.72

TABELA 2 - Valores de média e desvio padrédo do desempenho motor (escores gerais das baterias motoras, MABC-
2, KTK e TGMD-2) de escolares de acordo com o sexo. Florianépolis, Santa Catarina, Brasil, 2015.

Masculino Feminino Geral
Varidvel p-valor
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
MABC-2 67.3 (17.5) 68.4(8,6) 67.8 (13.8) 0.59
TGMD-2 95.0 (14.2) 79.9 (10.4) 78.2 (9.6) 0.33
KTK 76.5 (8.6) 91.7 (17.1) 93.4 (15.6) 0.12

Ao correlacionar os escores gerais das baterias
motoras com as varidveis cognitivas, pode—se
identificar que somente 0 MABC-2 apresentou
uma correlagio moderada com a fungao executiva
para o sexo feminino, sendo esta positiva, ou
seja, as meninas com melhor desempenho nos
testes de funcio executiva (TTA e TTB) foram as
que tiveram melhor desempenho no teste motor
(r=0.39; p-valor<0.05) e (r=0.43; p-valor<0.05),
respectivamente.

Para o sexo masculino, o0 MABC-2 s6 esteve
correlacionado de maneira moderada com o
TTA, de forma que os meninos que apresentaram
escores superiores no teste motor foram os
que demonstraram melhor desempenho para
a percep¢ao e atengdo visual, a velocidade o

rastreamento visomotor, especialmente (7=0.47;
p-valor<0.05) (TABELA 3).

De forma geral, ao realizar a regressao linear
simples entre os escores dos testes motores com
0 TTA e o TTB. O teste motor MABC-2 foi o
tnico que explicou fungdes executivas, TTA (r?
= 0.15; B = 0.07; p<0.05) e TTB (r*= 0.19; B =
0.07; p<0.05) para o sexo feminino, mesmo com
um poder de explicagao baixo, cada aumento de
uma unidade nos escores do MABC-2 o nivel de
TTA total aumenta 0.15 e o de TTB 0.19. Nos
meninos, 0o MABC-2 explicou somente a varidvel
TTA (r* = 0.08; B = 0.05; p<0.05), demonstrando
que para cada acréscimo de uma unidade no escore

do teste motor a pontuagio no teste cognitivo TTA
aumenta 0.8 (TABELA 4).

DP: Desvio padrao;
TTA: Teste de Trilhas
parte A;

TTB: Teste de Trilhas
parte B;

*p<0.05 teste U de Mann-
Whitney.

DP: Desvio padrdo;
MABC-2: Movement
Assessment Battery for
Children;

TGMD-2: Test of Gross
Development Second
Edition;

KTK: Korperkoordina-
tionstestFir Kinder.
*p< 0.05 teste U de
Mann-Whitney.
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r: Coeficiente de
correlacéo;

TTA: Teste de Trilhas
parte A;

TTB: Teste de Trilhas
parte B;

MABC-2: Movemen-
tAssessmentBattery for
Children;

TGMD-2: Test of Gross
DevelopmentSecon-
dEdition;

KTK: Kdrperkoordina-
tionstestFirKinder.

*p< 0.05 correlagdo de
Spearman.

R2 coeficiente de
regressao;

TTA: Teste de Trilhas
parte A;

TTB: Teste de Trilhas
parte B;

MABC-2: Movement
Assessment Battery for
Children;

TGMD-2: Test of Gross
Development Second
Edition;

KTK:
Korperkoordinations
test Fur Kinder.*p<
0.05 Regressao linear
simples.

TABELA 3 - Correlagéo entre fungdo cognitiva e os escores gerais dos testes motores de escolares. Florianépolis,

Santa Catarina, Brasil, 2015.

Sexo feminino

TTA TTB

R r
MABC-2 0.39* 0.43*
TGMD-2 -0.18 0.13
KTK 0.43 0.60

Sexo Masculino

TTA TTB

R r
MABC-2 0.47* -0.08
TGMD-2 0.17 0.04
KTK 0.13 0.55

TABELA 4 - Regressao linear simples entre os escores brutos do desempenho cognitivo com 0s escores gerais
dos testes motores de escolares. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, 2015.

Discussao

Sexo feminino

TTA TTB

R? r’
MABC-2 0.15* 0.19*
TGMD-2 0.03 0.03
KTK 0.00 0.001

Sexo Masculino

TTA TTB

R? r?
MABC-2 0.08* 0.06
TGMD-2 0.04 0.03
KTK 0.008 0.000

O objetivo deste estudo foi verificar se hd
relagio entre o desempenho motor e as fungoes
executivas, bem como identificar qual bateria
motora, MABC-2, KTK, TGMD-2, explica melhor
as fung¢oes executivas de criancas de 8 a 10 anos
com desenvolvimento tipico. Dentre os principais
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resultados, destaca-se que, nao se encontrou
diferenga significativa entre meninos e meninas
no que diz respeito a fungao executiva, da mesma
forma acontece no que se refere ao desempenho
motor avaliado pelas baterias MABC-2, TGMD-
2 ¢ KTK. Ademais, verificou-se que apenas a



bateria motora MABC-2 apresentou correlagio com
o teste de fungao executiva. Para o sexo feminino
correlacionou-se com as partes TTA e TTB, jd para
o sexo masculino, correlacionou-se apenas com os
escores do T'TB. Ao investigar quais testes motores
explicam melhor as fun¢oes executivas, encontrou-se
que 0 MABC-2 foi o tinico que explicou as fungoes
executivas, totalmente para o sexo feminino e
parcialmente para o sexo masculino.

No que se refere a fungao executiva de meninos
e meninas, pesquisas demonstram que a maioria
dos pardmetros do modelo estrutural das funcoes
executivas sao invariantes para o sexo e nao diferem
em termos de inibigdo e flexibilidade quando diz
respeito ao sexo*>?. Esses resultados vao ao encontro
da presente investigacio e do estudo de WIEBE et
al. %%, que apontam que meninos e meninas nio se
diferenciaram em termos de capacidade de fungao
executiva na idade pré-escolar.

Contudo, outras pesquisas indicam que a
relagdo entre as fungoes executivas e o sexo ainda
nao estio bem definidos, visto que resultados
anteriores demonstram que meninos e meninas
diferiram quanto a capacidade de atencio e
atengao visual, sendo que as meninas apresentaram
melhores resultados?*. A possivel explicagio para
essa incongruéncia na literatura, pode estar nas
varidveis que ndo sio controladas nos estudos,
como atitudes dos pais, ambiente doméstico e status
socioecondmico, visto que a qualidade do ambiente
familiar por meio da sensibilidade materna,
estimulacdo cognitiva e recursos disponiveis, pode
impulsionar o desenvolvimento de determinados
aspectos das fungoes executivas em algumas faixas
etdrias especificas?*.

J4 em relagio ao desempenho motor, os
resultados da presente pesquisa vao ao encontro
da literatura, na qual evidencia pouca diferenga
entre os sexos no que diz respeito a essa
varidvel tanto em criancas com desenvolvimento
tipico®!. Teéricos do desenvolvimento humano
e motor ressaltam que as diferengas entre os
sexos estdo relacionadas as expectativas pessoais
e sociais vivenciadas pela crianca desde o seu
nascimento, as quais podem direcionar seus
comportamentos’”?2.

Com isso, ressalta-se que a nao diferenciagao
entre os participantes do presente estudo no que
tange o desempenho motor, podem ser justificados
pelo contexto sociocultural que os participantes
estio inseridos. Esses no qual, aliados as
condigoes socioecondmicas e as caracteristicas
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da familia, tanto os meninos quanto as meninas,
possuem as mesmas oportunidades motoras e
acabam por vivenciar as mesmas experiéncias,
e dessa forma apresentam-se com desempenho
motor homogéneo, nio se diferenciando em
relacdo aos sexos.

No que diz respeito as associagdes entre
a fungio executiva e o desempenho motor,
verificou-se que as meninas que obtiveram
melhor desempenho nas fung¢oes executivas tanto
no TTA, como no TTB, também apresentaram
melhor desempenho motor na bateria MABC-
2. J4 para o sexo masculino, os meninos que
apresentaram escores superiores no MABC-2,
também apresentaram melhor desempenho
apenas no teste cognitivo TTA. A partir de uma
perspectiva neuropsicoldgica estudos indicam
que, existem explicagdes para a coocorréncia de
desempenho motor e das fungoes executivas,
tendo em vista que as fun¢ées motoras e cognitivas
sdo acopladas por meio do uso das mesmas
estruturas cerebrais®, por exemplo, o cerebelo
estd envolvido em fun¢des motoras e cognitivas
e o cértex pré-frontal desempenha um papel
importante no funcionamento cognitivo, bem
como no desempenho motor através das fortes
conexdes neurais. As técnicas de neuroimagem
mostram que as regides importantes para o
desempenho motor e cognitivo, como o cerebelo,
o cértex pré-frontal e as estruturas de conexao
(incluindo os ginglios basais), sdo coativadas
durante tarefas motoras e cognitivas’** o que
explica a associago entre as varidveis encontradas
no presente estudo.

Ademais, ao investigar quais testes motores
poderiam explicar melhor as fung¢oes executivas,
encontrou-se que o MABC-2 foi a tnica
bateria que explicou as fung¢ées executivas
avaliadas, totalmente para o sexo feminino e
parcialmente para o sexo masculino. Neste
sentido, especificamente esse resultado pode
se dar devido ao fato de que a bateria motora
MABC-2, apresenta-se como um teste com maior
sensibilidade para apurar tarefas relacionadas as
habilidades motoras finas, como as tarefas das
dimensées de destreza manual e lancar e receber
que possivelmente estao diretamente relacionadas
com processos cerebrais mais complexos’, sendo
o teste que possivelmente mais se aproxime das
fungoes executivas.

Tais dimensoes, exigem em maior propor¢ao
aspectos como tomada de decisdo, capacidade de
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planejamento, percep¢io e atengao visual, quando
comparados a execucdo de agdes provenientes de
outras baterias motoras como, 0 TGMD-2 e 0o KTK,
uma vez que essas sdo compostas por habilidades
motoras mais amplas e supéem-se que nio exigem
0s mesmos aspectos cognitivos que envolvem as
fungbes executivas como nas tarefas presentes na
bateria MABC-2.

Além disso, pode-se justificar o resultado apenas
para o sexo feminino, principalmente quando se
considera que as meninas possuem préticas motoras
que envolvem predominantemente habilidades
motoras finas e de destreza manual, o que muitas
vezes pode ser determinado pelas experiéncias da
infancia ou por preferéncia, onde sdo mais expostas
a atividades que envolvam maior precisio de
movimento, nas quais as habilidades manipulativas
sa0 mais exigidas.

Dentre as limitagoes dessa investigagao estao o
nao controle de varidveis intervenientes como o
envolvimento com tarefas extraescolares e influéncia
dos pais e familiares. Em relagao aos pontos positivos,
destacam-se as caracteristicas socioeconémicas
homogéneas dos participantes e criangas com
desempenho motor tipico, visto que a maior parte dos
estudos sao conduzidos com criangas com Desordem

Abstract

Coordenativa Desenvolvimental. Além do mais,
sugere-se que em futuros estudos sejam observadas
questdes referentes a diferentes faixas etdrias, para
averiguar o comportamento dessa relacio ao longo
do crescimento e desenvolvimento do individuo.

Dessa maneira conclui-se que, embora o
teste motor MABC-2 seja uma ferramenta
mundialmente reconhecida para averiguagio
de dificuldades significativas de movimento, os
resultados aqui encontrados, implicam que ao
utilizar o referido teste, além de uma deteccao
das dificuldades motoras, é possivel realizar uma
detecgdo prévia parcial de possiveis déficits nas
fun(;(')es executivas para as meninas. Ou seja, ao
apresentar um percentil baixo no MABC-2, sugere-
se investigar ndo apenas o desempenho motor,
mas também as funcoes executivas com testes
adequados para a avaliagio das mesmas.

Com isso, aconselha-se para os profissionais da
drea a utilizacio da bateria MABC-2 para pesquisas
que tenham como intuito a investigagdo da relagao
entre as fungbes executivas e o desempenho motor.
Ao mesmo tempo, com esses resultados, presume-se
que apenas algumas tarefas motoras estdo relacionadas
a fungdo executiva, sendo aquelas que envolvem
habilidades motoras finas.

The motor tests MABC-2, TGMD-2 and KTK can explain the executive function in children of 8 to 10 years?

The aim of this study was to verify if there is a relationship between motor performance and executive
functions, as well as, to analyze which motor battery, MABC-2, KTK, TGMD-2, would better explain the
executive functions of 8- to 10-year-old children with development typical. 60 children, aged between 8
and 10 years (Mean = 9.09; Standard deviation 0.75) were included in the study. For the evaluation of the
executive functions, the Test of Trails was used, already for the evaluation of the motor performance, the tests
Movement Assessment Battery for Children Second Edition (MABC -2), Kérperkoordination Test fiirKinder
(KTK) and Test of Gross Development Second Edition (TGMD-2). The Spearman Correlation test was used to
verify the relationship between executive functions and motor performance, and Simple Linear Regression
was used to identify which motor tests best explain executive functions. We found a relationship between
motor performance and executive function only for girls. In addition, it has been found that the MABC-2
battery is the test that best explains partially the executive functions mainly for the female gender. These
results imply a possible prior detection of both motor and cognitive difficulties, using the MABC-2 battery
for females in this group. Furthermore, with these results, it is assumed that only some motor tasks are
related to the executive function, being those involving fine motor skills.

Kevworns: Motor Skill; Executive control; Motor batteries; Typical development.
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