Efeitos da demonstracio autocontrolada na aprendizagem
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Resumo

Nas uUltimas décadas, uma série de estudos tem apontado beneficios da aprendizagem motora numa
condicao de pratica autocontrolada. No entanto, poucos estudos investigaram os efeitos dessa
condicdo manipulando-se o fornecimento de demonstracdes. O objetivo deste estudo foi investigar
os efeitos da demonstracao autocontrolada na aprendizagem da habilidade do servico por baixo
do voleibol em criancgas. A amostra foi constituida de 24 voluntérios, com idades compreendidas
entre os 11 e 12 anos, distribuidos em um grupo com autocontrole de demonstragao (n=12), em
que foi permitida a escolha sobre visualizacao de um video de um modelo experiente realizando a
habilidade motora antes das tentativas de pratica; e um grupo externamente controlado (n = 12),
gue teve o fornecimento de demonstracdes pareado as escolhas feitas pelo grupo com autocontrole.
O estudo contou com trés fases: o baseline, a aquisicao e o teste de retencéo realizado 72 horas
apos a fase de aquisicao. Os resultados nao revelaram diferenca na precisao do servico por baixo do
voleibol em nenhuma fase do estudo. Em relacéo a solicitacdo de demonstrac¢oes, foi identificado
que a frequéncia no 1° bloco de tentativas foi significativamente superior em relagao ao 2°,3° e 4°
blocos. Conclui-se que a demonstracao autocontrolada ndao beneficiou a aprendizagem do servico
por baixo do voleibol em criancas.

PaLavras-cHAVE: Aprendizagem motora; Autonomia; Esportes; Voleibol.

Introducao

A demonstragio tem sido reconhecida como
um dos fatores decisivos para a aquisi¢ao de
habilidades motoras por possibilitar ao aprendiz
a obtencao de informacées sobre a natureza
da tarefa a ser realizada, com foco no "como
fazer"'. Ao longo das ultimas décadas uma
série de estudos tem demonstrado os efeitos
da demonstragao na aprendizagem motora
considerando as caracteristicas do modelo (status,
nivel de habilidade e/ou estdgio de aprendizagem),
distribuigao temporal de fornecimento (frequéncia
relativa e absoluta, antes e/ou durante a prdtica) ea
relagio com outros tipos de informagio (instrugio

verbal e escrita)”.

Recentemente, uma nova perspectiva de
pesquisa no que diz respeito ao controle do
aprendiz sobre algum aspecto da prdtica ou
instru¢ao, denominada de aprendizagem
motora autocontrolada, tem recebido atengao
de um niimero considerdvel de pesquisadores da
drea da aprendizagem motora®’. Nesse contexto,
alguns estudos tém mostrado que permitir aos
aprendizes decidir quando e quantas vezes
observar modelos de demonstracao afeta a
aprendizagem de habilidades motoras®*°.

Ao considerar o panorama de estudos de
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outros fatores que influenciam a aprendizagem
motora em condi¢des autocontroladas, tais
como o feedback'', o nimero de estudos sobre a
demonstra¢io ainda é escasso na literatura. Até
o momento, estudos mostraram beneficios da
demonstragao autocontrolada na aprendizagem
do forehand do ténis de mesa®, servico do
badminton’ e do lance livre do basquetebol™
em que os aprendizes tiveram liberdade para
escolher quando assistir um video de um modelo
realizando a habilidade motora, em comparagio
com a condigao sem escolha (yoked). No
entanto, em relacio a uma habilidade motora do
ballet, diferentes frequéncias de demonstragao
fornecidas em condicoes autocontroladas nao
mostraram ganhos na aprendizagem'?.

Um aspecto em comum nesses estudos foi o
fato de a maioria deles ter analisado o processo
de aquisi¢ao de habilidades motoras em adultos.
O tnico estudo encontrado, até momento,
que investigou o efeito do autocontrole de
demonstragoes em criangas, mostrou uma
melhor aprendizagem de uma habilidade motora
do ballet quando os participantes puderam
escolher em que tentativas assistiriam um video
de demonstragao de um modelo experiente,
em comparagio a um grupo yoked". Assim, o
panorama atual de estudos sobre demonstragao
autocontrolada indica a necessidade de mais

Método

Amostra

Participaram do estudo 24 criangas (14
meninos e 10 meninas), com idades entre 11 e
12 anos, estudantes de uma escola comunitdria
do Distrito Municipal Kamavota da Cidade de
Maputo, Mogambique. Os critérios de inclusao
no estudo foram: nio ter experiéncia prévia
na tarefa motora analisada e nao apresentar
impedimentos motores que pudessem oferecer
restricao na execugao da tarefa. A participagio
no estudo foi condicionada ao preenchimento
de um Termo de Consentimento Livre pelos
pais ou responsdveis, tendo sido esclarecido
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investigagoes, principalmente com criangas.
Um aspecto a ser considerado no estudo com
criangas refere-se ao estdgio de desenvolvimento
cognitivo relacionado a capacidade de
processamento de informagdes que pode
influenciar o processo de aprendizagem motora
por meio da demonstragao'®. Destarte, alguns
autores'>'® apontam que o foco de atengio e
de memoria facilitam o processo de formagio
da representagio cognitiva da habilidade
motora. As criangas sio consideradas menos
precisas e velozes no reconhecimento de
padrées tanto espaciais quanto temporais dos
estimulos externos (capacidade de reconhecer
uma determinada situagdo), o que pode
afetar a selegao de estratégias para o uso da
demonstracao e a utilizacio da condicio
autocontrolada com consequéncias no processo
de aquisi¢ao de habilidades motoras'®".
Diante desse quadro, o objetivo do presente
estudo foi investigar os efeitos da demonstragao
autocontrolada na aprendizagem da habilidade
servico por baixo do voleibol em criancas.
Considerando estudos anteriores sobre a
demonstragio autocontrolada na aprendizagem
motora'”", espera-se superioridade dos participantes
que puderem escolher quando visualizar a
demonstragio do modelo, em comparagio aos
participantes da condi¢ao sem essa escolha (yoked).

aos participantes pelos seus responsdveis acerca
dos procedimentos da pesquisa, bem como os
direitos do participante. O projeto foi aprovado
pelo Conselho Cientifico da Faculdade de
Educagao Fisica e Desporto da Universidade
Pedagédgica de Mogambique (CCFEFD
003/2020).

Yercfa motora e instrumentos

A tarefa utilizada foi o servi¢o por baixo do
voleibol cuja meta foi acertar o centro de um alvo
posicionado no solo para conseguir a pontuagao

mdxima (FIGURA 1) (adaptado de AAHPER'®).
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FIGURA 1 - Tlustracao do servico por baixo do voleibol.

A execucio dessa tarefa motora inicia-se com o
afastamento 4Antero-posterior das pernas que devem
estar semiflexionadas com o peso do corpo na perna
de trés, perna oposta ao braco do servico a frente e
voltada para o alvo, tronco ligeiramente inclinado
para frente, brago do servico estendido atrds e o
outro semiflexionado com a bola na palma da
mao. Em seguida realiza-se o movimento pendular
do brago no sentido 4ntero-posterior, soltando
a0 mesmo tempo a bola da miao que a apoia,
movimento do quadril para frente, movimento
do brago de contato para a frente e finalmente o
contato com a bola com a mio aberta ou fechada®.

O alvo foi confeccionado sobre um tecido de 4x4
metros, com a largura das linhas seguindo o padrao
das linhas do campo de voleibol (5 cm), e possuia
quatro circulos circunscritos com pontuagio de 100
pontos para o centro ¢ 40 pontos para o circulo mais
externo (raio de 160 cm) (FIGURA 2). Duas linhas

foram tragadas a partir das extremidades laterais

do alvo de forma obliqua, atravessando a rede
para terminar em vértice na zona de execugdo da
habilidade (a 6m da rede) como 4reas de pontuagio
complementar. Essas linhas limitavam a pontuago
de 20 para os servicos que nao alcangavam o
centro do alvo, mas estavam direcionados ao
mesmo. Ainda foram atribuidos 10 pontos para
os servios que cairam fora da drea de pontuagio
complementar, mas dentro da quadra. E, por fim,
foram atribuidos 5 pontos para os servigos que nao
passavam a rede e cafam na drea complementar.
Cada servigo foi considerado como uma tentativa,
independentemente do resultado, sendo que
as tentativas em que a bola caia fora do campo,
tocava nas antenas laterais, ou cafa fora da drea
complementar antes da rede foram consideradas
como erradas, com a atribuicio de zero ponto. A
utiliza¢io da pontuagao complementar foi definida
para diferenciar os erros no controle do movimento
relativos a forca e a diregao.
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FIGURA 2 - Tlustragao do instrumento para avaliacao do servi¢o do voleibol (Adaptado do AAHPER®).

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2023;37:€37190809 « 3



Nhamussua DM, et al.

Foi utilizado um computador portatil
de marca “Compaq” para a demonstra¢ao
do video, e uma ficha para o registro da
pontuagido e das demonstracoes recebidas
pelos participantes. A coleta de dados foi
realizada numa quadra esportiva com
as dimensées de 18m x 9m, com a rede
colocada a 2,10m de altura.

Delineamento experimental e procedimentos

Os participantes foram distribuidos em
um grupo autocontrolado (GAC; n = 12) e
um grupo externamente controlado (yoked)
(GEC; n = 12). O estudo foi constituido
de trés fases: baseline (6 tentativas), fase de
aquisic¢ao (20 tentativas) e teste de retengao
(10 tentativas), que foi realizado 72 horas
apos a fase de aquisi¢ao. O baseline consistiu
na realizagdo do servico por baixo em
dire¢do ao alvo a uma distincia de quatro
metros em relacao a rede.

Antes da primeira tentativa da fase de
aquisi¢ao, todos os participantes observaram
um video de um modelo experiente e,
posteriormente, os participantes do GAC
foram informados que observariam a
demonstragio sempre que a desejassem,
bastando solicitar ao professor. Por outro
lado, os participantes do GEC foram
instruidos que receberiam a demonstracao
em algumas tentativas da fase de aquisicao,
sendo que receberam de forma pareada as
escolhas dos participantes do GAC (yoked).

As demonstragoes foram fornecidas por
meio de um computador em um espago
ao lado da quadra onde decorria a pratica,
sendo que as mesmas eram apresentadas em
velocidade real. Todas as tentativas foram
realizadas a 6 metros de distincia da rede e
registradas por trés avaliadores, professores

Resultados

Pontuacdo

Os resultados do baseline nao revelaram
diferenca entre os grupos, t(22) = 0,24, p
= 0,81, o que aponta similaridade entre os
grupos antes do inicio da pritica. Em relacao
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de Educagio Fisica com experiéncia no
ensino e treinamento do voleibol. Apds 72
horas, os participantes realizaram o teste
de retengdo, com a prdtica similar a fase
de aquisi¢io, mas sem o fornecimento de
demonstracoes.

Tratamento de dados

Foram analisadas a média e o desvio
padrio da pontuagao obtida no baseline (1
bloco de 6 tentativas), fase de aquisicao (4
blocos de 5 tentativas) e o teste de retengio
(2 blocos de 5 tentativas). Para anilise
inferencial, inicialmente, foram testados os
pressupostos de normalidade (teste Shapiro-
Wilk) e homogeneidade de variincia (teste
de Levene) antes da realizacao das andlises
paramétricas. Os desempenhos dos grupos no
baseline foram examinados por meio do teste
t de student para amostras independentes. A
andlise de variaincia (ANOVA) mista de dois
fatores foi realizada na fase de aquisicao (2
Grupos X 4 Blocos de tentativas) e no teste de
retengdo (2 Grupos X 2 Blocos de tentativas),
com medidas repetidas no segundo fator.
Para localizar diferencas especificas foram
utilizados os testes Post-Hoc de Tukey HSD
(efeitos principais) e de Bonferroni (efeito
de interacio).

Além disso, foi realizada a ANOVA de
Friedman para analisar a frequéncia de
solicitagdes de demonstra¢io do GAC ao longo
da fase de aquisiao. Para verificar diferencas
especificas entre os blocos, foram realizados
testes de Wilcoxon considerando a corregao
para o niimero de testes”. Para a realizagao de
todos os procedimentos estatisticos utilizou-se
o Software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS 22.0) e foi adotado um nivel alfa de

significancia de 5%.

a fase de aquisi¢io, a ANOVA nio revelou
efeito no fator Bloco, F(3, 66) = 1,91; p =
0,135, np? = 0,08. Na mesma dire¢ao, nao
foi encontrada diferenca no fator Grupo,
F(1, 22) = 1,41, p = 0,249, T]p2 = 0,06,

como também na intera¢io Grupo X Bloco,



E(3, 66) = 1,12, p = 0,344, np* = 0,04.
Quanto ao teste de retengao, os dois grupos
apresentaram aumento da pontuagio do
primeiro para o segundo bloco do teste
de reten¢do, como ¢ possivel observar na
FIGURA 3. No entanto, a anilise do fator
Bloco nao revelou diferenca significativa,

Pontuagéno
[ =]
[s=]

B 1 2 3

Aprendizagem motora e demonstracao autocontrolada

F(1,22) = 2,55, p = 0,12, np? = 0,10.
Comportamento similar foi detectado na
andlise do fator Grupo, visto que nio foi
verificado efeito significativo, F(1,22) = 2,94,
p = 0,10, np? = 0,118. Nenhuma diferenca
foi encontrada na intera¢ao Grupo X Bloco,

F(1,22) = 0,05, p = 0,81, np? = 0,003.

4 R1 R2

Blocos de tentativas

FIGURA 3 - Pontuacao média dos grupos autocontrolado (GAC) e externamente controlado (GEC) no baseline (B),
blocos da fase de aquisi¢ao (1-4) e do teste de retencao (R1e R2). As barras de erro representam o erro padrao das médias.

Niimero de demonstracées

No que se refere a frequéncia de
demonstra¢oes durante a fase de aquisi¢do, o
GAC mostrou uma tendéncia de solicitagao
decrescente de 35, 17, 22 e 16 observagoes,
o que corresponde a 58,3%, 30%, 36,7% e
26,7% relativamente ao total das tentativas
por bloco (FIGURA 4). A ANOVA de

Friedman revelou diferenca no ndmero de

demonstragdes solicitadas ao longo da fase
de aquisicao, X2 (3) = 33,87, p < 0,001.
Os testes de Wilcoxon identificaram que o
numero de demonstragoes solicitadas no 1°
bloco de tentativas foi significativamente
superior em relagio ao solicitado no 2°,
3° e 4° blocos (Z = -4,08, p < 0,0001; Z =
-3,61, p < 0,0001; Z = -3,98, p < 0,0001,
respectivamente). Nenhuma outra diferenca
foi detectada.
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FIGURA 4 - Média de demonstracoes solicitadas pelos participantes do grupo autocontrolado (GAC) nos blocos de
tentativas da fase de aquisicao (1-4). As barras de erro representam o erro padrao das médias.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar
os efeitos da demonstracio autocontrolada na
aprendizagem do servico por baixo do voleibol
em criangas. Os resultados encontrados nio
confirmaram as hipéteses iniciais do estudo,
visto que possibilitar aos participantes escolher o
momento de solicitagio da demonstragio de um
modelo realizando a habilidade motora nao levou
a uma melhor aprendizagem, em compara¢io ao
grupo sem possibilidade de escolha (yoked).

Esses resultados nao corroboram os de uma
série de estudos sobre os efeitos da demonstragio
autocontrolada na aprendizagem motora em
adultos®*'® e em criancas" e vdo na direcao de
alguns estudos que nao encontraram efeitos da
condigao autocontrolada na aprendizagem motora
em criangas manipulando outras varidveis®"**.

Uma possivel explicagao pode estar associada a
capacidade do observador de captar e reproduzir
informacoes e a sua utilizagio no processamento
da demonstracio na condigio autocontrolada.
Considerando estudos anteriores”'’, poderia ser
esperado que um maior esforco cognitivo™ por
parte dos aprendizes que estao controlando o uso
da demonstragao, tendo em vista que a auséncia
do experimentador decidindo quando fornecer
demonstra¢io leva os aprendizes a desenvolverem
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estratégias para escolher o melhor momento para
receber a demonstrago e selecionar o aspecto a ser
observado. Essa “dificuldade” imposta ao longo do
processo ¢ vista como vantajosa para a formulagao
de uma memoria motora para produgio da agio
e detecgio e corregio de erros™.

No entanto, é possivel que o estdgio de
desenvolvimento cognitivo e motor dos aprendizes
reduziram os efeitos da demonstracao, visto
que limitagbes nas capacidades de foco de
aten¢do e de memoria que facilitam o processo
de formagao da representagio cognitiva da
habilidade motora podem ter afetado a captagao
e retengao das informagoes da demonstragio,
prejudicando os efeitos do autocontrole desse
fator na aprendizagem motora’. Estudos
analisando a aprendizagem motora em condigoes
autocontroladas, manipulando outras varidveis,
tém corroborado esse raciocinio considerando
a idade da populacio investigada®*?. Ao nao
encontrar efeitos do autocontrole de feedback de
conhecimentos de resultados na aprendizagem
motora em criancas de 10 anos de idade,
CHIviacowsKY”! argumentaram que a capacidade
de processar informagoes pode tornar as criangas
diferentes dos adultos e afetar os efeitos do
autocontrole na aprendizagem motora.



Evidéncias tém apontado que a eficicia
da demonstragiao na aprendizagem motora
se dd em funcio da complexidade estrutural
da habilidade a ser adquirida'. Por exemplo,
uma tarefa de timing antecipatério de clicar
um botio em momento especifico”® pode ser
considerada menos complexa quando comparada
a tarefa do servigo por baixo do voleibol. Essas
habilidades se diferenciam, principalmente,
quanto a quantidade de graus de liberdade que
devem ser controlados na sua execugio. Nesse
caso, a demonstragao seria mais importante na
tarefa do servico por baixo do voleibol, pois ela
ofereceria informagoes relevantes e susceptiveis a
percepgao visual. No presente estudo ¢ possivel
que os aprendizes nao tiveram uma quantidade
suficiente de demonstragoes de forma a atingir
um envolvimento cognitivo 4timo para formagao
da representagao cognitiva da habilidade motorae
obter ganhos na aprendizagem motora.

Os resultados sobre a frequéncia de
demonstragoes solicitadas mostraram mudancas
ao longo da prética, sendo que os participantes
solicitaram uma maior quantidade de
demonstragoes no primeiro bloco da fase de
aquisi¢ao e diminuiram nos blocos seguintes.
Ao analisar as médias de desempenho da fase
de aquisi¢io (FIGURA 3) e o ndmero de
demonstracoes solicitadas (FIGURA 4), pode-
se visualizar uma maior pontuagio de ambos
os grupos e maior nimero de demonstragoes
fornecidas no primeiro bloco de tentativas da
fase de aquisi¢ao, e uma clara diminui¢io da
pontua¢io nos blocos de tentativas seguintes de
maneira similar a diminui¢ao da frequéncia média
de demonstracoes.

Parece, dessa forma, que a quantidade de
demonstragoes nio tenha sido suficiente para
alcancar os ganhos do autocontrole, ou seja,
ajudar os aprendizes na formagio de um padrio
de referéncia sobre a habilidade em causa e a
meta de aprendizagem, considerando que os
aprendizes usam esses quadros de referéncia para
desenvolverem, por conta prépria, um mecanismo
de identificagdo de possiveis erros a serem
corrigidos nas execucdes seguintes®. MaGILL”
ressalta que as estratégias utilizadas durante as fases
iniciais de aprendizagem nio sio tao eficientes, e
embora os individuos tenham consciéncia de que
estao fazendo alguma coisa errada, sao incapazes
de detectar a origem ou as caracteristicas do erro
cometido, o que pode influenciar nas decisoes

Aprendizagem motora e demonstracao autocontrolada

realizadas nas condigoes autocontroladas.

Esse raciocinio vai na diregao de outro estudo
em que nao se verificou ganhos na aprendizagem
motora em criangas com a utilizacio de
uma condi¢ao autocontrolada de feedback.
Especificamente, GONGALVES** apontaram
que as criangas que fizeram parte do grupo
autocontrolado nao tenham conseguido utilizar
eficazmente a frequéncia de solicitagio e assim
tenham sido prejudicadas devido a baixa solicitacao
de feedback. Isto poderia explicar a auséncia de
diferengas entre os grupos na aprendizagem do
saque do voleibol tipo japonés que foi utilizado
no estudo. Na mesma diregao, pode-se supor que
a baixa quantidade de demonstragao solicitada
pelo grupo autocontrolado no presente estudo
e, consequentemente, fornecida ao grupo yoked,
aliada A ineficiéncia na utilizacio da informacio
contida na demonstracao, pode ter resultado
na auséncia de melhoras no desempenho,
corroborando os resultados encontrados por
Goncgarves®. Futuros estudos analisando a
aprendizagem de habilidades motoras com
diferentes niveis de complexidade na condigao
autocontrolada em criangas sao necessdrios para
testar as hipSteses explanativas apresentadas.

Outra via explicativa estd associada ao niimero
de tentativas de prdtica realizada da fase de
aquisi¢do. De maneira similar ao estudo de
FaGUNDES'?, o ntimero limitado de prdtica (ou
seja, 20 tentativas) impediram que os participantes
do grupo autocontrolado dominassem totalmente
a habilidade e se beneficiassem do autocontrole
da demonstragio. BANDURA™ aponta que a
aprendizagem observacional requer que o aprendiz
possua quatro pré-requisitos: atengao, retengao,
reprodu¢io e motivagio. Aten¢io aos detalhes
do desempenho de um modelo permite que o
aprendiz adquira indiretamente um plano de agao
que pode ser armazenado na meméria e acessado
posteriormente para guiar uma execu¢ao real. E
possivel que os participantes necessitassem de
mais pratica e, consequentemente, uso de mais
demonstracio para se beneficiar do autocontrole.
Segundo FAGUNDES'"?, a representacio cognitiva
¢ refinada 2 medida que a aprendizagem da
habilidade motora avanca, sendo que primeiro
os aprendizes podem distinguir facilmente entre
uma execugio de movimento que é correta versus
incorreta, mas necessitam de mais tempo para
obter uma compreensao dos erros especificos
de movimento. Futuros estudos analisando a

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2023;37:€37190809 « 7



Nhamussua DM, et al.

demonstracao autocontrolada na aprendizagem
motora com diferentes quantidades de pritica
s40 necessdrios para verificar os efeitos dessas

Conclusoes

Com base nos resultados encontrados,
conclui-se que nido foi possivel verificar os
efeitos da demonstracao autocontrolada na
aprendizagem da habilidade do servigo por
baixo do voleibol em criangas possivelmente
devido 4 quantidade de pratica insuficiente para
se verificar os efeitos de aprendizagem. Novos
estudos necessitam ser realizados com o intuito
de investigar a efetividade dessa condicio de
pratica na aprendizagem em criangas com maior

varidveis em habilidades motoras com maiores
e menores graus de liberdade envolvidos na
sua realizagao.

volume de pritica e também manipulando
outras varidveis como tipo de habilidade e fase
de aprendizagem. Além disso, a utilizaco de
andlise cinemdtica das habilidades motoras para
avaliar as mudangas no padrao de movimento,
complementando a andlise dos resultados no
ambiente externo, pode fornecer evidéncias
representativas a respeito dos efeitos da
demonstragao autocontrolada na aprendizagem
motora nessa populagio.

Abstract

Effects of self-controlled demonstration on learning a sport motor skill in children.

In recent decades, a series of studies have pointed out the benefits of motor learning in a condition
of self-controlled practice. However, few studies have investigated the effects of this condition by
manipulating the provision of demonstrations. The aim of this study was to investigate the effects of
self-controlled demonstration on the learning of service skill under volleyball in children. The sample
consisted of 24 volunteers, aged between 11 and 12 years, distributed in a group with demonstration
self-control (n = 12), in which they were allowed to choose to view a video of an experienced model
performing the motor skill before practice trials; and an externally controlled group (n = 12), which had
the provision of demonstrations matched to the choices made by the self-control group. The study
had three phases: baseline, acquisition and retention test performed 72 hours after the acquisition
phase. The results revealed no difference in the accuracy of the service under volleyball in any phase
of the study. Regarding the request for demonstrations, it was identified that the frequency in the
1st block of trials was significantly higher than in the 2nd, 3rd and 4th blocks. We concluded that the
self-controlled demonstration does not benefit the learning of the service under volleyball in children.

Keyworps: Motor learning; Autonomy; Sports; Volleyball.
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