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Resumo

O principal critério para estruturacdo do basquete de base é através da idade cronolégica, a qual tem o intuito de
equalizar as competicdes e oferecer niveis igualitarios de desenvolvimento esportivo, porém, essa organizacao
apresenta um viés devido a amplitude de diferenca de idade cronolégica entre os jogadores pertencentes
a uma mesma categoria etaria. Com isso o objetivo do estudo foi analisar se a amplitude de diferenca de
idade entre os jogadores pode influenciar na aplicacdo das dosagens da carga e volume de treinamento de
jovens jogadores de basquete. Para isso, foi determinados o Efeito da Idade Relativa por meio da data de
nascimento, a carga interna de treinamento através da Percepcao Subjetiva de Esforco assim como e o volume
de treinamento. Para a determinacao de relevancia clinica do objetivo do estudo foi utilizado estatisticas de
medidas de tendéncia central e testes de caracteristica univariada. Os principais achados do estudo foram as
diferencas significativas de carga de treinamento de acordo com o periodo de nascimento e a presenca do
Efeito da Idade Relativa no grupo de jogadores analisados. Com isso, conclui-se que o periodo de nascimento
pode influenciar de modo tendencioso nas dosagens da aplicacao das cargas de treinamento de jogadores
de basquete de categorias de base iniciais.

PaLAvRAs-cHAVE: Jovens atletas; Treinamento esportivo; Categoria base; Esporte de base; Esporte
coletivo e esporte de invasdo.

Introducao

Até o presente momento, o principal critério
para estruturagio e categorizagao do basquete de
base ¢ através da idade cronolégica'?. Tal processo
possui intuito de equalizar as competi¢des juvenis
e ofertar niveis igualitdrios de desenvolvimento
esportivo. No entanto, tal método de organizacio
apresenta um importante viés, tendo em vista a
amplitude de diferenca de idade cronoldgica de
jovens esportistas (JE) pertencentes a uma mesma
categoria etdria (CE).

A partir do atual modelo organizacional, os JE
podem apresentar entre si uma diferenca de idade

cronolégica superior a 11 meses, j4 que em uma
mesma CE de subdivisio podem haver JE nascidos
em 01° Janeiro e outros em 31° de Dezembro do
ano de selegio esportiva (ASE). Essa diferenca de
meses de nascimento dentro da mesma CE, assim
como o iminente viés induzido pela mesma sio
denominados na literatura como Efeito da Idade
Relativa (EIR), no qual, usualmente, o EIR ¢
representado e classificado segundo o quartil, tercil
ou semestre de nascimento do JE5,

No que se refere ao basquete, o EIR tem sido
identificado por meio de super-representacio de JE
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pertencentes aos seis primeiros meses do ASE?. Essa
frequéncia de distribui¢ao tendenciosa deve-se
eventualmente ao fato de jovens apresentarem
entre si significativas amplitudes de variagao das
caracteristicas fisicas, morfolégicas, metabdlicas
e motoras, principalmente durante o periodo de
transi¢ao do estado pré-ptibere até a maturidade
completa, o que pode ocasionar uma preferéncia
(enviesada por essa amplitude de variagao) pelos
JE pertencentes aos primeiros meses do ASE em
detrimento dos seus pares dos demais meses”'".
Portanto, a atual organiza¢io de JE de basquete
a partir da idade cronoldgica apresenta limitagoes
e fragilidades.

Esse iminente viés no atual modelo de organizagao
do basquete de base pode se estender a vérios fatores
inerentes ao esporte competitivo, € consequentemente,
afetd-los, sobretudo, o contexto da periodizagao do
treinamento esportivo-competitivo. Visto que, JE
nascidos nos primeiros meses do ASE apresentam
de maneira regular um maior desenvolvimento das
caracteristicas elencadas anteriormente, assim como
niveis de estado maturacional mais avancados, maior
desenvolvimento cognitivo e psicoemocional (os
quais afetam de modo determinante a capacidade
de tomada de decisoes durante agoes de jogo)''>4.
Logo, tais vantagens podem influenciar de forma
direta no recebimento das dosagens da carga e volume
de treinamento (VT) (embora a ocorréncia de tal

Método

Selecio da Amostra e Procedimentos Eticos

O presente estudo teve cardter observacional
e transversal e estd vinculado ao estudo de
coorte intitulado “Analysis of Behaviors of
Children During Growth (ABCD Growth Study
[Projeto Regular - FAPESP: 2015/19710-3;
2018/22593-7])”. O ABCD Growth Study
acompanhou adolescentes esportistas por meio
de duas avaliagoes anuais (2017 e 2018), as quais
observaram o impacto da prdtica esportiva sob o
comportamento de diferentes desfechos como a
satide 4ssea, metabdlica e cardiovascular.

Considerando a regiao metropolitana de
Presidente Prudente - SP, o ABCD Growth
Study acompanhou equipes de ambos os sexos
de basquetebol, basebol, judé, karaté, natagao,
gindstica, atletismo, kung-fu e ténis durantes os
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evento seja carente de investigacio e comprovagao).

De fato, a literatura salienta que a implementacio
de periodizagoes de treinamento para essa faixa
etdria deve ser demasiadamente ponderada, tendo
em vista que um dos principais preditores para o
sucesso continuado em um esporte competitivo e
imprevisivel como o basquete acontece a partir de
periodizagoes de treinamento eficientes, sobretudo,
o efetivo controle e modulagio acurados da dose-
resposta da carga e VT, no qual, tais aspectos,
devem ser isentos de fatores externos, e, seguir o
principio da individualidade biolégica''®. Todavia,
o papel do EIR nesse contexto parece pouco
explorado e elucidado.

Conforme dito anteriormente, o EIR ji foi
evidenciado em categorias de base e também adultas
do basquete'?, porém, sao raros os estudos que
investigaram uma possivel intera¢io entre o EIR,
a carga de treinamento e o VT em categorias de
base iniciais (10 a 13 anos). Portanto, na tentativa
de preencher tal lacuna, o presente estudo teve
como objetivos: 1) analisar a existéncia do EIR em
adolescentes basquetebolistas (sub-10 a sub-13) e 2)
a possivel relagao do EIR com carga de treinamento
e VT. Ademais, espera-se como hipdtese que os
jogadores dos primeiros meses do ASE relatem uma
maior intensidade da carga de treinamento, assim
como um maior VT quando comparados com os
jogadores dos demais meses do ASE.

anos de 2017 e 2018. Todavia, para o presente
estudo foi analisada somente a equipe de
basquetebol. Para participar do presente estudo
os critérios de inclusio foram: 1) ter entre 10
e 13 anos; 2) ser do sexo masculino; 3) estar
engajado apenas no basquetebol e competindo
em campeonatos de nivel estadual; 3) nao possuir
distdrbios metabdlicos e/ou clinicos previamente
diagnosticados, e 4) assinar os termos de
assentimento e esclarecimento formal, bem como
o termo de consentimento livre e esclarecido para
participagdo no estudo.

Caracterizagdo da Amostra
A composicao do publico estudado foi

formada por conveniéncia e composta por
jogadores de basquete 5x5 de categorias iniciais



de subdivisio etdria (10 a 13 anos), com tempo
médio de experiéncia prdtica da modalidade de
29,8 meses + 19,1 meses. A referida modalidade
faz parte de um projeto de promogao de atletas
do Departamento de Esportes da Secretaria
Municipal de Esportes - SEMEPP da cidade de
Presidente Prudente - SP, Brasil. Tal projeto possui
grande representatividade e relevancia local, pois,
¢ o principal meio de inser¢io e promogao do
esporte juvenil competitivo do municipio, além
de ser um dos principais mediadores da ascensio
de JE a competi¢oes promovidas por federagoes
e confederagoes esportivas de nivel regional e
estadual. Adicionalmente, vale destacar que a
modalidade esportiva analisada contava com
acuradas periodiza¢oes de treinamento esportivo-
competitivo, ji que tal modalidade competia a
nivel regional e estadual.

As sessoes didrias de treinamento possuiam
duracio de 02 a 04 horas, as quais eram compostas
por treinamentos fisicos e pliométricos especificos
do basquete, assim como estimulos mecanicos e
psicomotores especificos do basquete, e, jogos-
treino (sempre ao final das sessdes) para o
ensinamento técnico-tdtico individual e coletivo
do basquete.

Desenho Experimental

O acompanhamento da modalidade, assim como a
coleta dos dados de composi¢ao corporal, maturagao
somdtica, antropometria, volume e intensidade do
treinamento e anamnese ocorreram no segundo
trimestre de 2017. Todos os procedimentos de
coleta dos dados ocorreram nas dependéncias do
Laboratério de InVestiga¢ao em Exercicio - LIVE da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia, Presidente Prudente - SP,
os quais foram conduzidos por estudantes de
graduagio e pds-graduacio previamente treinados.

O primeiro contato com os avaliados aconteceu
paraa transmissao das informagoes dos procedimentos
experimentais, incluindo os beneficios e potenciais
riscos ao participarem do estudo. Apds o primeiro
contato, foi realizado o registro dos dados de
caracteristicas pessoais como enderego residencial,
telefone principal (e secunddrio), datas de nascimento
(perante a apresentagio de algum documento oficial
deidentificagio) e um breve questiondrio de anamnese
para a detecgio prévia de algum disttrbio clinico e/ou
metabdlico, consumo de drogas licitas e/ou ilicitas,
e a ingestio de qualquer tipo de medicamento de
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suplementagio. Destaca-se que tal questiondrio foi
conduzido e aplicado pelo método de entrevista
face a face (¢ em um ambiente privativo) por
avaliadores previamente treinados. Ademais, a
coleta dos dados das varidveis antropométricas
(peso, estatura e comprimento dos segmentos)
aconteceu para o posterior cdlculo e determinagio
da matura¢ao somdtica.

Ap6s as avaliagdes de caracterizagio, os JE foram
acompanhados (por 30 dias) para quantifica¢io
da carga interna de treinamento (CIT) assim
como para a determinagdo do VT. Destaca-se
que, durante todo o periodo de acompanhamento
da equipe esportiva, os pesquisadores nao
influenciaram nas rotinas de treinamento.

Todos os procedimentos metodolégicos
do estudo foram conduzidos de acordo com
os padroes éticos para pesquisas com seres
humanos descritos na declaragio de Helsinki
para estudos com seres humanos, os quais foram
previamente aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
Presidente Prudente - SP (CAAE: processo
6771.677.938/2016).

Varidveis Independentes
Antropometria e Composigio Corporal

A massa corporal total foi mensurada por meio de
balanca eletronica da marca Filizola (Filizola brand,
Personal Line 200 model, Filizola Ltd., Brazil),
com capacidade mdxima de 180 quilogramas e
precisdo de 0,1 quilogramas. A estatura foi aferida
em estadidmetro fixo da marca Sanny (Sanny brand,
Professional model, Sanny®, Brazil), com precisao de
0,1 centimetros e extensio maxima de 2,20 metros.
Os dados de comprimento dos membros inferiores
foram obtidos a partir do célculo da diferenga entre
a estatura corporal total e a estatura troncoceflica.
Todas as afericoes foram realizadas seguindo as
padronizagdes descritas por Freitas Jr. *!

Para andlise da composi¢ao corporal foi utilizado
o aparelho de Absortiometria de Raios-X de Dupla
Energia (DXA [General Electric Medical Systems,
Lunar DPX MD, Madison, WI, USA, software
4.71), que utiliza 0 modelo de trés compartimentos
(massa corporal magra, massa de gordura e massa
mineral corporal). No qual foram estimados a Massa
Corporal Magra e Gordura Corporal expressos em
valores absolutos e relativos. Destaca-se que,
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todos os procedimentos de avaliagao foram seguidos
a partir das recomendagoes do fabricante, e, para
andlise final, foram desconsiderados os valores dos
tecidos organicos da regido anatdmica do crinio.

Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)

Para determinagao do estdgio maturacional foi
utilizada a maturagao somdtica a fim de estimar o
pico de velocidade de crescimento (PVC)*. Para
isso, foi feita aferi¢do Unica da estatura, peso,
altura troncocefélica e idade cronolégica, no qual
tais varidveis foram inseridas na equagio proposta
por MIRwALD** levando em consideragao o sexo
do avaliado.

Efeito da Idade Relativa (EIR)

Para determinar o EIR, os participantes foram
categorizados em subgrupos de acordo com o
més de nascimento. Para isso, foi estimada a
idade cronolégica centesimal considerando o
calenddrio gregoriano anual de 01° de Janeiro
a 31° de Dezembro, no qual, os participantes
foram categorizados em Quartil de nascimento,
Tercil de Nascimento e Semestre de nascimento?.
Destaca-se que, os mesmos participantes foram
aglutinados de acordo com as diferentes formas
de categorizagao elencadas. Tais agrupamentos
foram: Quartil de Nascimento: 01° Quartil
(Q1 [Nascidos entre 01° de Janeiro e 31° de
Marco]);02° Quartil (Q2 [Nascidos entre 01° de
Abril e 30° de Junho]); 03° Quartil (Q3 [Nascidos
entre 01° de Julho e 30° de Setembro]) e 04°
Quartil (Q4 [Nascidos entre 01° de Outubro e
31° de Dezembro]). Tercil de Nascimento: 01°
Tercil (T'1 [Nascidos entre 01° de Janeiro e 30°
de Abril]); 02° Tercil (T2 [Nascidos entre 01° de
Maio e 31° de Agosto]) e 03° Tercil (T3 [Nascidos
entre 01° de Setembro e 31° de Dezembro]). E
por fim, Semestre de Nascimento: 01° Semestre
(S1 [Nascidos entre 01° de Janeiro e 30° de
Junho]) e 02° Semestre (S2 [Nascidos entre 01°
de Julho e 31° de Dezembro]).

Varidveis Dependentes
Volume de Treinamento (V)
O VT foi quantificado de forma absoluta e

relativa por meio de questiondrio e entrevista
(face a face), e, posteriormente, os resultados
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foram atestados pelo técnico da modalidade. No
qual, para a determina¢io do volume didrio de
treinamento foi utilizado o valor da quantidade
(minutos) de treinamento no dia. J4 para a
determinacio do volume semanal de treinamento
foi adotado o produto resultante da multiplicagiao
entre a quantidade de dias de treinamento pelo
seu volume didrio.

Carga Interna de Treinamento (CIT)

Para a determinacao da CIT foi utilizado o
modelo de estimagao da carga de treinamento
percebida®®. Tal método consiste na quantificagio
(individualizada) do estresse mecinico e metabdlico
impostos aos atletas durante sessdes de trabalho
biomecanico. A partir disto, os jovens jogadores
juntamente com o técnico da modalidade reportaram
o volume (tempo total em minutos por sessio de
treinamento, no qual, o técnico auxiliou apenas na
constatagio do volume da sessdo) e intensidade de
treinamento (através da percep¢ao subjetiva de esforco
[PSE]), ao final de cada sessio. Em posse dos dados
foi realizado a multiplicagao entre o VT da sessao pela
sua intensidade reportada, desse modo, determinando
a CIT absoluta (soma da CIT de cada sessio) e cronica
(média da CIT mensal) de cada jogador.

Os valores observados foram definidos ap6s 30
dias consecutivos de avaliagio (caracterizando o
volume mensal de treinamento) considerando os
dias de treinamento. Vale destacar que, os avaliados
estavam previamente familiarizados com os valores
da PSE, a qual era coletada apés 30 minutos
do término da referida sessio de treinamento.
Adicionalmente, destaca-se que foi utilizada a PSE
adaptada (0 - 10) para lingua portuguesa®.

Amndlise Estatistica

Para o tratamento estatistico foi realizado
o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para
averiguar o enquadramento de todos os conjuntos
de dados analisados no modelo Gaussiano de
distribuicao. Com base nos parimetros obtidos,
foi decidido pela estatistica ndo paramétrica. Com
isso, a apresenta¢io dos resultados referentes a
caracterizagio da amostra foi realizada através da
estatistica descritiva, com mediana e intervalo inter-
quartil, respectivamente.

Paraa determinagao da frequéncia de nascimentos
de acordo com os periodos pré-estabelecidos
(quartil, tercil e semestre de nascimento) foi utilizado



o teste de qui-quadrado (y2) de independéncia para
uma amostra.

Paraanalisar se o EIR pode induzir aimplementagio
tendenciosa de elevadas CIT e VT de acordo com
o periodo de nascimento, foi utilizado o teste
de Kruskal-Wallis para amostras independentes.
Adicionalmente, vale destacar que, para a andlise
do objetivo do estudo a partir da categorizagao
por semestre de nascimento, foi utilizado o teste
de Mann-Whitney para amostras independentes.
Para identificagio das diferencas entre os grupos

Resultados

Foram avaliados 24 jogadores de basquete do
sexo masculino. Os valores das caracteristicas do
treinamento (VT e CIT) de acordo com os periodos
de estratificagdo (quartil, tercil e semestre de
nascimento) estio apresentados no TABELA 1 em
mediana e intervalo interquartil, respectivamente.
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de acordo com os periodos de nascimento foi
utilizado o método de Post-Hoc por meio do teste
de multiplas comparagoes (em forma de par) para
amostras independentes, no qual foi adotado o
valor de significAncia estatistica (no que se refere a
identificagao das diferengas entre os grupos) a partir
dos ajustes implementados pelo teste de Post-Hoc.

A significincia estatistica foi considerada em
valores inferiores a 05% (p-valor <0,05). Todas
as andlises foram realizadas no software BioEstat®
(versao 5.0).

J4 os valores das caracteristicas antropométricas,
composigao corporal, matura¢ao somdtica e
caracteristicas do treinamento (caracteristicas
de medidas centrais do grupo analisado) estio
apresentados na TABELA 2 em mediana e intervalo
interquartil, respectivamente.

TABELA 1 - Caracterizagdo da carga e volume de treinamento de acordo com os periodos de nascimento de
jogadores de basquete 5x5 de categorias iniciais (sub-10 a sub-13) expressos em mediana e intervalo inter-quartil,

respectivamente. N = 24.

Agrupamento Geral Agrupamento Especifico

1° Quartil

2° Quartil
Quartil de Nascimento

3° Quartil

4° Quartil

1° Tercil

Tercil de Nascimento 2° Tercil
3° Tercil

1° Semestre
Semestre Nascimento
2° Semestre

CIT (média)
330 (300 — 540)
360 (300 — 600)
330 (300 — 480)
420 (360 — 480)
300 (300 — 540)
420 (300 — 600)
432 (360 — 480)
300 (300 — 540)

420 (300 — 600)

CIT (total)

660 (600 — 1080)

720 (600 — 1200)
660 (600 — 2160)
840 (720 — 960)
600 (600 — 1080)
840 (600 — 1200)
960 (720 — 2160)
600 (600 — 1080)

840 (600 — 2160)

VT (min. semana)

240 (240 — 750)
360 (120 — 1080)
300 (240 — 750)
480 (240 — 720)
360 (240 — 1080)
240 (120 — 600)
480 (240 — 720)
360 (120 — 1080)

360 (240 — 720)

CIT = Carga Interna de
Treinamento;
VT = Volume
Treinamento.
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1Q = Intervalo Inter-
Quartil;

UA = unidades
arbitrérias;

DS = dias na semana;
MD = minutos por dia;
MS = minutos por
semana;

CIT = carga interna de
treinamento;

VT = volume de
treinamento;

PVC = pico de
velocidade de
crescimento.

TABELA 2 - Caracteristicas antropométricas, composicao corporal, maturagdo somatica e caracterizagio do volume e
intensidade de treinamento de jogadores de basquete 5x5 de categorias iniciais (sub-10 a sub-13). N = 24.

Varidvel Mediana (IQ)
Idade (anos) 12,9 (10-13,9)
Peso Corporal Total (kg) 62,5 (34,2 -137,3)
Estatura (cm) 174,1 (142,7 — 188,6)
PVC (anos) -0,08 (-2,4—1,6)
Idade Estimada PVC (anos) 12,9 (11 - 15)
Densidade Ossea (kg) 1,076 (0,980 — 1,348)
Massa Magra (kg) 47,66 (25,80 — 63,33)
CIT Total (UA) 720 (600 — 2160)
CIT Média (UA) 360 (300 — 600)
VT (DS) 02 (02 - 06)

VT (MD) 120 (60 — 300)
VT (MS) 360 (120 — 1080)

A FIGURA 1, FIGURA 2 ¢ FIGURA 3
comparam as frequéncias de distribuicio de
nascimentos de acordo com os periodos pré-
estabelecidos (quartis, tercis e semestres de
nascimento), no qual, foi possivel identificar que,

grande parte dos nascimentos concentram-se nos
primeiros meses do ano: Quartil nascimento (p-valor
= 0,001); Tercil de nascimento (p-valor = 0,001); e
Semestre de nascimento (p-valor = 0,001). Desse
modo, evidenciando um dos pressupostos do EIR.
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FIGURA 1 - Percentual de distribuicao de nascimentos de jovens jogadores de Basquete (idade de 10 a 13 anos) de acordo
com o quartil de nascimento N= 24.

p-valor= 0,001
X2 = 24,000

% FREQUENCIA DE NASCIMENTOS

FIGURA 2 - Percentual de distribuicdo de nascimentos de jovens jogadores de Basquete (idade de 10 a 13 anos) de acordo
com o tercil de nascimento N= 24.
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p-valor= 0,001
X2 = 24,000

FIGURA 3 - Percentual de distribuicdo de nascimentos de jovens jogadores de Basquete (idade de 10 a 13 anos) de acordo

com o semestre de nascimento N= 24.

O teste de Kruskal-Wallis apresentado na
TABELA 3 evidenciou que o EIR afeta a CIT de
jogadores de base de basquete (5x5) de categorias
iniciais (sub-10 a sub-13). Ademais, destaca-se
que, tal resultado foi replicado a partir do teste de

Mann-Whitney (também apresentado na TABELA
3) o qual também evidenciou que o EIR pode induzir
a implementagio de elevadas CIT de acordo com
o periodo de nascimento de jogadores de base de
basquete 5x5 de categorias iniciais.

TABELA 3 - Comparacdo entre a carga e o volume de treinamento conforme o periodo de nascimento de jovens
jogadores de basquete 5x5 de categorias iniciais (sub-10 a sub-13). N = 24.

CIT (média) CIT (total) VT (min. semana)
Agrupamento Geral X2 p-valor X2 p-valor X2 p-valor
Quartil de Nascimento # 4,895 0,180 6,027 0,110 1,536 0,674
Tercil de Nascimento # 6,426 0,049* 6,967 0,034* 1,512 0,469
Semestre Nascimento ## 6,286 0,012** 6,600 0,010** 0,062 0,804

Discussao

Os principais achados do estudo foram as
diferengas significativas de CIT entre as categorizagoes
por tercil e semestre de nascimento (menor entre os
jogadores que nasceram nos primeiros meses do ano)
e a presenc¢a do EIR na modalidade analisada.

Como ja mencionado, uma elevada variagao de
amplitude das caracteristicas elencadas anteriormente
pode afetar de maneira direta e arbitrdria a
implementacio das dosagens da carga externa de
treinamento, tendo em vista que, os jogadores
pertencentes aos meses iniciais do ASE tendem a
usufruir dos impactos positivos decorrentes do EIR,
no qual tal condicio faz com que estes jogadores
destaquem-se no cendrio esportivo-competitivo,
induzindo a tal implementagao arbitrdria das cargas
de treinamento®**%.

Em nosso estudo, os jovens nascidos nos meses
finais do ASE apresentam maior CIT. Quando
trata-se da interacdo de esportes coletivos (no qual os
jogadores além de competirem treinam em conjunto)
a comissdo técnica da equipe tende a adotar os
jogadores que se destacam como parimetro avaliativo
de desempenho esportivo-competitivo. Porém, a
imprecisao de tal método regularmente resulta na
implementacio arbitriria de elevadas cargas de
treinamento aos jogadores dos Gltimos meses com
intuito de induzir que estes alcancem o estdgio
esportivo-competitivo dos seus pares dos meses
iniciais. Ademais, destaca-se que, os achados do
estudo além de fundamentarem o panorama descrito
anteriormente, também indicam que tal cendrio pode
apresentar-se como um fator independente da idade

CIT = Carga Interna de
Treinamento;

VT = Volume
Treinamento;

X2 = Qui-Quadrado;
# = Teste de Kruskal-
Wallis;

## = Teste de Mann-
Whitney;

*=T1<T3,
*81<82.
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cronolégica, dado que, mesmo com a amplitude de
diferenga de idade cronoldgica, os jogadores nascidos
nos periodos finais do ASE apresentaram maior CIT.
Desse modo, apontando e fortalecendo a premissa
de que o EIR tende a influenciar de modo enviesado
as dosagens de treinamento aplicadas aos jogadores
de basquete das categorias iniciais.

Mesmo com a adversidade para a condugao
da argumentacio desta sessio devido a escassez
de pesquisas que investiguem a temdtica do atual
estudo, destaca-se que os resultados encontrados na
presente investigagao se assemelham com o estudo
conduzido por SansonNE?. No referido estudo,
14 jogadores de basquete de nivel regional (idade:
15,2 anos + 0,3 anos) foram monitorados por
dez semanas para quantificacio da CIT. O estudo
concluiu que, na mesma equipe, os jogadores de
ataque apresentaram maior CI'T quando comparados
com os jogadores de defesa. Tais resultados ajudam a
fundamentar os achados do atual estudo, elucidando
a concepgio de que a carga de treinamento aplicada
aos jovens jogadores tende a sofrer vieses de acordo
com fatores externos como a posi¢io/fun¢io do
jogador, e, como visto no atual estudo, o periodo
de nascimento.

Em nosso estudo, identificou-se a presenca
da EIR, evidenciada por um ntimero maior de
jogadores nascidos nos primeiros meses do ASE.
Tal resultado corrobora com o estudo de coorte
de FiGUEIREDO’ com 159 futebolistas (idade: 11
a 14 anos), no qual foi possivel constatar que os
treinadores possufam preferéncia pelos JE dos
primeiros quartis do ASE devido as vantagens fisicas
e consequentemente, técnico-esportivas relacionadas
ao EIR. Todavia, ressalta-se que durante todo o
processo de desenvolvimento psicomotor atlético-
esportivo geral e também especifico do esporte de
base, sobretudo, o basquete, ¢ de vital importancia
que nao sejam utilizados métodos e ferramentas de
avaliagio comparativas entre os JE pertencentes ao
mesmo ASE.

Visto que, os impactos decorrentes do EIR
podem influenciar de maneira direta na velocidade
de progressao do desenvolvimento psicomotor e
também fisico e metabdlico dos JE, desse modo,
comparagdes do progresso de desenvolvimento entre
os JE durante o processo inicial de desenvolvimento
esportivo de base pode resultar em interpretacoes
equivocadas e ndo fidedignas da realidade, podendo
impactar de maneira negativa no desempenho
técnico-esportivo, tdtico-esportivo e competitivo
dos JE1,12,13,30,31.
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E fato que para a formagio de bons atletas para
o basquete competitivo se faz necessdrio uma boa
preparagio desde as categorias de base iniciais,
porém, essa preparagio, e, por conseguinte, a
dosagem de treinamento devem ser comedidas,
principalmente quando trata-se da carga de
treinamento. Pois, sabe-se que o processo inicial do
desenvolvimento esportivo de base (de 09 a 13 anos)
¢ vital para a formagao de potenciais atletas de elite **.
No entanto, tal periodo de formagao possui extrema
fragilidade, j4 que trata-se de um periodo biolégico
substancial que antecede a transi¢do para entrada
no processo de maturacio. Portanto, errar (no que
se refere & individualidade biol6gica da periodizagao
e aplicacio do treinamento esportivo-competitivo)
nesse periodo inicial pode resultar no fracasso de
formagao de um potencial atleta de elite”*’.

Com isso, sugere-se que, durante treinamentos
especificos para o desenvolvimento psicomotor geral
e especifico do basquete, estratégias de agrupamento e
avaliacoes individuais sejam aplicadas aos programas
de treinamento, de modo que os jogadores das
categorias iniciais sejam agrupados de acordo com
suas atuais capacidades e habilidades psicomotoras,
ou, de acordo com os seus estégios maturacionais, e,
posteriormente, progredidos em fungio da evolugao
de tais caracteristicas. Visto que, os resultados do
presente estudo demonstram que o possivel impacto
do EIR nas categorias iniciais do basquete de base
pode induzir a implementagdes arbitrdrias de carga
externa de treinamento, indicando que o preceito
da individualidade biolégica (no que se refere ao
treinamento esportivo) tende a sofrer interferéncia
direta do EIR.

Os resultados apresentados no atual estudo
também indicam um vasto e fértil campo para
investigacoes futuras, dado a importincia de se
entender integralmente as condigbes e fatores
bioldgicos associados ao basquete competitivo de
base, sobretudo, nas categorias iniciais (devido a
criticidade de tal periodo para a formagao exitosa de
potenciais atletas de elite), de modo que as aplicagoes
das dosagens de treinamento ocorram de forma
equidosa e a partir da individualidade biolégica dos
jogadores, de modo que culmine em um processo de
desenvolvimento (esportivo-competitivo) sauddvel
igualitdrio, assim como na formagao exitosa de um
atleta adulto.

Em termos de limitacoes, destaca-se o delineamento
transversal do estudo, bem como a utilizaciao de
uma ferramenta indireta para analisar a carga de
treinamento entre os jovens. A auséncia de meninas



no estudo limita a inferéncia de tais achados ao sexo
feminino, sendo assim, menciona-se como limitacio.

Ademais, vale reiterar que estudos futuros
avancem nas lacunas elencadas anteriormente,
devido a importincia de se haver uma aplicagao
da carga de treinamento, e consequentemente, um
desenvolvimento esportivo-competitivo equidoso e
respaldado em robustas fundamentagées cientificas,
sobretudo, em esportes imprevisiveis e de invasao
em que a cooperagio apresenta-se como um
dos principios bdsicos para o sucesso esportivo-
competitivo. De modo que posteriormente nao haja
desequilibrios unilaterais de desempenho esportivo

O efeito da idade relativa, carga e volume de treinamento

entre os jogadores, desequilibrio esse que também
pode induzir a nao evolugao do desempenho de jogo
coletivo da equipe.

A partir de todo o panorama apresentado,
pode-se concluir que o EIR foi identificado entre
jogadores de base de basquete 5x5 de categorias
iniciais e que sua presenca afetou a aplicagio
de parimetros de treinamento. Tais resultados,
mesmo que simples, ajudam a elucidar uma lacuna
da literatura pedidtrica, sobretudo, da literatura
pedidtrica esportiva, devido a escassez de estudos que
abordem a atual temdtica em jogadores de basquete
de categorias iniciais.
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Abstract

Relationship of relative age effect with volume and training load of Basketball players in starting
categories.

The main criterion for structuring grassroots basketball is through chronological age, which aims to
equalize competitions and offer equal levels of sports development, however, this organization is
biased due to the large chronological age difference between players belonging to the same age
category.Thus, the objective of the study was to analyze whether the amplitude of the age difference
between the players can influence the application of the load and the measures of training volume of
young basketball players. For this, the Relative Age Effect was determined through the date of birth,
the internal training load through the Subjective Perception of Effort as well as training volume. To
determine the clinical relevance of the study objective, statistics from measures of central tendency
were used and univariate trait tests. The main findings of the study were the significant differences
in the training load according to the period of birth and the presence of the Relative Age Effect in
the group of players analyzed. With this, it is concluded that the period of birth can influence in a
biased way in the dosages of the application of training loads of basketball players of the initial base
categories.

Kevworps: Young athletes; Sports training; Base category; Grassroots sport; Team sport and invasion sport.
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