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Resumo

O objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho de atletas nascidos em diferentes quartis
em competi¢cdes de natacdo organizadas pela Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA),
assim como também verificar possiveis diferencas na frequéncia de atletas nascidos nesses quartis.
A amostra foi composta por 7561 datas de nascimento de nadadores que ficaram nas oito primeiras
colocacbes das competicdes organizadas pela CBDA no quadriénio de 2017-2020. Os atletas foram
divididos pelo seu quartil de nascimento, pela sua categoria competitiva na CBDA no ano da competicao
e pelo sexo. Além disso, sua colocacdo na prova foi quantificada (desempenho) em pontos (10 a 3
pontos), sendo dez pontos para o 1°lugar, nove pontos para o 2° lugar, e assim sucessivamente. Os testes
qui—quadrado e de Friedman, com post-hoc de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner, foram utilizados para
comparar a frequéncia de nascimento e o desempenho nos diferentes quartis, respectivamente, com
significancia de 5%. Foram identificadas diferencas na distribuicdo do nascimento dos atletas, naamostra
sem a separagao de sexo e separadamente para essa varidvel em praticamente todas as categorias e
na amostra como um todo. J4 com relacdao ao desempenho, a diferenca entre os individuos nascidos
nos diferentes quartis foi mais prevalente na amostra sem separacao de sexo e para os atletas do sexo
masculino. Com os resultados do presente estudo, é possivel concluir que o EIR, tanto na frequéncia
de nascimento quanto no desempenho, existe em quase todas as categorias analisadas e que para os
homens ele é mais frequente nos competidores brasileiros.

PaLaAvras-cHAVE: Natacdo; Desempenho esportivo; Distribuicao por idade; Quartil de nascimento.

Introducao

A natagio é um esporte no qual os atletas se
deslocam no meio aqudtico e aplicam forgas
propulsivas nesse meio que ¢ instdvel quando
comparado ao meio terrestre, tanto de membros
superiores quanto de membros inferiores,
portanto os nadadores lidam com uma menor
capacidade de gerar forgas propulsivas para
o deslocamento a frente’. Também devido
a sua maior densidade, a dgua oferece maior
resisténcia ao avanco frontal dos nadadores
quando comparado ao ambiente terrestre?.
Assim sendo, o sucesso de um nadador pode
estar relacionado tanto a sua capacidade de

otimizar a forga propulsiva juntamente com
a reducio do arrasto, resultado tanto de um
componente técnico?, quanto de aspectos
fisicos, como o comprimento dos membros
e a estatura’®. Esses componentes fisicos
relacionados ao desempenho na natacio, podem
ser um fator de interesse para treinadores
e para suas equipes durante o processo de
selecao de futuros atletas, jd que aqueles mais
desenvolvidos fisicamente seriam escolhidos em
detrimento dos que ainda nao possuem esses
fatores tio bem desenvolvidos®’.

Em decorréncia disso, como na natagio os
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atletas sao separados por categorias que levam
em consideragio a data de nascimento®, aqueles
relativamente mais velhos (aqueles nascidos nos
primeiros meses do ano - janeiro, fevereiro e
margo) apresentariam uma maior frequéncia
de participagdo em competi¢oes do que os
nascidos préximos ao final do ano (outubro,
novembro e dezembro), o que caracteriza o
efeito da idade relativa (EIR)”®. Por mais que
essa divisao por categorias seja uma pratica para
tentar igualar as condigoes dos competidores
durante eventos esportivos®'?, adotar apenas
esse pardmetro para classificar os atletas pode
nao ser o ideal para igualar o desempenho
dentro de uma categoria”''. Além disso, esse
formato de categorizagao pode gerar também
uma diferenca na capacidade cognitiva e
psicolégica’®*!4, 0 que consequentemente
influencia o desempenho esportivo''.

Além disso, sabe-se que os EIR podem ser
potencializados por diferengas entre sexos'>'®,
pela popularidade do esporte”'” e por demandas
especificas da modalidade’. Com relagao ao sexo,
pelo fato do processo maturacional das mulheres
acontecer antes do que nos homens", os EIR sao
representativos nas primeiras idades competitivas,
principalmente naquelas que antecedem a
puberdade'®, confirmando que o EIR é mais
prevalente em homens". Com relagao as demandas
especificas, quanto mais uma modalidade depende
de componentes fisicos (ex. forga, estatura,
velocidade, etc), maiores sio as chances dos
EIR serem considerdveis, quando comparados a
modalidades que exigem alta demanda técnica®.
E por fim, quanto mais atletas disponiveis para
participar de processos de identificagio de talentos,
maiores as chances daqueles com alguma vantagem
fisica serem selecionados para participarem nas
categorias competitivas iniciais’.

Os EIR na natagio jé vém sendo estudados, e os
resultados apresentados na literatura confirmam
a existéncia do EIR na distribuicio de atletas
nascidos nos diferentes quartis e suas relagoes
com o desempenho nesse esporte. COBLEY et
al.?! verificaram que os EIR na natacio sio
transitorios e mais evidentes nas categorias iniciais
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(12 a 14 anos) para ambos os sexos. Costa et al.”*
identificaram o EIR em nadadores jovens (12a 18
anos). FERREIRA et al.?? identificaram o EIR em
nadadores participantes dos jogos olimpicos de
Londres 2012, porém nao identificaram nenhum
EIR com relagio ao desempenho, avaliado pela
relagao dos medalhistas e o quartil de nascimento.
ArtaR et al > verificaram que a estatura e indice de
massa corporal foram diferentes entre os atletas
nascidos no 1° e 4° quartis, assim como também
foram verificadas diferencas na forca relativa
de membros inferiores, superiores e costas. Jd
CoBLEY et al.®* criaram um fator de corregao no
desempenho que remove os EIR em nadadores,
concluindo que esse fator seria uma ferramenta
para o processo seletivo de futuros nadadores e
para igualar a distribui¢io de atletas nascidos nos
diferentes quartis.

Apesar da literatura avaliar diversos fatores
relacionados ao EIR e o desempenho na
natagio, para o melhor do nosso conhecimento,
nao foram encontrados estudos que avaliassem
esses efeitos em nadadores brasileiros ao
longo de um ciclo olimpico (quatro anos de
competi¢des) nas diferentes faixas etdrias em
competi¢oes de nivel nacional e internacional.
Atualmente, no Brasil existem mais de 11.400
nadadores, de ambos os sexos e de diferentes
idades, filiados 4 Confederacio Brasileira de
Desportos Aqudticos (CBDA), sendo que esses
atletas sdao agrupados em categorias definidas
pela data de nascimento para a participagao
nas competiges nacionais e internacionais®.
Assim, o objetivo do presente estudo foi
comparar o desempenho de atletas nascidos em
diferentes quartis em competi¢oes de natagao
organizadas pela CBDA no quadriénio de 2017-
2020, assim como também de verificar possiveis
diferengas no niimero de atletas nascidos nos
diferentes quartis. Com a hipétese de que atletas
nascidos nos dois primeiros quartis, tanto para
homens e mulheres, apresentariam melhores
resultados nas competi¢oes avaliadas, e que a
distribuicio de atletas nascidos nos diferentes
quartis também seria diferente para ambos os
sexos, principalmente nas categorias iniciais.



Método
Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por
7561 datas de nascimentos de atletas, sendo 3793
mulheres e 3768 homens, que participaram de
competicoes nacionais organizadas pela CBDA
no ultimo ciclo olimpico (2017 - 2020). Foram
incluidos apenas os atletas que apresentaram, no
momento da coleta de dados, a informagio da data
de nascimento (dia, més e ano) nas bases de dados
utilizadas (site oficial da CBDA; midias sociais;
sites de federagoes locais, etc). Foram excluidos
do estudo os atletas que nao apresentaram alguma
dessas informacoes (dia, més e ano).

Como os dados utilizados no presente estudo
estavam disponiveis em pdginas de livre acesso,
nao foi necessdrio submeter os procedimentos
metodolégicos ao parecer de um comité de ética
em pesquisa.

Procedimentos

A coleta de dados dos resultados das competicoes,
de dominio publico, foi realizada diretamente pelo
site oficial da CBDA?. Na pdgina da CBDA
¢ possivel encontrar os resultados de todas as
competi¢des nacionais organizadas por essa
instituicao. Nessa base de dados, foram coletados
os dados dos oito finalistas de todas as provas
de cada competi¢ao do ultimo ciclo olimpico
(2017 - 2020). Foram obtidos os resultados
das categorias: Infantil (I e II), Juvenil (I e II),
Junior (I e II) e Sénior/Absoluto. E importante
ressaltar que a CBDA organiza competi¢oes que
s20 consideradas da categoria absoluto, ou seja,
os atletas ndo sdo separados por categorias de
faixas etdrias, assim os resultados foram analisados
juntamente com os resultados da categoria sénior.
Além disso, é importante também ressaltar que
na categoria sénior, os atletas nao foram divididos
pelas faixas etdrias adotadas de cinco anos, todos
foram considerados em uma categoria Unica.
Das competigoes, foram extraidas as seguintes
informacgées: 1) nome do atleta; 2) sexo; 3)
colocagio na final; 4) estilo e distAncia da prova
disputada; e 5) categoria da competicao.

Em sequéncia, no préprio site da CBDA foram
buscadas as datas de nascimento desses atletas.
A confederacio disponibilizava em seu site, no
momento da coleta de dados, as informacoes
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basicas dos atletas federados no ano vigente.
Mesmo que os atletas ndo apresentassem cadastro
ativo na CBDA, suas informacoes foram utilizadas
paraaandlise, sendo que os dados foram coletados
em outras bases de dados publicas, principalmente
redes sociais, sites de busca e sites de clubes ou
equipes competitivas. Como era necessaria a
informagao completa da data de nascimento dos
atletas, houve uma grande perda amostral, jd que
dos 9899 atletas tabulados, foram inseridos no
estudo 7561 dados. A exclusio de 2338 atletas
se deve a falta de alguma informagio necessiria
para a inclusdo. A coleta e tabulagio dos dados
aconteceram entre os meses de outubro e dezembro
do ano de 2021. Das informagoes inseridas, os dados
de um mesmo atleta poderiam ser inseridos mais
de uma vez, jd que ele participou de uma mesma
competi¢ao em diferentes provas (50 m e 100 m
livre, por exemplo) e também poderia ter participado
de diversas competi¢oes a0 longo dos anos analisados
(Troféu Brasil de 2017 ¢ 2018, por exemplo).

Apés as coletas, todas as informagoes foram
tabuladas em uma planilha, e os atletas foram
também classificados quanto ao quartil de
nascimento. Para isso, foram identificados
quatro trimestres: os atletas nascidos nos meses de
janeiro, fevereiro e margo formaram o grupo dos
nascidos no 1° quartil (1° Q); os atletas nascidos
nos meses de abril, maio e junho formaram o
grupo dos nascidos no 2° quartil (2° Q); os atletas
nascidos nos meses de julho, agosto e setembro
representaram os atletas do 3° quartil (3° Q), e
por fim, os atletas nascidos nos meses de outubro,
novembro e dezembro foram alocados no 4°
quartil (4° Q). Para fins de andlise, essa informagao
foi inserida na planilha de maneira codificada.
Assim, todos os atletas receberam codificagio para
o quartil de nascimento, sexo e categoria.

Definidos os quartis, o desempenho desses
atletas foi entdo quantificado. Para isso, foram
atribuidos pontos (10 a 3 pontos) para a colagao
final na competi¢ao. Sendo assim, o atleta que
ficou em 1° lugar recebeu 10 (dez) pontos, o 2°
lugar recebeu 9 (nove) pontos, o 3° lugar recebeu
8 (oito) pontos, e assim sucessivamente até o 8°
lugar que recebeu 3 (trés) pontos. Esses pontos
foram utilizados para comparar o desempenho dos
atletas nascidos nos diferentes quartis.

Amndlise estatistica

Todos os dados foram analisados no programa
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estatistico Jamovi®, versao 2.2.5. Inicialmente foi
realizada uma andlise descritiva em média e
desvio padrio para o desempenho dos atletas
(pontuagio atribuida pela colocagao nas provas).
Essa andlise foi realizada separadamente por
quartil, separadamente por quartil e sexo, e
separadamente por quartil de nascimento, sexo
e categoria. Ainda como andlise descritiva, foi
realizada também uma andlise de frequéncia da
quantidade de atletas nascidos nos diferentes
quartis, também de maneira geral, separadamente

Resultados

A TABELA 1 apresenta a distribuigao do
nimero de atletas nascidos nos diferentes quartis da
amostra como um todo, e também separadamente
por categoria, ¢ a pontuago obtida por cada quartil

por sexo e separadamente por sexo e categoria.
Para o desempenho, os dados nao apresentaram
distribui¢do normal (p < 0,05), verificada por
meio do teste de Smirnov-Kolmaogorov.

Para comparar a propor¢io de atletas nascidos
nos diferentes quartis, o teste qui-quadrado foi
utilizado. J4 o teste de Friedman, com post-hoc
de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner (DSCF), foi
utilizado para comparar o desempenho dos
atletas nascidos nos diferentes quartis. O nivel
de significAncia adotado foi de 5%.

através da média e desvio padrio. Na tabela também
é possivel verificar os resultados do teste qui -
quadrado e do teste de Friedman com as diferengas
encontradas indicadas nas comparagoes em pares.

TABELA 1 - Distribuicao dos atletas nascidos nos diferentes quartis, e sua pontuagdo em média + desvio padrao.

n 1°Q n 2°Q
TOT 2562 6,8 +2,3% 2225 6,9 + 2,3
INFTI' 320 6,8+2,2¢ 262 6,4+23
INF II 307 6,7+2,1 245 6,6+2,4
Juvr 269 6,7 +2,2 246 7,1 +2,3"
Juv i 221 6,8+23 213 7+23
JUNI 185 6,9 +2,3 187 7,1+22
JUNII' 154 7,1+23° 194 7,1 £2,2€
SEN/ABS™ 1106 6,7 2,2 878 6,9 + 2,3

n 3°Q n 4°Q X2 ?
1435 6,8+22° 1339 65+22 568,4 <01
117 6,1£2,2 130 6,7+2,3 143,9  <,01
104 6,5+2,3 132 6,3+2,2 138,5 <,01
151 6,5+2,2 150 6,2+2,1 57,4 <,01
161 6,9 +2,3 153 6,4+22 19,6 <,01
147 7,1£2.2 158 6,9+2,1 7 ,07
158 7,7 £2,1 183 6,7 +2,1 6,5 ,08
597  6,6+2,1 433 63£22 3543 <01

Nota: n = niimero de participantes em cada grupo; 1° Q = atletas nascidos no 1° quartil; 2° Q = atletas nascidos no 2° quartil; 3° atletas nascidos no 3° quartil; 4° Q = atletas
nascidos no 4° quartil; X2 = valor estatistico do teste de qui-quadrado; p = nivel de significancia; TOT = todos nadadores sem nenhuma separagao; INF | = Categoria Infantil
1 (12 anos); INF Il = Categoria Infantil Il (13 anos); JUV | = Categoria Juvenil | (14 anos); JUV Il = Categoria Juvenil Il (15 anos); JUN | = Categoria Junior | (16 anos); JUN
Il = Categoria Junior Il (17 e 18 anos); SEM/ABS = Categoria Sénior/Absoluto; * = diferenga significativa entre os grupos (p<0,01) (Teste de Friedman); # = diferenga para
0 4° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); @ = diferenga para o 3° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); % = diferenca para o 2° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF).

Com relagio a distribuigao de atletas nascidos
nos diferentes quartis, apenas as categorias
Junior I e Junior II nao apresentaram diferengas
significativas na distribuicao de nascimento
dos atletas (p > 0,05). Jd para o desempenho,
foi verificada diferenca significativa na amostra
como um todo (x* (3) = 29,8; p < 0,01), sendo
que os atletas dos 1°, 2° e 3° quartis tiveram
desempenho significativamente superior aos
atletas nascidos no 4° quartil. Na categoria Infantil
[, a diferenca significativa no desempenho (x* (3)
= 11,2; p < 0,01) foi verificada apenas entre os
atletas nascidos no 1° e 3° quartis. Na categoria
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Juvenil II, a diferenca entre o desempenho (x?
(3) = 14,5; p = 0,002) foi verificada apenas entre
atletas nascidos no 2° e 4° quartis. Na categoria
Janior II também foram verificadas diferencas
significativas no desempenho (x* (3) = 20,1; p
< 0,01), mas entre os atletas nascidos no 1° e 2°
quartis quando comparados aos nascidos no 3°
quartil. E por fim, na categoria sénior a diferenca
no desempenho entre os quartis (x* (3) = 24,8; p
< 0,01) foi verificada entre os atletas nascidos nos
1° e 2° quartis quando comparados aos nascidos
no 4° quartil, e também entre os atletas nascidos
no 2° e 3° quartis.



Jé nas TABELAS 2 e 3, é possivel identificar
os mesmos dados da tabela anterior, porém com
a separacio dos dados também por sexo, sendo
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os dados apresentados separadamente para os
atletas masculinos (TABELA 2), e para as atletas
femininas (TABELA 3).

TABELA 2 - Distribui¢ao dos atletas masculinos nascidos nos diferentes quartis, e sua pontuacao em média + desvio padrao.

n 1°Q n 2°Q
TOT 1365 6,8+22F 1125 6,7 +2,2°
INFT 177  6,7+2,2¢ 113 6,4+22
INF II 168 6,5+2,1 125 6,6+24
JUV T 139 6,723 117 6,8 £2,3"
JUV* 94 6,6 +2,3 115 7,1 £22¢
JUNI 88 7+23 102 6,823
JUNII 62 7,3 +2,2* 115 6,9 +2,1
SEN/ABS™ 637  6,8+2,2" 438 6,7 +2,2*

N 3°Q n 4°Q X2 p
656 6,7+22° 622 6322 421,1 <0l
50 57+19 58 6824 1041 <01
44 5921 53 68%23 1084 <01
72 64+21 71 5921 344 <01
79 7%23 71 59:22 125 006
86 73:21 74  65:21 45 21
101 7,5+22° 79  63%22 184 <01
224 66+21 216 62+21 3185 <0l

Nota: n = niimero de participantes em cada grupo; 1° Q = atletas nascidos no 1° quartil; 2° Q = atletas nascidos no 2° quartil; 3° atletas nascidos no 3° quartil; 4° Q = atletas
nascidos no 4° quartil; X2 = valor estatistico do teste de qui-quadrado; p = nivel de significancia; TOT = todos nadadores sem nenhuma separago; INF | = Categoria Infantil
1 (12 anos); INF Il = Categoria Infantil Il (13 anos); JUV | = Categoria Juvenil | (14 anos); JUV Il = Categoria Juvenil Il (15 anos); JUN | = Categoria Junior | (16 anos); JUN
Il = Categoria Junior Il (17 e 18 anos); SEM/ABS = Categoria Sénior/Absoluto; * = diferenca significativa entre os grupos (p<0,01) (Teste de Friedman); # = diferenca para
0 4° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); @ = diferenga para o 3° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); % = diferenca para o 2° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF).

Para o sexo masculino, apenas a categoria
Jtnior I nio apresentou diferenca significativa
na distribui¢io de atletas nascidos nos diferentes
quartis (p > 0,05). Jd com relagio ao desempenho,
diferengas significativas foram encontradas na
amostra como um todo (x* (3) = 21,5; p < 0,001)
e nas categorias Infandl I (x* (3) = 9,7; p = 0,021),
Juvenil I (x* (3) =8,9; p=0,03) e Il (x* (3) = 12,7;
p = 0,005), Junior IT (x* (3) = 15,8; p = 0,001) e
absoluto (x* (3) = 12,9; p = 0,005). Na amostra
sem a separagao por categorias, as diferencas foram
identificadas entre o 1°, 2° e 3° quartis quando

comparados ao 4° quartil (p < 0,05). Na categoria
infantil I apenas o desempenho dos atletas nascidos
no 1° e 3° quartis foi diferente (p < 0,005). Nas
categorias Juvenil I e II, o resultado foi semelhante,
no qual foram verificadas diferencas significativas
no desempenho dos atletas nascidos no 2° e 4°
quartis. Na categoria janior II, o desempenho dos
atletas nascidos no 1° e 3° quartis foi diferente
dos atletas nascidos no 4° quartil. E, por fim,
na categoria sénior, o desempenho dos atletas
nascidos no 1° e 2° quartis foi diferente dos
nascidos no 4° quartil.

TABELA 3 - Distribuicdo das atletas femininas nascidas nos diferentes quartis, e sua pontuacao em média + desvio padrao.

n 1°Q n 2°Q
TOT 1197  6,8+2,2 1100 6,9+ 24"
INFT 143 6,9+£22 149 6,3+24
INF II 139 7,1+2,2% 120 6,623
JUVT 130 6,622 129 7,2£23
JUv* 127 6,9+23 98 6,8 + 2,4
JUNI 97 6,924 85 7,4 +2,1
JUNII 92 6,9 +2,4° 79 7,5+2,3
SEN/ABS" 469 6,6 +2,1" 440 7,1 £24%

N 3°Q n 40Q X2 p

779 68+23 717  66+22 1761 <01
67  64%23 72  64+22 546 <01
60 69%25 79  59:22 398 <0l
79 67+23 79  64+22 245 <01
82 69:23 8  69:21 139 <0l
61  69:25 84  727:2 83 04
57 81+1,9° 104  7:21 146,002
373 66%22 217 6423 1015 <01

Nota: n = niimero de participantes em cada grupo; 1° Q = atletas nascidos no 1° quartil; 2° Q = atletas nascidos no 2° quartil; 3° atletas nascidos no 3° quartil; 4° Q = atletas
nascidos no 4° quartil; X2 = valor estatistico do teste de qui-quadrado; p = nivel de significancia; TOT = todos nadadores sem nenhuma separagao; INF | = Categoria Infantil
1 (12 anos); INF Il = Categoria Infantil Il (13 anos); JUV | = Categoria Juvenil | (14 anos); JUV Il = Categoria Juvenil Il (15 anos); JUN | = Categoria Junior | (16 anos); JUN
Il = Categoria Junior Il (17 e 18 anos); SEM/ABS = Categoria Sénior/Absoluto; * = diferenga significativa entre os grupos (p<0,01) (Teste de Friedman); # = diferenga para
0 4° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); @ = diferenga para o 3° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF); % = diferenca para o 2° quartil (p < 0,05; post-hoc de DSCF).
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Assim como no sexo masculino, para atletas
do sexo feminino apenas a categoria Janior I nao
apresentou diferenca significativa na distribuigao
de atletas nascidos nos diferentes quartis (p >
0,05). Ja com relagio ao desempenho, diferencas
significativas foram encontradas na amostra como
um todo (x* (3) =21,5; p < 0,001) e nas categorias
Infandl IT (x* (3) = 14,2; p = 0,003), Junior II (x*
(3) =12,7; p=0,005) e Sénior/Absoluto (x* (3) =

21,9; p < 0,01). Na amostra sem a separagao por

Discussao

O principal objetivo do presente trabalho
foi comparar o desempenho de atletas nascidos
nos diferentes quartis em competi¢oes
nacionais realizadas no quadriénio de 2017-
2020, separando esses atletas por sexo e por
categoria, e também verificar a distribuigao do
nascimento desses atletas nos diferentes quartis
do ano. Os resultados encontrados corroboram
parcialmente as hipdteses inicialmente
propostas, ja que foram identificadas diferengas
no desempenho de categorias mais avangadas
de idade em todas as situacoes analisadas
(amostra como um todo, e separadamente por
sexo), assim como também foram verificadas
assimetrias na distribui¢ao dos atletas nascidos
nos diferentes quartis de nascimento também
nas categorias mais avangadas. Por questoes
de organizacio, os resultados serdo discutidos
separadamente para a amostra como um todo,
para os atletas do sexo masculino e por fim para
as atletas do sexo feminino.

Com relagao a distribuicio de atletas nascidos
nos diferentes quartis, os resultados encontrados
corroboram diferentes trabalhos que também
identificaram essa assimetria na distribuicao
de nascimento em nadadores®*?*. Apesar da
expectativa de ndo identificar o EIR em atletas
nas categorias mais avancadas, os resultados
corroboram FERREIRA et al.??, que também
verificaram esse efeito em atletas olimpicos, com
idade média de 23 anos de idade. Os resultados
também corroboram os achados de Nagy et
al.”, que verificaram assimetria na distribuigao
de atletas nascidos nos diferentes quartis em
diferentes faixas etdrias competitivas. Jd para
as categorias iniciais, os resultados encontrados
corroboram, parcial ou totalmente, diferentes
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categorias, as diferengas foram identificadas apenas
entre 0 2° e 4° quartis (p < 0,05). Na categoria
infandl II os atletas nascidos no 1° e 3° quartis
tiveram desempenho diferente daqueles nascidos
no 4° quartil (p < 0,05). Na categoria junior II,
houve diferenca no desempenho entre os atletas
nascidos no 1° e 3° quartis e entre os nascidos no
3° e 4° quartis (p < 0,05). E, por fim, na categoria
sénior, o desempenho dos atletas nascidos no 1° ¢
20 quartis foi diferente dos nascidos no 4° quartil.

estudos que também avaliaram o EIR nessas
faixas etdrias (13 - 16 anos)***>%, Acreditamos
que o EIR foi identificado na maioria das
categorias analisadas pelo fato de serem os
oito finalistas de cada prova das diferentes
competi¢des, assim os fatores inicialmente
utilizados para a sele¢io dos atletas, como as
vantagens fisicas dos nascidos nos primeiros
meses do ano, podem ter se mantido ao longo
dos anos competitivos™’.

Para a distribui¢ao dos atletas para os
diferentes sexos, os resultados encontrados
também corroboram parcialmente os resultados
de estudos que avaliaram as categorias
competitivas inicias*"***>*>2%30 i3 que nesses
estudos houve uma tendéncia de reducio dos
EIR ao longo das categorias competitivas, o
que nao foi verificado em nossos resultados.
Porém nao corroboram os achados de FERREIRA
et al.”® para o sexo feminino e os achados de
Cosra et al.’' que nio identificaram assimetria
na distribuicio do nascimento de atletas
que participaram do campeonato mundial
em 2013. Assim como para a amostra geral,
acreditamos que pelo fato de serem avaliados
os oito melhores atletas de cada categoria, os
EIR seriam potencializados pela influéncia da
necessidade de resultados positivos, motivando
a selecao de atletas nascidos nos primeiros meses
do ano, o que refletiria na manutengao desses
efeitos nas categorias mais avangadas®.

Com relagao a comparagao do desempenho,
sem a separagio por sexo, em apenas trés
categorias (Infantil II, Juvenil I e Janior I)
nao foram identificadas diferencas significativas
entre os quartis. Em geral, foram verificadas
diferengas entre os atletas nascidos nos quartis



iniciais (1° e 2° quartis) e os nascidos nos
quartis finais (3° e 4° quartis). Esses resultados,
principalmente para as categorias iniciais, eram
esperados jd que a divisdo por categorias com
base no ano de nascimento é um fator que
pode favorecer os atletas mais préximos a data
de corte. As vantagens em aspectos cognitivos,
fisicos e comportamentais”®!*'*32 obtidas por
esses atletas nas categorias anteriores (menores
que 13 anos), nas quais as competigdes ainda
nio sio regulamentadas pela CBDA, poderia
ter desestimulado a continuidade dos nadadores
que nao obtiveram resultados positivos e
mantiveram os EIR ainda em evidéncia nas
categorias seguintes”. Esses atletas teriam
uma maior longevidade no esporte e teriam
mais experiéncia em competi¢oes®, o que
favorecia entdo seu desempenho, corroborando
os achados de Brustio et al.”, porém esses
autores, avaliaram o EIR em atletas de atletismo.

Ao separar esses atletas por sexo e categoria,
no sexo masculino, somente nas categorias
Infantil II e Janior I nao foram identificadas
diferengas no desempenho, sendo que a maioria
das diferencas encontradas foram entre os
nascidos nos 1° e 2° quartis quando comparados
aos nascidos no 4° quartil de nascimento. Nas
categoriais iniciais, esse resultado poderia ser
justificado pela influéncia de capacidades fisicas
no desempenho das provas®, ou seja, os atletas
nascidos nos primeiros quartis de nascimento
se aproveitariam de suas caracteristicas fisicas
para vencer nas diferentes competi¢oes. Porém,
considerando o fim do processo maturacional,
para as categorias mais avancadas os atletas
jd teriam atingido seu pico de crescimento e

Conflitos de interesses

Idade relativa em competicOes brasileiras

desenvolvimento e as caracteristicas fisicas j nao
seriam mais tao diferentes entre os atletas. Para
essas categorias, uma possivel justificativa para
o melhor desempenho seria 0 maior tempo de
prética que esses atletas poderiam ter ao longo
dos anos*?*, em decorréncia de um possivel
favorecimento no processo seletivo.

J4 no sexo feminino, foram identificadas
diferencas no desempenho apenas nos dados
gerais, sem a divisao por categorias, na categoria
infantil II e nas categorias mais avancadas
(Junior I e I e Sénior/Absoluto). Esses resultados
corroboram parcialmente a ideia de que devido
a0 processo maturacional acontecer antes em
mulheres, as diferencas no desenvolvimento
fisico seriam menos evidentes com o passar
da idade®. Porém a diferenga no desempenho
para as categorias Junior e Absoluto/Sénior,
nao segue esse raciocinio. A diferenca poderia
estar relacionada ao aprimoramento técnico
em decorréncia do tempo de prdtica®**, e se
essas atletas mantiveram a participagdo em
competi¢oes ao longo dos anos competitivos,
elas teriam mais experiéncia, o que favoreceria
o melhor desempenho para as atletas nascidas
nos primeiros meses do ano.

Com os resultados do presente estudo ¢é
possivel concluir que para nadadores brasileiros
que disputam competi¢oes nacionais, o EIR estd
presente em quase todas as categorias competitivas
analisadas e que para os homens, a influéncia desse
efeito no desempenho é mais frequente do que
para as mulheres. Para estudos futuros, sugere-se
que os mesmos atletas sejam acompanhados ao
longo do ciclo olimpico para verificar possiveis
alteracoes nos desempenhos individuais.
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Abstract
Relative age effects on the performance of swimmers in brazilian national competitions.

The aim of this study was to compare the performance of athletes born in different quartilesin swimming
competitions organized by the Brazilian Confederation of Aquatic Sports (CBDA), as well as to verify
possible differences in the frequency of athletes born in these quartiles. The sample consisted of 7561
swimmers' birth dates, who were in the top eighth positions in competitions organized by the CBDA
in the 2017-2020 quadrennium. Athletes were grouped by their birth quartile, by their competitive
category in the CBDA in the year of the competition and by sex. In addition, their position in the
competition was quantified in points (10 to 3 points), ten points for the 1 place, nine points for the 2™
place, and so on. Chi-square and Friedman tests, with post-hoc Dwass-Steel-Critchlow-Fligner, were
used to compare birth frequency and performance in different quartiles, respectively, with significance
of 5%. Differences were identified in the athletes' birth distribution, in the sample without gender
separation and considering this grouping variable, in practically all categories and in the sample as
a whole. Regarding performance, the difference between individuals born in different quartiles was
more prevalent in the sample without gender consideration and for male athletes. With the results of
the present study, it is possible to conclude that RAE, both in frequency and in performance, exist in
almost all analyzed categories and that for men it is more frequent in Brazilian competitors.

Kevworps: Swimming; Athletic performance; Age distribution; Birth quartile.
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