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Resumo

O objetivo deste estudo é identificar e analisar os métodos de ensino abordados na iniciacdo esportiva (IE)
competitiva da Ginastica Ritmica (GR). Aplicamos a entrevista semiestruturada com seis treinadoras das
categorias de base das instituicdes medalhistas nos Campeonatos Brasileiros de GR 2019. Para o tratamento
dos dados, utilizamos a andlise tematica. Dentre os temas que emergiram, discutimos nesse artigo o tema 1:
“Métodos de ensino na GR: Op¢des e caminhos inevitaveis”. Identificamos e analisamos os métodos de ensino
abordados pelas treinadoras, a saber: a) a pratica do todo, que une os movimentos corporais a manipulacdo
dos aparelhos; b) o método parcial, que separa os movimentos corporais da manipulagao dos aparelhos; c) os
processos pedagdgicos, que consistem no aperfeicoamento técnico de movimentos fracionados e realizados
progressivamente; d) a ajuda manual, a qual o treinador presta assisténcia fisica direta as ginastas; e) o estilo
de ensino reciproco, em que as ginastas executam sua tarefa e avaliam a tarefa das colegas; f) o estilo de
ensino por comando, em que as criancas reproduzem o movimento orientado ou executado pela treinadora
ou ginastas mais experientes e; g) o estilo de ensino por descoberta dirigida, em que as ginastas exploram os
aparelhos sob orientagao das treinadoras. Consideramos que o método mais apropriado seria aquele que se
ajustasse ao tempo, condicoes e necessidades dos aprendizes. Entao, desenvolver o ensino de qualidade, que
interesse a ginasta, valorize suas potencialidades, compreenda-a e auxilie-a em suas fragilidades, implicaria na
prolongacdo da sua carreira e preservaria sua motivacao e satide.

PatLavras-cHAVE: Iniciacdo esportiva; Métodos de ensino; Competicdo; Infancia.

Introducao

Dentro da formagio esportiva, a iniciagao pode
ser definida como o primeiro passo?. A inicia¢io
esportiva (IE)varia de acordo com o contexto no qual
serd desenvolvida, e os objetivos se diversificam®. Na
Gindstica, encontramos a IE formativa, que envolve
o desenvolvimento de habilidades motoras por
meio dos movimentos gindsticos, sem foco técnico e
competitivo; e a IE competitiva, em que hd objetivos
competitivos, preocupagio com o desempenho e com
a execu¢do de movimentos tecnicamente corretos’.

No presente estudo, foi analisada a IE competitiva
da Gindstica Ritmica (GR).

Na IE competitiva, sugere-se que habilidades
motoras e capacidades fisicas sejam desenvolvidas
a partir de experiéncias diversas que ampliem o
repertério das criancas e oferecam-lhes condi¢des
para optarem pela modalidade que desejam'. Nessa
fase, seria essencial que as criancas se divertissem
e se sentissem motivadas a prosseguir o seu
desenvolvimento em longo prazo®”.
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Na GR, é comum que o ingresso das criangas na [E
acontega por volta dos seis anos de idade®. Assim como
outros esportes artisticos, a GR tende a apresentar o
inicio da fase de especializagao mais precoce do que
em outros esportes’. Além disso, as ginastas podem
participar de competigoes oficiais aos nove anos de
idade, em nivel nacional e internacional®.

Nos Campeonatos Brasileiros de GR, objeto
de andlise deste estudo, as categorias de base que
compéem a IE sdo a categoria pré-infantil e infantil®.
A categoria pré-infantil é composta por ginastas entre
nove e dez anos de idade, enquanto a categoria infantil
inclui as ginastas entre onze e doze anos de idade®.

Em geral, a IE competitiva da GR brasileira se
fundamenta no senso comum e nas experiéncias
praticas dos profissionais’. Nessa fase, os métodos de
ensino se reduziriam a reprodugio do conhecimento
e seriam transmitidos entre as geracoes'’. Ainda, o
processo de ensino seria decorrente das experiéncias
de ex-praticantes e nao se poderia afirmar se é
apoiado em fundamentagio tedrico-cientifica'®!’.

No contexto competitivo, a [E é considerada uma
das fases mais importantes do processo de formagio
esportiva e ¢ durante essa etapa que habilidades
especificas da GR encontram base para serem

Método

Esse estudo ¢ parte de um projeto de pesquisa
qualitativa maior, com treinadoras brasileiras,
intitulado: “Métodos de ensino para a iniciagao
esportiva na Gindstica Ritmica”.

O projeto obteve aprovagio ética do Comité
de Eticaem Pesquisa da universidade do primeiro
autor (CAAE: 40274620.3.0000.5659) e todos

os critérios éticos foram cumpridos.
Participantes

A partir dos resultados oficiais publicados pela
Confederacio Brasileira de Gindstica (CBG),
treinadores/as  de 9 instituigdes esportivas
medalhistas nos Campeonatos Brasileiros dos
Campeonatos Brasileiros de GR 2019 (individual
e conjunto) foram convidados/as a participar
deste estudo.

Participaram desse estudo, 6 treinadoras do
género feminino, de 6 das instituigdes selecionadas
previamente. Todas as participantes atenderam
aos critérios de inclusao do estudo, atuam nas
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desenvolvidas tecnicamente e em complexidade.
Desse modo, identificar e analisar os métodos de
ensino aplicados nessa fase seria fundamental para
o aprendizado das ginastas. Ainda, por estarem
relacionados aos valores educacionais e sociais, os
métodos de ensino apresentam limita¢oes quando
nao adequados ao cendrio contemporineo'?. Como
consequéncia, observam-se cada vez mais criangas
e jovens distantes da prdtica esportiva, que nio se
interessam e nio se dedicam ao esporte; e, entdo,
nao usufruem os beneficios potenciais da sua
participacio'*". Diante disso, manter a atratividade
de um esporte que exige persisténcia, concentragao,
dedicacdo e paciéncia é um desafio para os
treinadores. Assim, este estudo se justifica, pois
busca orientar os profissionais a resgatar os valores
e a atratividade da GR com diferentes maneiras de
ensinar, a fim de atender a essa nova demanda da
sociedade e contribuir com o aprimoramento do
ensino da modalidade.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é
identificar, caracterizar e analisar os métodos de
ensino aplicados na IE da GR pelos treinadores
das institui¢des medalhistas nos Campeonatos

Brasileiros de GR 2019.

categorias de base e apresentam, no minimo, 10 anos
de experiéncia como treinadora de GR, conforme
sugerem autores'®. O tempo médio de atuagio das
treinadoras corresponde a 19,33 +12,89 anos.

Produgdo e andlise dos dados

Foi realizada uma entrevista semiestruturada'’
individualmente, norteada por um roteiro e por meio
da plataforma Google meet. Cada entrevista durou
entre 45 ¢ 120 minutos, foi registrada em video e
transcrita na integra.

Para a andlise dos dados, utilizamos a andlise
temdtica'®. No primeiro passo, houve familiarizacao
com o conteddo das entrevistas. A etapa seguinte,
a andlise indutiva, envolveu um processo de
codificagio dos dados, sem intengio de enquadra-
los em preconceitos analiticos do pesquisador
ou codificagbes pré-existentes’. Em  seguida,
procedemos 2 andlise linha a linha para codificar os
dados, a partir dos quais emergiram os dois temas
relacionados as questoes da pesquisa.



Resultados

A partir da andlise temdtica, dois temas emergiram,
conforme apresentado na FIGURA 1. No Tema
I: “Como iniciar a GR? Opgoes e caminhos
inevitdveis”, abordamos os métodos utilizados
para ensinar o conteddo na IE competitiva
da GR. O Tema 2: “Por que ensinar assim?

TEMA 1

COMO INICIAR A GR? OPCOES E
CAMINHOS INEVITAVEIS

METODOS DE ENSINO NA
INICIAGAO ESPORTIVA
COMPETITIVA DA GR

Como iniciar a Ginastica Ritmica?

Compreendendo as razdes por trds dos métodos
de ensino na GR” trata-se das razdes para a
escolha dos métodos de ensino na GR, como
objetivos da IE competitiva, competi¢oes
e especializagdo  precoce. Nesse artigo,
apresentamos e discutimos o Tema 1.

TEMA 2

POR QUE ENSINAR ASSIM?
COMPREENDENDO AS RAZOES
POR TRAS DOS METODOS DE

ENSINO NA GR

FIGURA 1 - Mapa temético de anélise.

Discussao

Tema 1: Métodos de ensino na GR: Opgaes e
caminhos inevitdveis

Neste Tema, sob a perspectiva dos métdoos de
ensino, discutimos aquilo que se escolhe ensinar
e 0 que, na perspectiva das entrevistadas, deve ser
ensinado quando se pretende seguir as regras da GR.

A partir dos discursos, identificamos o método
de ensino baseado na prética do todo, que une os
movimentos corporais a0 manejo dos aparelhos:
“Fago wm circuito com deslocamento fazendo soltura,
molinete com a maga, tudo para trabalhar o cardio e
sempre com o aparelho” (12).

Estudos concluiram que a prética do todo obteria
melhor resultado na aprendizagem se comparada a
prdtica das partes, que separa as habilidades com
e sem o aparelho'®22. A utilizacdo dos aparelhos
durante a preparacio fisica apresenta resultados
positivos, além de ser um fator motivacional
para as ginastas, auxiliar na familiarizagio com
a manipulagdo, otimizar o tempo nos treinos e
manter as caracteristicas da GR>*.

Ainda que o manejo dos aparelhos componha
a esséncia da GR, havia pouca exigéncia no
codigo de pontuagio até o 12° ciclo olimpico
(2009-2012)*. Somente a partir do 13° ciclo
olimpico (2013-2016), a ampla exploragio dos
aparelhos e a busca pela variedade de manipulacio
nas rotinas de competigio tornaram-se mais

expressivas ¢ fundamentais’. Essa transicio

refletiu na prioridade de ensino da IE: “Era outra
era da gindstica, que sé priorizava o corpo. A gente vé
coreografias mais antigas e o aparelho era um enfeite.
Mas é importante vocé entender a modalidade atual e
0 x da questio ¢ juntar corporal e aparelho. As notas
estio vindo do que vocé faz com o aparelho. O corporal
é uma base e o aparelho é prioritdrio agora” (12).

Apesar  do
competitivas atuais, alguns treinadores enfatizam
o desenvolvimento corporal em detrimento do
trabalho com os aparelhos, conforme detalha
T3: “Eu estou tentando melhorar um defeito: eu
trabalhava pouco aparelho porque para mim, o
corpinho delas tinha que ser perfeito” (13).

O “defeito” citado por T3 seria justificado pelas
provas de maos livres, presente nas categorias de
base do Campeonato Brasileiro de GR. Entretanto,
hd criticas quanto a separa¢io entre os movimentos
corporais e os aparelhos na IE, visto que no
momento em que se atinge o nivel considerado
ideal de técnica corporal e, posteriormente, se
ensina a aprendizagem técnica dos aparelhos, hd
decréscimo na amplitude, coordenacio e estética
dos movimentos'. A dificuldade de incorporagio
do novo também geraria regressao em relagio ao
que foi adquirido™.

Para iniciar o desenvolvimento das habilidades
de manipulagao, também identificamos o método
de ensino por exploracio: A primeira coisa é criar,
trazer a crianga para o mundo dos aparelhos e ndo ter

discurso e das exigéncias
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muita regra, ainda mais para quem estd comegando
e ndo sabe fazer quase nada. A gente deixa mais livre
essa parte de aparelho. O que elas precisam mesmo é
brincar de aparelho, nio ficar zoando, mas deixar o
aparelho mais intimo da pessoa” (16).

A agio de T6 pode ser definida como Estilo
de ensino por descoberta dirigida®. Nesse Estilo,
as criangas podem criar e experimentar, porém
o treinador as questiona e lhes fornece feedbacks
que direcionam suas respostas”. A exploragio dos
aparelhos na IE ¢ recomendada por diversos autores,
pois é um 6timo estimulo a coordenagio, criatividade,
individualidade e autonomia das atletas®*.

Ainda, identificamos os processos pedagdgicos
como método de ensino, conforme menciona T2:
“Mesmo os elementos dito bdsicos, nio sio elementos
simples. Entio, vocé pode trabalhar com progressoes
e acho que isso € o carro chefe na gindstica, tanto na
parte corporal quanto de aparelho. Isso é um método
totalmente apropriado, diferente de vocé colocar um
video e: “Faga!”. A progressio é fundamental” (T2).

Os processos pedagdgicos sdo exercicios com vistas
ao aperfeicoamento técnico, fracionados em partes
especificas e realizados progressivamente até que o
movimento completo seja executado®. Os processos
pedagdgicos caracterizam o método parcial, cuja
principal particularidade é a separagio das habilidades
em partes especificas e a ampla repeticio dos
movimentos, cujo objetivo é o praticante dominar a
técnica de cada etapa, separadamente®.

Tendo em vista as altas demandas técnicas e
de execucio na GR, ainda que para criangas, os
processos pedagdgicos auxiliariam as ginastas a
aprenderem corretamente os exercicios, desde
os mais simples até que desempenhem os
mais complexos. Ainda, a execugio de partes
isoladas exigiria coordenagio diferente daquela
de elementos combinados; e auxiliaria no
dominio técnico, pois é menos cansativa do que
a composi¢io completa® 2. Sob a perspectiva das
treinadoras, utilizar o método parcial a partir de
exercicios organizados com base em progressoes
pedagdgicas é um dos caminhos mais adequados
para ensinar as ginastas IE.

A partir dos discursos, também identificamos
métodos de ensino mais diretivos, em que
treinadores ou ginastas mais experientes orientam,
executam o movimento e as criangas o reproduzem.
Essa maneira de ensinar é definida como Estilo
de ensino por comando ou tarefa®®, comumente
utilizado para ensinar habilidades novas e enfatizar
a técnica corporal: “Eu gosto nesse primeiro momento
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de demonstrar. Chega uma época do ano que eu nio
preciso mais, mas para ensinar nessa idade, o visual é
muito importante. O exemplo é o que arrasta, entio,
tudo o que é visual, elas aprendem mais ficil.” (13).

A perspectiva de T3 reforca a importancia dos
estimulos visuais para os iniciantes, pois aprendem
melhor ao visualizar um bom exemplo'. Nas
fases iniciais de aprendizagem, a demonstragao é
excelente para fornecer a ideia geral da habilidade
ao aprendiz, principalmente para tarefas altamente
organizadas®. Em modalidades técnicas e estéticas,
como a GR, é fundamental que a demonstragio seja
de um modelo habilidoso para que o observador
crie uma imagem mental precisa e tente executar o
movimento a partir dessa informagao.

Apesar da possibilidade de limitar a criatividade
das ginastas, o Estilo de ensino por comando ¢ il
quando nio hd muitas alternativas de execugio, por
questdes de seguranca ou para refinar habilidades
mais complexas, compostas por progressdes que
levam 2 sua execugao completa®®.

As treinadoras também mencionaram dispor
as ginastas como ‘“drbitras”, para avaliarem as
rotinas de competigao das colegas: “Eu falo: “Vocés
vio arbitrar. Vocé vai olhar se ela deu passo depois
das dificuldades; quantas vezes o aparelho caiu; a
expressido dela”. Entio, elas vio entendendo que
precisam trabalhar isso porque vale pontos. Isso é a
parte mais dificil, mas o bdsico sobre avaliagdo, elas
sabem. Acho que isso é uma estratégia boa e dd a elas
uma vivéncia diferente” (12).

A agio de T2 caracteriza o Estilo de ensino
reciproco, em que durante a tarefa hi um
executante e¢ um avaliador, que trocam suas
posi¢des apds os comandos do treinador®. Assim,
além de promover interagdes entre as ginastas,
ambas entendem a tarefa sob dois pontos de
vista diferentes. O treinador define quais critérios
serdo avaliados pela observadora e lhe fornece
feedbacks conforme necessirio. Neste estilo,
além de promover a interagio entre as ginastas,
conforme uma ginasta executa a rotina, aquela
observadora também aprenderd, pois necessita
analisar criticamente a tarefa executada, conhecer
os comandos, comparar o desempenho da colega
com o modelo proposto, concluir se a execugio
estd correta e comunicar as falhas®.

Outro método de ensino identificado foi a ajuda
manual, ou seja, a assisténcia fisica direta prestada
durante a realizacio dos movimentos das ginastas®,
com o intuito de guid-las corretamente e corrigir
detalhes. Este feedback tdtil e cinestésico mostrou-



se frequente: “Eu toco o tempo inteiro nelas, onde
tem que estar contraido. Eu acho que esse trabalho do
toque ¢ muito diferente e importante quando elas sio
pequenininhas. Falo: “Coloca a mdozinha embaixo
do joelho, agora aperta a tua méozinha, imagina que
tem um limdozginho e vocé tem que apertar e fazer um
suco”, para elas aprenderem a contrair o lugar certo.
Trabalhamos assim, ensinando detalhes, da pontinha
do dedo do pé ao fio do cabelo. Eu falo para elas que
tudo da GR tem que estar no lugar! Entdo, talvez esse
seja 0 meu método” (T5).

Observamos pelo depoimento de T5 que
na IE preza-se demasiadamente pela execugao
correta dos movimentos e, em funcio disso,
atribui-se aten¢ao aos detalhes e as corregoes das
treinadoras. Essas caracteristicas da modalidade
remetem as recomendagbes para o ensino do ballet
cldssico, em que os professores sio orientados a
fornecer feedback tétil durante suas observacoes,
a fim de facilitar seu entendimento sobre seu
préprio corpo”. Tais prdticas sdo justificadas
pela importancia do nivel de execugio técnica
na GR, requisito determinante no desempenho e
pontuagao das atletas em competi¢oes™.

Na GR, hd énfase na qualidade técnica dos exercicios
e, na busca para atingir esse padrao, incorporar os gestos
corretos ¢ alcangar a perfeico, sio realizadas repetigoes
excessivas e numerosas corregoes”. Acreditamos
que o trabalho técnico seja importante na IE, tanto
pela seguranca das ginastas quanto pela demanda
competitiva. Contudo, o excesso do treinamento
técnico pode tornar a pratica altamente especializada, j4
na infincia. A unido desses fatores contraria a literatura
e gera questoes que carecem de reflexdo, como: Por
que a técnica ndo poderia ser incorporada adiante,
depois de um trabalho diversificado em contetdo e
meios de aprendizado? E, principalmente, quando
as criangas tiveram a certeza de que desejam investir
nesse esporte para fins competitivos? De que maneira
a técnica ¢ desenvolvida e exigida nessa fase? Quanto
o desenvolvimento da técnica se sobressai ou até inibe
o desenvolvimento de outros conteddos também
essenciais? Pois, compreendemos o equilibrio entre o
ensino técnico e as dimensdes emocional e social como
fundamental em qualquer fase da formagio esportiva.

Ao considerar alguns componentes artisticos na
GR relacionados 4 individualidade das ginastas, a
partir dos depoimentos das treinadoras, buscamos
analisar qual o papel das criangas no processo de
ensino-aprendizagem dascomposigoes coreograficas:
“Eu peco para elas essa questio da miisica, para elas
pesquisarem, para elas me passarem o estilo de miisica

Como iniciar a Ginastica Ritmica?

que elas gostam e tal. E dou esse leque, até para ajudar
a gente, né, porque as vezes nio acho miisica legal. Todo
ano ter coisa nova e diferente é dificil, sabe? Ai e abro
esse leque para elas.” (12).

Com base no relato de T2, identificamos o
Estilo de ensino Descoberta Divergente®, em
que o aluno descobre respostas multiplas para
uma Unica pergunta ou situagdo, elaborada pelo
professor. Esse estilo incentiva a diversidade e
a autonomia, pois os alunos sio estimulados a
descobrir diferentes respostas de maneira criativa
e a aprender a respeitar maneiras diferentes de se
pensar e resolver problemas’.

A literatura sugere estimular as questoes artisticas
da GR desde a IE, como buscar a sintonia entre
corpo e aparelho; corpo e musica; corpo, musica e
aparelho; corpo, musica, aparelho e GR; explorar
diferentes diregoes, planos, velocidades, intensidades
e amplitudes; diversificar as formagoes, trajetdrias e
niveis; utilizar musicas no aquecimento e organizar
atividades com sequéncias coreogrificas criadas
pelas préprias ginastas, etc?®4!.

Embora existam obrigatoriedades na GR
competitiva e
seja fundamental no processo de composicao
coreogréfica, é primordial que a personalidade e
o temperamento das ginastas sejam considerados,
bem como suas preferéncias para mdusica,
movimentos, collant, maquiagem, entre outros’.
Tais estimulos deveriam ser proporcionados pelos
treinadores, a partir das possibilidades de escolhas,
de interpretagao e de criagao. Assim, ouvir os atletas
e oferecer-lhes oportunidade para se expressarem e
compartilharem decisées motivariam as ginastas,
a comunicagio e o relacionamento entre os
treinadores e as criangas seriam aprofundadas,
além de criar um ambiente agraddvel e confortével
para a comunicagio mais aberta®'.

A utilizagao restrita dos métodos de ensino menos
diretivos em comparagao aqueles mais diretivos pode
ser observada no discurso de T2, cuja participagio
limitada das ginastas acontece em outros momentos,
como no planejamento de ensino e no processo de
ensino-aprendizagem: “Isso é uma coisa que eu sinto
dificuldade, ver elas com autonomia, com atitude. Eu
ndo sei se é porque a modalidade exige muita disciplina
ou se é uma coisa dos treinadores. Eu sou muito de querer
dar conta de tudo e talvez eu nio deixo elas fazerem a
parte delas. Também vejo que, as vezes, como somos
muito rigidas, elas ndo se sentem confortdveis para isso,
sentem medo. Acho que falta atitude delas e também
Jalta a gente estimular mais. Realmente, a gente pode

a orientagio dos treinadores
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estar falhando nesse sentido.” (1T2).

As treinadoras mencionaram poucas atividades
executadas a partir de métodos de ensino
menos diretivos, em que as ginastas escolhem
movimentos, criam sequéncias e coreografias:
A tinica coisa que elas fazem é a apresentagio do
final do ano. Pode ficar horrorosa, mas elas que
montam. Mas essa autonomia, eu nio delego a elas.
No mdximo, montar um passo de danca para a série
delas. Dentro do treino peco alguma opinido, mas
fora isso, ndo participam.” (13); “Eu tento. Cada
uma monta uma sequéncia com trés quicadas, dois
rolamentos, uma transmissio, um lancamento. E
o momento que elas podem fazer, criar. Mas, elas
realmente tomarem frente ndo tem muito.” (12).

Ressaltamos que, mesmo quando as ginastas tém
a oportunidade de atuar de maneira mais livre e
criativa, hd centraliza¢io do poder das treinadoras.
Por exemplo, na produgio coreogrifica, a
criagio das composicoes é permitida para os
eventos nao-competitivos; e para a selecao dos
elementos a serem executados nos treinos, existe
o direcionamento das treinadoras. Essas questoes
sao culturais na GR competitiva brasileira, visto
que, na maioria das vezes, o comando geral ¢ das
treinadoras, que s3o responsdveis pelas decisoes

Consideracoes finais

Observamos que as treinadoras na IE se
pautam demasiadamente no cédigo de pontuacio
e regulamentos competitivos, o que nio ¢
inteiramente negativo, pois o esporte competitivo
¢ orientado pelo desempenho do atleta, resultados
e regras. Nesse sentido, as criticas nao se dirigem a
exigéncia das regras aos adultos no alto rendimento,
mas, as exigéncias sobre as criangas. Desse modo,
fundamentar-se apenas a partir das regras poderia
nao atender a complexidade, necessidades e a
progressao pedagdgica necessdria a IE.
Assim, apesar das caracteristicas da
competitiva  desenharem  alguns
inevitdveis a serem seguidos na IE, como regras e
conteddo, esse estudo mostrou que os treinadores
possuem opg¢des quanto & maneira de ensinar e que
podem escolher os métodos de ensino para além da
busca por resultados imediatos e das necessidades
momentaneas, fisicas e motoras, mas considerarem
o desenvolvimento holistico e a formagio das
ginastas em longo prazo. Diante disso, o método

GR

caminhos
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no cotidiano dos gindsios e articulam todas as
atividades que envolvem a equipe®.

Dessa maneira, acreditamos que a centralizagio
das treinadoras reflita na utilizacio restrita dos
métodos de ensino menos diretivos em comparagio
aqueles mais diretivos na IE competitiva da GR.
MossToN e AsHWORTH” apontam que um dos
objetivos para a utilizacio de métodos diretivos é
perpetuar tradigoes e rituais culturais®. Além disso,
no cendrio competitivo, métodos mais diretivos
estariam relacionados & otimizagio do tempo nos
treinos e A sua utilizagido de forma eficiente, pois
a aplicagao de métodos menos diretivos requer
tempo disponivel para as descobertas, exploracio,
erro e acerto, criagio, etc”.

Em se tratando de ginastas infantis, elas ainda
nio conseguem discernir sobre os melhores
caminhos e, por isso, o papel dos treinadores é
guid-las por aqueles mais adequados. Todavia,
¢ necessario equilibrio, pois também ¢ fungao
do treinador incentivar a autonomia e ressaltar
a individualidade das ginastas quando possivel,
afinal, sio elas quem competirdo. Entdo, as
escolhas, opinides e interesses das criancas devem
ser levados em consideragio para que se sintam o
mais confortdveis e conflantes possiveis.

mais adequado seria aquele que se ajustasse ao
tempo, condigoes e necessidades dos aprendizes.

Ressaltamos que os treinadores precisam
compreender a GR em sua esséncia, considerar
seus componentes essenciais (musica-aparelho-
movimento) e se empenhar para que as ginastas
se desenvolvam equilibradamente nas habilidades
e condigoes fisico-motoras, e tenham condicoes
de acompanhar a evolu¢ido da GR. Desse modo,
independentemente dos métodos de ensino, deve
existir reflexdo, respeito as fases de desenvolvimento
e crescimento da ginasta e investimento no
trabalho de base.

Acreditamos que os métodos de ensino abordados
na IE influenciariam consideravelmente o futuro
das ginastas. Assim, caso se pretenda atingir o alto
rendimento, a maneira como se ensina na IE deve
ser observada atentamente, pois se a ginasta for
estimulada a explorar, criar, descobrir, errar e
acertar, certamente, se tornara mais expressiva
e inovadora. Caso nio receba tais estimulos,



correrd o risco de nio saber como desenvolvé-
los no futuro. E, por serem exigidas as ginastas
no alto nivel, a auséncia dessas competéncias
acarretaria em prejuizos. Portanto, a qualidade do
processo de ensino na IE envolve a valorizagio
do potencial da atleta, a compreensao e auxilio
em suas fragilidades, o que teria consequéncias na

Como iniciar a Ginastica Ritmica?

Como limitacoes desse estudo, identificamos a
auséncia de observagdes das sessdes de treino, pois
permitiriam reconhecer na pritica os métodos de
ensinoabordados pelas treinadorase potencializariam
os detalhes dos depoimentos. O perfodo pandémico
nao permitiu tal procedimento, mas investigagoes
futuras poderiam conduzir observagoes sistemdticas

prolongac¢do da sua carreira na GR e preservaria e, consequentemente, gerariam mais discussoes a

sua motivagao e saude. partir do cruzamento de dados e comparagoes.
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Abstract
How to initiate Rhythmic Gymnastics? Perspectives of Brazilian Championship medalist coaches.

This study aims to identify and analyze the teaching methods in Rhythmic Gymnastics (RG) competitive
sports initiation. We applied semi-structured interviews with six coaches from base categories of
medalist institutions in 2019 Brazilian GR Championships. For data analysis, we used thematic analysis.
Among the themes that emerged, in this article we discussed theme 1:“Teaching methods in RG:
Options and inevitable ways”. We identified and discussed the teaching methods covered by the
coaches, namely: a) practice of the whole, which combines body movements with apparatus; b) partial
method, which separates body movements from apparatus manipulation; c¢) pedagogical processes,
which consist of the technical improvement of fractional movements made progressively; d) manual
assistance, in which the coach provides direct physical assistance to the gymnasts; e) Reciprocal
teaching style, in which gymnasts perform their task and evaluate their colleagues’task; f) Command
teaching style, in which children reproduce the movement guided or executed by the coach or more
experienced gymnasts guide, perform the movement and; g) Guided discovery teaching style, in
which, guided by the coach, gymnasts explore the apparatus. We consider that the most appropriate
method would be one that fits the time, conditions and needs of the learners. Therefore, developing
quality teaching, which interests the gymnast, values her potential, understands her and helps herin
her weaknesses, would imply prolonging her career, which would preserve her motivation and health.

Keyworps: Sports initiation; Teaching methods; Competition; Childhood.
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