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Resumo: O presente trabalho apresenta as estratégias adotadas pela classe de oboé da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) durante a pandemia. Essas atividades fazem parte do Projeto de Capacitagdo e Aperfeigoamento
em Performance Musical, criado em 2018. O projeto tem como objetivo fomentar atividades que contribuam para
o desenvolvimento integral da performance de instrumentistas e cantores brasileiros. Nas duas primeiras edigdes
do projeto foram realizadas mais de 50 agdes cujo foco principal foram os aspectos psicofisicos da performance
através de workshops sobre Yoga, Tai-Chi Chuan, Meditacdo e Psicologia da Performance, além de recitais em
diferentes espacgos da cidade de Jodo Pessoa. Em 2020, devido as restrigdes de isolamento social impostas pela
pandemia de COVID-19, todas as atividades do projeto foram adaptadas ao formato remoto, com o intuito de
mantermos “atividades de resisténcia” que pudessem contribuir para a motivagdo e desenvolvimento dos
estudantes de musica no Brasil. Apesar de todas as adversidades, o projeto foi expandido e contou com a
colaboragdo de musicos de diversas instituigdes musicais brasileiras e internacionais e a participagdo de pessoas
de todo o mundo.

Palavras-chave: Pedagogia da Performance, Performance Musical, Praticas Psicofisicas, Oboé, Pandemia.

Improvement and training in musical performance: strategies for work in
the pandemic

Abstract: This paper presents the strategies adopted by the Oboe studio of the Federal University of Paraiba
(UFPB) during the Pandemic in order to carry out the activities of the Training and Improvement in Music
Performance Project. Created in 2018, this project aims to foster activities that contribute to the integral
development of the performance of Brazilian instrumentalists and singers. In the first two editions of this project,
there were more than 50 exercises in which the main focus included psychophysical aspects of performance
through workshops in Yoga, Tai-Chi Chuan, Meditation and the Psychology of Performance, as well as recitals in
different venues in the city of Jodo Pessoa. In 2020, due to the social isolation restrictions by the COVID-19
Pandemic, all the project's activities were adapted to a remote format, in order to maintain “political resistance
activities” that could contribute to the motivation and development of music students in Brazil. Despite all the
adversities, this project has expanded with the collaboration of reputed musicians from several Brazilian and
international musical institutions, and the participation of people from all over the world.

Keywords: Performance Pedagogy, Musical Performance, Psychophysical Practices, Oboe, Pandemic.
Introducao

A partir do final do século XX, o mercado das orquestras sinfOnicas brasileiras
transformou-se significativamente com a reformulacdo da Orquestra Sinfonica do Estado de
Sao Paulo que criou novos paradigmas para as instituicdes musicais no Brasil (MINCZUK,

2005, p. 40). Essa nova dinamica mercadologica fez com que a exigéncias nos processos
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seletivos para ingresso nessas instituicdes musicais aumentassem consideravelmente, exigindo

dos instrumentistas uma maior proficiéncia nos diversos aspectos da performance musical.

Para Giddens (2002), esse aumento na concorréncia ¢ uma das consequéncias da
modernidade resultante da conexao global que afetam diretamente a vida do individuo tanto na
esfera pessoal quanto na profissional. Mota (2017) aponta que as novas demandas do mercado
entram na sala de aula sendo necessdrio que o sistema educacional esteja atento as
transformagdes socioculturais onde esta inserido (MOTA, 2017, p. 135). Assim, desde 2006
algumas institui¢des como a Orquestra Sinfonica do Estado de Sao Paulo, a Orquestra Sinfonica
de Porto Alegre e recentemente a Orquestra Filarmonica de Minas Gerais criaram suas proprias
Academias de Musica com o intuito de fornecer aos jovens instrumentistas uma preparagao

apropriada as novas exigéncias do mercado (MINCZUK, 2015, p. 284).

Considerando a universidade como esfera de formacgao desses profissionais, ela possui a
responsabilidade social de propor ag¢des que complementem atividades de ensino que
promovam o didlogo e o intercambio do conhecimento com a sociedade e as institui¢cdes
musicais onde estdo inseridas, mantendo-se atenta as demandas desse mercado dindmico. Nesse
contexto, o Projeto de Aperfeicoamento e Capacitacdo em Performance Musical tem como
objetivo contribuir para o aperfeicoamento da performance musical dos estudantes de musica
brasileiros em diversos niveis e contextos, através de acdes realizadas pela classe de obo¢ da

Universidade Federal da Paraiba.

O Projeto de Aperfeigoamento e Capacitacao em Performance Musical da UFPB busca
fomentar o desenvolvimento técnico e musical dos estudantes brasileiros de forma continua,
ampliando e otimizando as atividades oferecidas pelas institui¢des musicais publicas do Brasil.
As acdes do Projeto ainda buscam ajudar os alunos no delineamento dos seus objetivos pessoais
e profissionais através de atividades que promovam o processo reflexivo, alinhadas as
demandas do cenario musical brasileiro e internacional. Nesse sentido, todas as agdes do Projeto

visam discutir o maior numero possivel de aspectos relacionados a performance musical.

r

De acordo com Virginio (2009, p. 83) o conceito de “formagdo” ¢ complexo e abrange
uma profusdo de significados e de usos dessa palavra com outros conceitos como os de
educacdo, instrugdo e cultura. Entendemos que formagdo ¢ um processo dindmico, portanto,
inacabado e em constante processo, que pode proporcionar uma base referencial em um modelo

especifico.
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Durante seu processo de formacao, o instrumentista desenvolve uma série de habilidades
cognitivas e metacognitivas que contribuem para o refinamento e aperfeicoamento da
manipulagdo de recursos expressivos para a construgdo de uma performance. As habilidades
cognitivas podem ser compreendidas como as diversas habilidades que possuimos e que vamos
aprendendo no decorrer do nosso desenvolvimento em todas as areas da nossa vida. A
metacogni¢do, por sua vez, esta ligada a nossa capacidade de refletir e desenvolver estratégias

para a solug¢ao dos mais diversos problemas (NETO et al., 2016, p. 251).

Assim como Rothwell (1983), compreendemos que o dominio técnico de uma linguagem
artistica ndo deve ser cultivado como uma finalidade em si, consideramos fundamental o
desenvolvimento e o controle das competéncias necessarias para que o musico seja capaz de
manipular os parametros musicais satisfatoriamente para comunicar aspectos expressivos na

construgdo e realizacdo de uma performance musical.

Geralmente as atividades dos instrumentistas destinam-se, quase que exclusivamente, ao
desenvolvimento de habilidades técnicas para a constru¢do e execu¢do de uma concepg¢ao
interpretativa particular de determinada obra, sem considerar devidamente outros aspectos
fundamentais para sua performance (ALMEIDA, 2011, p. 64). No entanto, as a¢gdes do Projeto
de Aperfeicoamento e Capacitacdo em Performance Musical da UFPB buscam abordar a
interpretacdo musical através de uma abordagem integral, divididas em trés eixos estruturantes:
a saude fisica, a saide mental, ou seja, aspectos mentais e emocionais relacionados a
performance do musico e, por fim, a competéncia técnica e musical (BUSWEL, apud
FUZIKAWA, 2017, p. 49). Tendo em vista que esses trés aspectos se tocam, se cruzam € se
influenciam constantemente durante o desenvolvimento e realizagdo da performance, foram
promovidas praticas psicofisicas, semindrios e palestras, masterclasses, cursos de extensdo para

oboistas e cursos preparatérios para audicoes de orquestra.

Além dessas agdes, o Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Performance
Musical busca contemplar os aspectos globais de enunciacdo da performance musical, publico
e os diferentes contextos de realizacdo da performance. Essas atividades abarcam todos os
agentes e elementos participantes da agdo, através de performances musicais publicas em
diferentes ambientes, além de palestras sobre os repertdrios interpretados, propiciando uma

maior interagcdo entre os ouvintes, os artistas e as obras interpretadas.
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1. Historico do projeto

O Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Performance Musical faz parte do
Programa de Extensdo do Departamento de Musica da Universidade da Paraiba, cujas agdes
desenvolvem-se de acordo com as diretrizes da Resolugdao n.° 07/2018 estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Educacao Superior ¢ Camara de Educagao Superior, do Ministério da
Educacdo. Suas ac¢des procuram articular as dimensdes extensionistas (intera¢do dialdgica;
interdisciplinaridade; indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensdo), observando
sistematicamente os “impactos das agdes sobre os segmentos sociais alvo ou parceiros das

praticas” (CRISTOFOLETTI; SERAFIM, 2020, p. 8; FORPROEX, 2012, p. 29).

As estratégias deste projeto de extensdo estdo alinhadas com os objetivos do
desenvolvimento sustentavel no itens Satde e Bem-Estar pois busca "contribuir com o
esclarecimento cada vez maior em torno da saide mental e da importancia do bem-estar
psicolégico e fisico” e Educacdo de Qualidade, viabilizando "estratégias em todos os niveis
educacionais, desde a infancia até a vida adulta, com vistas a contribuir para a garantia de que

a educacao seja viavel sem discriminagdo de género” (SILVA, 2018, p.77).

Assim, tendo como compromisso a prestacao de servico & comunidade através de acdes
interdisciplinares, educativas, culturais e cientificas, o Projeto de Capacitagdo e
Aperfeicoamento em Performance Musical ofereceu em suas duas primeiras edigdes, realizadas
presencialmente em 2018 e 2019, mais de 35 atividades em diferentes espacos da cidade de

Jodo Pessoa, contemplando aproximadamente 420 participantes inscritos.

As atividades do Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Performance Musical sdo

acoOes extensionistas agrupadas em trés eixos tematicos estruturantes:
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Quadro 1 - Organizacao em trés eixos tematicos das atividades oferecidas nas duas primeiras edi¢des do Projeto

de Capacitacdo e Aperfeicoamento em Performance Musical.

Eixos TEMATICOS

1) PSICOFisICcO

2) TEcNICO E MusIiCAL

3) ASPECTOS GLOBAIS

DESCRICAO

As praticas direcionadas para
uma melhor compreenséo,
percepgao e desenvolvimento
do funcionamento de aspectos
fisicos e psiquicos envolvidos
na interpretacdo musical.

Acgdes relacionadas ao
aperfeicoamento técnico e
musical

Atividades que buscam
refletir sobre o ouvinte como
parte ativa de uma
performance e 0 meio em
que estdo performer e
ouvinte como um meio
cognitivo (FRIDMAN,

2015, p. 6).

CURso0s, OFICINAS E
WORKSHOPS

Yoga

Masterclasses de oboé

Tai-Chi Chuan

Oficinas de Palhetas

Técnica de Alexander

Cursos de extensdo de oboé

Performances Musicais em
diferentes espagos da UFPB

Pilates

Meditag¢ao

Curso Preparatdrio para
Audicdes (simulados de
processos seletivos para
orquestras ¢ outras
instituicdes musicais)

Musica de Camara na ala
infantil do Hospital
Napoledo Laureano

PALESTRAS E SEMINARIOS

"Estratégias de Estudo
Deliberado e suas contribuigdes
para a performance musical”

"Psicologia da Performance
para Musicos”

"Autorregulagdo e
Musicoterapia Somatica para
Musicos”

"Vivéncia corporal baseada em
Dalcroze e Orff/Gazzi de S&"

"Dominio de palco para
musicos”

"A Fisiologia do Musico”

"Preparando alunos para
audi¢des de orquestras.”

Concertos comentados da
Orquestra Sinfonica da
UFPB (palestras ministradas
por professores da UFPB,
abordando o repertorio
interpretado pela orquestra)

“Ferramentas
computacionais para estudo
da performance musical:
planejamento de
experimentos, coleta e
analise de dados actsticos”

Fonte: Elaboracao dos autores

As acdes de extensdo do Projeto de Capacitacdo e Aperfeigoamento em Performance

Musical procuram fomentar a comunicagdo entre discentes, docentes e a comunidade geral

através de vivéncias onde a escuta e o didlogo entre os saberes académicos e populares. Essas

atividades contribuem para a melhoria da qualidade da educagao brasileira através do contato

direto dos participantes com diferentes contextos musicais. Dessa forma, foi possivel

desenvolver um novo olhar sobre a atividade exercida pelos musicos envolvidos no projeto,

nao focado unicamente nos aspectos interpretativos, mas também no modo que a atividade ¢

exercida, principalmente seu contexto e instrumentos de trabalho (o instrumento, seu corpo e

mente) para a construgdo de suas performances musicais.
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2. Persisténcia através da musica

A crise sanitaria decorrente da pandemia da COVID-19 que aflige o mundo desde margo
de 2020 tem impactado todos os aspectos da vida humana, sejam eles econdmicos, sociais e
politicos. Com o intuito de reduzir os indices de contagio através do distanciamento social, fez-
se necessario o fechamento do comércio, de empresas, escolas, universidades, teatros entre

outras entidades, consideradas ndo essenciais para a manuten¢ao social.

Assim, o sistema de teletrabalho foi adotado por diversas instituicdes como alternativa
viavel para continuidade de algumas atividades e servicos (TANUS; SANCHEZ-TARRAGO,
2020; BARROSO et al, 2020).

A Universidade Federal da Paraiba (UFPB) determinou por meio da portaria n°® 090 de
17 de margo de 2020, medidas de adaptagdo e funcionamento da UFPB para o enfrentamento
da pandemia de COVID-19, estabelecendo a adog¢do de jornada de trabalho em regime de

teletrabalho e/ou de revezamento para alguns servidores técnico-administrativos.

Assim, repentinamente nos deparamos com um cendrio de mortificagdo e sofrimento
humano, em uma realidade que demandava uma reinvencdo das estratégias pedagdgicas
utilizadas nas aulas presenciais. Nao nos era mais possivel fazer musica presencialmente com
outros artistas, lecionar presencialmente aos nossos alunos, escutd-los e nos fazer escutar como
estavamos habituados. Nesse contexto de isolamento social, precisamos adaptar nossos
ambientes familiares ao espaco de trabalho, encontrar tecnologias de baixo custo para que os
alunos tivessem acesso as atividades, para que assim conseguissemos manter acesa a chama do

conhecimento e da vontade de fazer musica.

3. Adaptacio das acées ao novo cenario

Ao longo da pandemia, foram testadas diversas ferramentas de transmissdo remota na
manuten¢do das atividades do projeto tais como Zoom, Googlemeet, Jitsmeet etc. Ap6s diversos
testes, encontramos na plataforma StreamYard algumas solugdes e recursos que nos permitiram

continuar e desenvolver as atividades que realizdvamos presencialmente de forma satisfatoria.

Mais do que uma oportunidade para a comunidade, compreendemos as a¢des do Projeto
de Capacitacao e Aperfeicoamento em Performance Musical como um dever do Departamento
de Musica da UFPB de disponibilizar os seus recursos humanos e fisicos para a manutencao e

melhoria do bem-estar e desenvolvimento social e musical no estado da Paraiba e do Brasil.
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Com o intuito de aproximar a pratica artistica, formacao de plateia e pesquisa académica
e, ainda, atendendo aos trés pilares da universidade publica brasileira (ensino, pesquisa e
extensao), as atividades do Projeto de Aperfeicoamento e Capacitagdo em Performance Musical
da UFPB foram remodeladas e organizadas em oito frentes de trabalho distintas: (1) Obo¢ Care,
(2) Obo¢ Reporter, (3) Curso de Extensdo de Oboé, (4) Oboé sem Fronteiras, (5) Recitais
Digitais, (6) Simulados de Audi¢des de Orquestra (para cordas, madeiras e metais), (7) Curso
de Fisiologia do Musico ¢ o (8) projeto A satde integral do musico da Orquestra Sinfonica da

UFPB.

Fundamentando-se nos pressupostos da aprendizagem ativa, propomos aos participantes
o desenvolvimento da autonomia intelectual e do protagonismo artistico, entendendo-se e
atuando como sujeito de seu processo de formacgao profissional € como gestor de seus percursos
de aprendizagem. Todas as frentes de trabalho, t€m como objetivo geral promover experiéncias

que envolvam os diversos aspectos da performance musical.

Sempre que possivel, procuramos manter a mesma estrutura para as atividades, adaptada

as necessidades e interesses dos ministrantes e dos participantes, como descrito abaixo:

1. Contextualizagdo (biografia do convidado, desenvolvimento historico da pratica

proposta etc.);
2. Apresentagdo dos principios, funcionamento e beneficios da técnica;

3. Pratica individual ou coletiva da técnica (aulas individuais, automassagens, exercicios

corporais, exercicios de respiracao, pratica meditativa, exercicios reflexivos);
4. Feedback dos participantes.

A seguir, apresentamos a descricdo de cada uma das oito a¢des distintas do Projeto de

Aperfeigoamento e Capacitagdo em Performance Musical:

3.1. O Oboé¢ Care desenvolveu-se a partir de um projeto de musica de camara da classe
de oboé, que contava com a participagao esporadica de outros instrumentistas. Antes da
pandemia, a atividade era realizada mensalmente na ala infantil do Hospital Napoledo Laureano
de Jodo Pessoa-PB, onde eram interpretados arranjos de obras voltadas ao publico infantil. Os
objetivos do Obo¢ Care sdo: colaborar para o processo de cura dos pacientes ouvintes, cooperar
com o trabalho de todos os profissionais atuantes na unidade de satde e proporcionar a0s nossos

alunos uma nova perspectiva sobre o fazer musical.
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Segundo Lima et al (2019); Firmeza (2016); Bittencourt et al (2010), intervengdes
musicais influenciam na melhora da qualidade de vida de pacientes com cancer e outras
enfermidades. Essas intervengdes musicais otimizam a reducdo da ansiedade, depressdao e
outros sintomas adversos, sendo apontado como estratégia de baixo custo, simples e acessivel

para tratamentos coadjuvantes.

Para que o Oboé¢ Care pudesse continuar suas atividades na pandemia, os alunos da classe
de obo¢ produziram trés videos com as historias “O Ledo e o Grilo”, “A Galinha dos Ovos de
Ouro” e “O Leao e o Rato” (UFPB, 2020). Além dos alunos da classe de obo¢ da UFPB, o
projeto agregou diversos musicos convidados'. O Oboé Care contou ainda com as contadoras
de histérias do grupo Engenho Imaginério:* Nara Santos e Ana Paula Soares. Para divulgacio
do Obo¢ Care, produzimos um cartaz que pode ser impresso e/ou compartilhado. Os cartazes
impressos sao afixados nas salas de espera das unidades de satde interessadas. Nele, os pais

dispdem das informagdes necessarias para acessar os videos a partir de um QRCode.

Durante a pandemia, o alcance do Oboé Care se expandiu e esse material foi amplamente
divulgado nas redes sociais da Classe de Oboé¢ e de outros 6rgao da UFPB. Cartazes com o
QRCode foram afixados no Hospital Napoledao Laureano, Maternidade Frei Damido - Unidade
I, Hospital Jodo Paulo II - Hospital, Complexo Pediatrico Arlinda Marques, Hospital Infantil
Noaldo Leite e Hospital Universitario Lauro Wanderley - HULW-UFPB.

3.2. No Obo¢ Reporter, adaptamos as atividades psicofisicas dentro das possibilidades do
ensino remoto. O foco das palestras e oficinas foi a investigagdo sobre estratégias para
construgdo e desenvolvimento da performance musical, abordando temas como: “Uma
Pedagogia do Fluxo para a performance musical”; “Satde do Musico: aspectos fisioldgicos da
performance musical: aspectos fisiologicos da performance musical”; “Processos de construgao
da expertise em musica”; “Técnicas de estudo para Musicos”; “Psicologia da Performance para
Miusicos”; “Técnica de Alexander”, incluindo também uma oficina dedicada a reflexdo sobre

“A utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas para o desenvolvimento da performance musical”.

I Oboés: Danrley Natan; Eva Tavares; Jodo Carlos dos Santos ¢ Giovanni Martins; Corne-Inglés:
Junielson Nascimento; Fagotes: Isaac Barbosa Soares e Josias Felipe; Contrafagote: José Aderaldo dos
Santos.

2 Grupo Engenho Imaginario: Carlos Anisio, David Muniz, Irinalda Silva, Itamira de Lima e Valeska
de Sa Leitao.
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Os minicursos foram oferecidos por especialistas de diversas instituicdes de ensino brasileiras

e profissionais especializados no desenvolvimento da performance do musico®.

3.3. O Curso de Extensdao de Oboé foi adaptado ao formato remoto desde o inicio da
pandemia. O curso, focado no ensino, ¢ oferecido a todos os interessados a partir de oito anos
de idade, incluindo desde iniciantes até alunos com conhecimentos técnico € musical mais
avancados. As aulas sdo individualizadas tendo como objetivo viabilizar, de forma gradativa e
sistematica, a formacao de futuros oboistas. O curso oferece a possibilidade de aquisicao das
habilidades necessarias para o ingresso nos cursos de Bacharelado ou Licenciatura em Musica
e para sua inser¢do no mercado de trabalho. Ainda, foi possivel desenvolver, com os alunos
interessados, um trabalho similar para as aulas do instrumento auxiliar, o corne inglés,
possibilitando ao aluno de obo¢ uma formagao mais ampla e que permite uma expansao da sua

atuacao profissional.

De acordo com Domingues (2018, p. 30), grande parte dos oboistas costuma fazer suas
proprias palhetas e “a aprendizagem do processo de produ¢do da palheta ¢ fundamental na
formacdo do oboista, pois seu estilo de tocar, sua técnica, relaciona-se diretamente com o
material utilizado e o tipo de raspado da sua palheta”. Desse modo, o processo de producao da
palheta para oboé ao longo do curso ¢ realizado através de um acompanhamento sistematico,
com pareceres semanais das palhetas produzidas, referentes as fotos e videos enviados pelos

alunos.

3.4. O Oboé¢ sem Fronteiras consistiu na realizacdo de dezenove masterclasses com
oboistas de diferentes institui¢des musicais renomadas do Brasil e do mundo?, através das quais
jovens oboistas brasileiros e sul-americanos, tiveram oportunidade de enriquecer seus

conhecimentos sobre aspectos técnicos e musicais. Além dos participantes ativos, as mais de

3 Palestrantes: Prof. Dr Abel Moraes (UFSJ); Dra. Ronise Costa Lima (EXERSER); Prof. Dr Flavio
Gabriel Parro da Silva (UFRN); Ma. Monica Kato Duarte (Pianista e Terapeuta); Ma. Priscila Leiko
Fuzikawa (EXERSER); Me. Ovanir Busoni (OSESP) e Prof. Dr. Fernando Gualda (UFRGS).

4 Sarah Roper (Real Orquesta Sinfonica de Sevilha/Espanha); Diana Doherty (Sydney Symphony
Orchestra/Australia); Cristina Gomez Godoy (Berlin Staatskapelle/Alemanha); Gregor Witt
(Hochschule fiir Musik und Theater Rostock/Alemanha); Courtney Miller (Ilowa University/ Estados
Unidos); Jaime Gonzalez (Berner Fachhochschule/ Suiga); Jorge Pinzon (Universidad Mayor/Chile);
Christian Wetzel (Hochschule fir Musik und Theater Koln/ Alemanha); Federico Curti (Escuela
Universitaria de Musica/ Uruguay); Paulo Arantes (Staatsphilharmonie Niirnberg/ Alemanha); Olivier
Stankiewicz (Royal School Music of London/Inglaterra); Dominik Wollenweber (Berliner
Philharmoniker/ Alemanha); Lorenzo Masala(Reed ’n Stuff/Alemanha); Alex Klein (Calgary
Philharmonic Orchestra/Canada); Joel Gisiger (Orquestra Sinfonica do Estado de S3o Paulo/Brasil);
Nicholas Daniel (Staatliche Hochschule fiir Musik Trossingen/Alemanha); Isaac Duarte (Tonhalle
Orchester Zurich/Suica) e Washington Barella (Universitit der Kunst Berlin/ Alemanha).
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27 horas de videoaulas disponiveis, alcangaram um numero consideravelmente maior de
musicos que as masterclasses presenciais, dada as mais de 7.000 visualizacdes registradas até

o momento de realizacao deste trabalho.

3.5. Os Simulados de Audi¢des de Orquestra proporcionaram remotamente a
oportunidade a jovens instrumentistas brasileiros de experienciar o contexto de um processo
seletivo para ingresso em uma orquestra. Os Simulados tiveram como avaliadores tanto
musicos brasileiros quanto estrangeiros de diversas partes do mundo, como da Orquestra
Sinfonica do Estado de Sao Paulo, Orquestra Filarmonica de Minas Gerais, Orquestra Sinfonica
do Theatro Municipal de Sao Paulo, Orquestra Sinfonica de Porto Alegre, Concertgebouw
Orchester (Holanda), Haute Ecole de Musique Genéve (Suiga) e da Universitit der Kunst Berlin

(Alemanha).

Ao todo foram realizados quatro simulados, dois para os instrumentos da familia das
. 5 , . . 6
madeiras’ (flauta, oboé, clarineta e fagote), um para instrumentos de metais® (trompete, trompa,
trombone e tuba) e outro para instrumentos de cordas’ (violino, viola, violoncelo e

contrabaixo).

3.6. Através dos sete Recitais Digitais realizados pelos alunos da classe de obo¢ da UFPB,
foi possivel compartilhar a produgdo artistica dos alunos através da gravacao audiovisual de
performances das obras trabalhadas individualmente durante as aulas na pandemia. O repertdrio
ficou concentrado majoritariamente em obras solos para oboé, mas foi possivel desenvolver
performances com gravacdes das partes de piano disponiveis na internet, bem com a
colaboragdo remota e presencial, quando possivel e seguro, de pianistas colaboradores. No
ultimo recital de 2020, os discentes desenvolveram alternativas de interpretar obras de musica

de camara com colegas da classe de oboé e outros musicos convidados.

> Membros da banca examinadora: Renata Xavier (Orquestra Filarmonica de Minas Gerais); Claudia
Nascimento (Orquestra Sinfénica do Estado de Sao Paulo); Ricardo Barbosa (Orquestra Sinfonica do
Estado de Sdo Paulo); Washington Barella (Universitdt der Kunst Berlin/ Alemanha); Camila Ossio
(Orquestra Sinfonica do Theatro Municipal de Sdo Paulo); Frangois Benda (Universitdt der Kunst
Berlin/ Alemanha); Afonso Venturieri (Orchestre de la Suisse Romande/Haute Ecole de Musique
Geneve/Suiga) e Gustavo Nuilez (Concertgebouw Orchester/ Holanda).

® Membros da banca examinadora: Tiago Link (Orquestra Sinfonica de Porto Alegre); André Gongalves
(Orquestra Sinfonica do Estado de Sdo Paulo); José Milton Vieira (Orquestra Sinfonica de Porto Alegre)
e Luiz Ricardo Serralheiro (Orquestra Sinfonica do Theatro Municipal de Sdo Paulo).

7 Membros da banca examinadora: Rommel Fernandes (Orquestra Filarmonica de Minas Gerais);
Renato Bandel (Santa Marcelina Cultura); Adriana Holtz (Orquestra Sinfonica do Estado de Sao Paulo)
e Tais Gomes (Orquestra Sinfonica do Theatro Municipal de Sdo Paulo).
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3.7. O Curso de Extensdo Fisiologia do Musico foi realizado em pareceria com a pianista
e terapeuta Monica Kato Duarte de agosto a dezembro de 2020. Foram oferecidos com
treinamentos de performance com os participantes de aulas sincronas abordando a fisiologia do
musico, a percep¢dao corporal, diferentes tipos de memoria, canais de percepcao e
aprendizagem, as fases do aprendizado, dentre outras temadticas relacionadas a performance

musical.

3.8. O curso de extensdao A saude integral do musico da Orquestra Sinfonica da UFPB ¢
interdisciplinar e foi desenvolvido em parceria com o Laboratério de Satde, Trabalho e
Ergonomia (LASTE), lotado no Departamento de Terapia Ocupacional da UFPB®. O curso tem
0 objetivo promover um espago coletivo de articulacdo entre a gestdo da Orquestra e o cuidado
com a saude fisica e mental dos instrumentistas. Essa acao ¢ um desdobramento de um Projeto
de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) (2019/2020), desenvolvido pela classe de obo¢ e o LASTE que
investiga os processos de adoecimento desses dos musicos da OSUFPB. Assim, foram
produzidas duas cartilhas (BARROSO et al., 2020a; BARROSO et al. 2020b) com reflexdes
sobre o melhor uso do corpo com o intuito de estimular os musicos a adotarem praticas mais
saudaveis durante o estudo e a performance musical, contribuindo para a prevencdo e na
reducdo de possiveis adoecimentos de ordem psicoldgica e musculoesquelético, identificadas

durante o PIBIC.

4. Reflexoes

A pandemia certamente trouxe muita tristeza e sofrimento para toda a humanidade. Do
ponto de vista laboral a adaptacao do ensino da performance musical para meios remotos gerou
um consideravel desgaste fisico e psicologico, principalmente aos alunos que repentinamente
ficaram reféns de seus equipamentos eletronicos para realizacdo das suas atividades
educacionais. No contexto no qual estamos inseridos, sabemos que muitos desses equipamentos

nao apresentam condi¢cdes minimamente adequadas para a realizagao dessas atividades.

Na maioria dos casos, os alunos possuem apenas smartphones para acompanhar as

atividades. Aliada a essa dificuldade de visualizacdo de detalhes importantes para a

8 PIBIC Cuidado Integral a Saude do Musico: um estudo ergonémico da qualidade das condi¢des de
trabalho da Orquestra Sinfonica da Universidade Federal da Paraiba (OSUFPB), coordenadores: Dr.
Ravi Shankar Magno Viana Domingues e Dra. Barbara lansa de Lima Barroso, bolsistas: Mafferson
Alexandre da Silva Lima ¢ Wellington Batista Ferreira.
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aprendizagem de um instrumento musical, somamos a ma qualidade de captacao e reproducgdo
do 4udio dos equipamentos que muitas vezes ¢ agravado pela ma qualidade da conexdo de
internet que dispomos em nosso pais. Esse quadro se agrava em contextos economicamente
desfavorecidos, onde nos deparamos com situagdes em que um mesmo smartphone ¢
compartilhado por toda uma familia de sete membros que se revezam para usar um Unico
dispositivo. Apesar de todas as adversidades, ¢ importante reconhecer esfor¢o dos alunos
envolvidos, bem como a superagdo de suas dificuldades e, sobretudo, o desenvolvimento

musical acima das expectativas para este momento de pandemia.

Mesmo observando esse cendrio imposto pela pandemia, que agravou e deixou ainda mais
latente a desigualdade em nosso pais, nos vimos motivados a desenvolver atividades que
pudessem manter nossos alunos motivados € com uma visdo mais positiva do momento.
Buscamos apresentar as diversas acdes do Projeto de Aperfeigoamento e Capacitagdo em
Performance Musical como oportunidades de desenvolvimento para novas habilidades que os

permitam continuar seu aperfeigoamento técnico, musical e humano.

Ao longo de 10 meses de pandemia, 40 agdes do Projeto de Aperfeicoamento e
Capacitagdo em Performance Musical foram realizadas. O nimero de inscritos superou as
expectativas: 242 participantes. Como todas as a¢des de extensao, todos receberam certificados
de participacdo. Assim, foram produzidas mais de 100 horas de contetido, registrados nos 40
videos das transmissdes das masterclasses, oficinas, palestras, recitais e historias musicais.
Esses videos alcangcaram mais de 10.000 visualizagdes através da pagina do Facebook e no
canal do YouTube da classe de obo¢ da UFPB e da Associagdo Brasileira de Palhetas Duplas.
O curso de Fisiologia do Musico tem mais de 24 horas de carga horaria e seis meses de aulas
semanais. Além do contetdo audiovisual produzido, elaboramos duas cartilhas sobre para o
projeto A saude integral do musico da Orquestra Sinfonica da UFPB. As duas cartilhas
(BARROSO et al, 2020a; BARROSO et al, 2020b) foram disponibilizadas através das redes

sociais (Facebook e Instagram) da classe de obo¢ da UFPB.

Apesar do ndo termos realizado um acompanhamento sistematico dos beneficios
observados pelos envolvidos nas atividades do Projeto de Aperfeicoamento e Capacitacao em
Performance Musical, foi possivel constatar o relato de experiéncias relacionadas ao
desenvolvimento da capacidade de auto-observacdo no feedback dos participantes. Os
participantes buscam agora novas experiéncias que promovam a reeducagdo postural e

respiratoria, bem como a identificacdo de padrdoes de movimentos pouco eficientes. O
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compartilhamento e discussdo das ideias propostas pelos participantes, com comentarios e
sugestdes, contribuiram significativamente para a melhor execugdo das propostas de trabalho

que foram sendo construidas ao longo do projeto.

Nas aulas individuais de instrumento os alunos tiveram a possibilidade de continuar o
desenvolvimento de suas competéncias técnicas e musicais de maneira mais critica e criativa.
Foi possivel constatar que o trabalho remoto impds a utilizagdo constante dos recursos de
gravacdo audiovisual, permitindo que os instrumentistas tenham uma escuta mais objetiva de

suas proprias performances musicais.

O trabalho coletivo necessario para a realizagdo de todas as atividades oferecidas pelo
Projeto nutriu a motivagao e interesse dos alunos da classe de oboé. A partir da experiéncia
coletiva, foi possivel constatar o desenvolvimento da cooperagao, dedicacdo, autoconfianca,
responsabilidade, pontualidade, disciplina e sensibilidade, caracteristicas fundamentais para um
musico profissional. A partir do aprimoramento dessas virtudes, os alunos puderam ampliar a
percepgdo do contexto musical onde estdo inseridos, bem como as suas possibilidades de
realizagdo. Assim, puderam seguir descobrindo novas maneiras de desenvolver suas acdes €
decisdes musicais no desenvolvimento das suas performances individuais, sempre motivadas

pelo coletivo.

Os docentes e discentes envolvidos no Projeto de Aperfeicoamento e Capacitagdo em
Performance Musical descobriram em si novas habilidades até entdo desconhecidas,
principalmente as relacionadas a técnicas de gravacao e processamento audiovisual, a utilizagao
de diversas ferramentas tecnologicas necessarias para realizacao das atividade remotas e sua

divulgagdo, bem como a produgdo de arranjos para os recitais e para o Oboé Care.

As préticas psicofisicas proporcionaram aos instrumentistas e cantores participantes, o
contato com praticas milenares, cujos beneficios vao desde a redugao do estresse, melhoria da
concentracdo e da memoria até o fortalecimento muscular. Essas praticas, além de contribuir
para o desenvolvimento da percepcao e sensibilidade cinestésica, ampliam a consciéncia da
correlacdo entre os elementos que compdem a performance musical, contribuindo tanto para a
prevencdo de problemas causados pela aceleragdao da vida moderna, esfor¢os repetitivos e
laborais, quanto para o desenvolvimento das praticas musicais. A cada atividade destacou-se a
importancia pratica continuada das atividades apresentadas. Dessa forma, o condicionamento

muscular pode ser promovido com o intuito de melhorar a performance e prevenir lesdes.
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As masterclasses, 0s concertos e recitais proporcionaram experiéncias musicais que
envolvem desde uma transformac¢do na rotina diaria de estudo dos envolvidos, passando pelo

desenvolvimento da autocritica, até a busca por novos paradigmas de exceléncia musical.

Além de colaborar para o tratamento dos pacientes, pais e profissionais da satde
participantes do projeto, os videos do Oboé Care proporcionaram uma nova perspectiva sobre
o fazer musical para os instrumentistas participantes. Nessa experiéncia, o proprio texto musical
assume um significado diferente das salas de concerto, tornando-se mais humanizado e

inclusivo.

Consideracgoes finais

Em 10 meses de atuagdo nesse novo formato desde o inicio da pandemia, o Projeto de
Aperfeicoamento e Capacitagdo em Performance Musical da UFPB contribuiu para um maior
engajamento entre os alunos da classe de oboé da UFPB e outros musicos brasileiros,
estabelecendo conexdes também com oboistas de todo mundo. O projeto busca manter a
produgdo artistica dos alunos facilitando o acesso a produ¢do musical da classe de oboé da
UFPB ao mesmo tempo em que fomenta o interesse do publico pelo repertério para oboé, que

ainda ¢ pouco conhecido.

O impacto do Projeto de Aperfeicoamento e Capacitagdo em Performance Musical da
UFPB em 2020 superou as expectativas visto que o engajamento de atores externos a
universidade aumentou substancialmente, possibilitando o alcance a segmentos sociais que a
versao presencial jamais conseguiria. O nimero de participantes inscritos cresceu se comparado
aos dois anos anteriores. Quando as atividades eram presenciais foram realizadas 35 ac¢des entre
2018 e 2019, que somaram 420 participantes inscritos. Na versdo remota do projeto
empreendemos 40 agdes em 10 meses, com um total de 242 participantes inscritos. Porém, ¢
importante ressaltar que o alcance das a¢des do Projeto de Aperfeicoamento e Capacitacdo em
Performance Musical da UFPB ampliou consideravelmente, uma vez que qualquer pessoa do
mundo pode acessar os videos disponibilizados nas redes sociais da classe de oboé. Até o
presente momento, os videos somam mais de 10.000 visualizagdes. No caso do Oboé Car¢, foi
possivel constatar, a partir do feedback dos participantes e das familias dos doentes dos
hospitais atendidos, que a acdo fez toda diferenca no tratamento e na cura dos enfermos. A
ampliacdo de um para seis hospitais revelou a poténcia da acdo que certamente tera

continuidade com o atendimento de um niimero ainda maior de hospitais da regido.
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A multiplicidade de temas abordados e o formato das oficinas-palestras realizadas no
Oboé Reporter contribuiram para um maior entendimento dos participantes e ampliagdo das
possibilidades de atuacdo do musico. Essa processo ocorreu através do contato com novas
tecnologias voltadas ao desenvolvimento da performance musical. Foram apresentadas técnicas
especificas para o planejamento e aprimoramento da pratica e da performance, de objetivos a
curto, médio e longo prazo. Mergulhamos nos aspectos psicofisicos da pratica musical, através
do curso de Fisiologia do Musico, complementado pelas vivéncias com encontros sobre a

Técnica de Alexander e a inducdo do estado de Fluxo durante a performance.

Durante as praticas, os alunos foram convidados a refletir um pouco mais sobre o que
consiste interpretacdo musical, como desenvolvem suas atividades, seus objetivos profissionais
€ como esses se encaixam no cendrio de suas expectativas para a vida. Apesar de contarmos
sempre com um introducdo conceitual mais formal, o Oboé Reporter criou um espaco onde os
participantes puderam colocar de maneira franca suas duvidas, medos e anseios, concatenando
suas vivéncias com 0s novos conteudos, com intuito de que esse aprofundamento permaneca

no cotidiano dos participantes.

Apesar do pouco otimismo sobre o cenario politico e econdmico brasileiro, com suas
implicagdes nas politicas publicas culturais, mais especificamente no que diz respeito a
manuten¢do das poucas orquestras existentes em nosso pais, Mota (2017, p. 130) destaca que o

foco da carreira profissional de muitos instrumentistas ainda ¢ a orquestra.

Todo o desmantelamento de diversos corpos orquestrais no Brasil, que podemos
testemunhar, diminui o nimero de postos de trabalho, acirrando ainda mais a competitividade
nos processos de selegdo para ingresso nas instituicdes musicais existentes. Os experts, que
compuseram as bancas de avaliacdo dos Simulados de Audi¢des de Orquestra, destacaram a
importancia da realizagdo sistematica de um treinamento especifico para tais processos
seletivos. Eles elegeram os Simulados como uma forma eficaz e mais proxima da realidade,
onde o aluno pode desenvolver as competéncias necessarias para aumentar suas chances de
éxito em audicdes recebendo aconselhamentos de musicos renomados e experientes nessa
pratica. Nesse cendrio extremamente competitivo, as exigéncias quanto a precisdo técnica e
musical durante a avaliagdo exige um alto desempenho psicofisico do instrumentista, ou seja,
um sofisticado dominio da manipulagcdo de elementos musicais, como afinagdo, articulacao,

dindmica, fraseado, dentre outros.
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Durante os Simulados, os candidatos receberam feedback de instrumentistas renomados
sobre diversos aspectos da performance musical. Eles receberam conselhos que vao desde a
escolha da vestimenta para fazer uma prova, passando por questdes comportamentais
importantes durante e apos a avaliagcdo, como gentileza, pontualidade, profissionalismo, até o
aprofundamento técnico e interpretativo de cada excerto musical apresentado. Foi significativo
para os participantes perceberem que, na vida profissional, a escolha do candidato aprovado
acontece através de um nivel de detalhamento e precisdo técnica e interpretativa muito
sofisticado, onde o musico precisa efetivamente persuadir a banca que possui as caracteristicas

necessarias para integrar-se a orquestra, cuja vaga estd sendo pleiteada.

O estimulo a pensar e criar a interpretacdo musical de maneira mais integral foi tematica
recorrente durante as masterclasses do Oboé Sem Fronteiras. Todos os oboistas convidados
incentivaram os participantes a refletir sobre suas intengdes interpretativas levando-os a
considerar sempre as ideias do compositor, proporcionando uma relagdo com o texto musical.
Assim, foi possivel promover o didlogo com contetido geralmente estudado separadamente do
instrumento, como analise musical, harmonia e histéria da musica. Esse processo interpretativo
mais integral trouxe maior motivagao aos alunos na busca pela compreensao e estabelecimento
de conexdes com o contexto histdrico, social e cultural de criacdo da obra interpretada,
estimulando-os repensar nas possibilidades existentes de manipulagdo dos pardmetros musicais
para a cocriacdo das obras interpretadas. Ainda, questdes acusticas para performance também
foram discutidas, considerando os diferentes ambientes onde ocorrem nossas praticas, inclusive

no contexto remoto.

Um dos principais beneficios advindos dessa troca de saberes entre docentes, discentes
de diferentes niveis (extensdo, graduacao e pos-graduacao), profissionais de diversas areas do
conhecimento e do publico em geral, certamente sera o crescimento humano e cultural, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, igualitaria e prospera. Ao
atender os trés pilares da universidade publica, o Projeto de Aperfeicoamento e Capacitagdo em
Performance Musical da UFPB mobiliza conhecimento entre discentes, docentes, musicos
brasileiros e internacionais, além de toda comunidade ao mesmo tempo em que colabora com
a formacgao de plateia e fomenta a pesquisa. Ao oportunizar a troca de experiéncias e a pratica
artistica constante, as oito agdes do Projeto se revelaram eficazes e promoveram, sobretudo,

maior interacdo dos estudantes com artistas importantes do cendrio nacional e internacional.
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Essa troca trouxe motivagao a todos os envolvidos e, ainda, o fortalecimento do trabalho em

equipe que revelou toda sua poténcia ao longo desses meses de pandemia.

Ressaltamos, ainda, o desenvolvimento musical e artistico dos alunos envolvidos. Se por
um lado encontramos adversidades de naturezas diversas, por outro pudemos testemunhar o
crescimento dos alunos e sua satisfagdo por estarem envolvidos em um projeto que promove

troca de conhecimentos em um ambiente coletivo humanizado e sensivel.

Dando andamento as atividades dentro do Calendério Suplementar 2020.2 da UFPB, o
Projeto de Aperfeicoamento e Capacitagdo em Performance Musical da UFPB encontra-se em
sua quarta edicdo e continua em busca do desenvolvimento de ferramentas de avaliagdo e
mensuracdo da efetiva contribuicdo das estratégias adotadas para o desenvolvimento dos
aspectos relacionados a performance musical dos participantes. A partir do alinhamento com

projetos de Iniciacdo Cientifica, buscaremos investigar e analisar esses dados.

Esperamos que tais resultados possam estimular o interesse de outros pesquisadores,
fomentando a articulacdo entre formacao inicial e formacao continuada; o equilibrio entre o
conhecimento necessario para a interpretagdo musical e o estudo da performance musical, bem
como o intercambio de informagdes e experiéncias entre a institui¢ao formadora e o campo de

trabalho brasileiro e internacional.
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