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RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar entre homens e mulheres 1dosos os determinantes que
levam 1dosos a participar da Universidade Aberta a Terceira ldade, seus interesses nas atividades oferecidas,
suas sugestoes de mudancas no projeto, as alteracoes pessoais resultantes da participacao. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa, caracterizado pela pesquisa exploratoria, instrumentada pelo uso de
questionario, contendo perguntas abertas e fechadas. Os determinantes mais freglentemente evidenciados
para a participacao no projeto foram “praticar atividades fisicas” e “procurar o bem-estar geral” As atividades
de mais Interesse foram o “condicionamento fisico” a “caminhada orientada” e as “excursoes” As sugestoes
de mudancas foram relacionadas, principalmente, as atividades fisicas e turisticas. Em relacdo as alteracoes
pessoals, as respostas mais freqglentes apontaram para as melhorias em relacdo a saude em geral, a
socializacao e a aceitagcao da aposentadoria. Alem disso, observou-se diferencas significativas entre 0s sexos
somente para o0s determinantes da participacao no projeto. Os resultados permitem inferir que 0s 1d0sos
passaram por um processo de desenvolvimento pessoal, de forma qualitativa, ligados diretamente aos
conteudos do lazer. Sendo assim, torna-se fundamental, em espacos académicos, evidenciar as propostas que
valorizem as mudancas de valores relativas a vivéncia qualitativa do tempo livre, fomentando reflexdes acerca
desta tematica.

UNITERMOS: Idoso: Lazer: Género: Universidades abertas a terceira idade.

INTRODUCAO

O Guia Brasileiro da 3a. ldade basico e a queda da taxa de natalidade sao,

(1999) aponta que o Brasil atingira cerca de 34
milhOes de pessoas com mais de 60 anos de idade
no ano de 2025 e, portanto, possuira a sexta
populacao mais 1dosa do mundo. Atualmente, o
pais conta com mais de 13 milhOes de 1dosos, o
que representa 8,6% da populacao.
Aproximadamente metade desta  populacao
encontra-se na regiao Sudeste, sendo gue somente
0 estado de Sao Paulo concentra cerca de 3,2
milhoes de pessoas com mais de 60 anos.

As reformas nas condicOes de saude,
a queda da mortalidade iInfantil, os avancos da
medicina, a melhoria nas condi¢coes de saneamento

normalmente, os principals fatores que acentuam a
expectativa média de vida de uma populacao (Riva,
1996).

O crescimento da populacao idosa e
um fenomeno social, sendo importante respeitar e
valorizar esta etapa do desenvolvimento humano,
como qualquer outra fase da vida. Nos dias de
hoje, observa-se muitos preconceitos com esta fase,
principalmente em relacdo a forma nominal de
trata-la, criando-se inumeros sinonimos, tals como
“a melhor 1dade” e “a maior idade” No entanto, a
problematica val muito além das questOoes de
terminologia, sendo que a valorizacao e o respeito
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por esta faixa etaria, obviamente, nao deveria se
restringir apenas a maneira de nomea-la, mas sim a

maneira de trata-la pela sociedade.
A Organizacao Mundial de Saude

subdivide a idade adulta em quatro estagios: meia
Idade: 45 a 59 anos, 1doso: 60 a 74 anos, anciao:
75 a 90 anos e velhice extrema: acima de 90 anos
(Weineck, 1991). Esta classificacao considera
apenas o0 aspecto cronoldgico da idade do
Individuo, desprezando o0s aspectos biologicos,
psicologicos e sociologicos. No entanto, € comum
encontrarmos individuos com a mesma Idade
cronologica, porem com capacidades diferenciadas.
Desta forma, fica claro que mudancas de ordem
psicossocials no comportamento do 1doso podem
Influenciar direta e positivamente seu grau de
satisfacao com a vida e sua relacao com o melo.
De acordo com Oliveira (1996), ainda nao se tem o
habito de perceber o0s 1dosos como sujeitos
Integrantes da sociedade, pois somente agueles que
produzem ou que irao produzir “economicamente”
sao considerados sujeitos participativos e, portanto,
merecedores de atencao e de oportunidades nos
diversos ambitos, especialmente no que concerne a
educacao.

Ao focalizar-se este aspecto, tem-se
em mente que educacao e um direito que deve
fazer parte de todas as fases da vida, tornando-se
fundamental o desenvolvimento de projetos
educacionals, pesquisas e profissionais atuantes
nos diferentes campos de Interesse dentro da
gerontologia, capazes de garantir a educacao
permanente.

No ambito educacional, as
Universidades Abertas a Terceira ldade (UNATI)
tem favorecido a Implementacao de recursos
auxiliares, procurando suprir a escassez de projetos
soclals e educacionals mais densos e abrangentes
para esta faixa etaria. Iniciado na Franca, pelo
professor Pierre Vellas, as UNATI logo
espalharam-se por toda Europa, sendo que a
Importancia desses projetos educacionals passou a
ser enfatizada a partir de 1973. O primeiro projeto
brasileiro em prol do 1doso comecou, com a
criacdo da Escola Aberta a Terceira ldade do
Servico Social do Comércio (SESC, Campinas
SP), em 1977. Desde entao, algumas instituicoes de
ensino superior comecaram a se Interessar pela
questao social do 1doso e do envelhecimento
populacional no Brasil, o que influenciou as areas
do ensino, da pesquisa e da extensao (Borba,
2001). Apesar da crescente preocupacao e estudos
com a populacao I1dosa, a autora aponta quatro
desafios ainda latentes:
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1. a discussao da tematica do
envelhecimento ainda nao se
firmou como conteudo regular nos
cursos de graduacao, (p.15).

2. .. torna-se necessario a
estruturacao de mais cursos de
especializacao, mestrado e
doutorado, pOIS alem de
promoverem a capacitacao
profissional, sao espacos

privilegiados de producao de
conhecimentos, (p. 16).

3. .. faz-se necessaria a formulacao de
uma politica de pesquisa no campo
do envelhecimento, o Intercambio
entre 0s grupos e nucleos de
pesquisa das Instituicoes de Ensino
Superior e 0 reconhecimento e
apoio das agéncias e fomento a
pesquisa, (p. 16).

4, a Impressionante expansao  das
atividades de extensao promovidas
pelas Instituicoes de Ensino
Superior para populacao 1dosa
ainda nao fol capaz de atender a
demanda real presente na sociedade
brasileira, (p. 16).

Borba (2001) ressalta que os orgaos
de fomento a pesquisa e o Ministério de Educacao
e Cultura (MEC) deveriam criar mals espacos para
privilegiar a producao de conhecimentos sobre este
tema, bem como ampliar suas acoes de extensao,
universalizando o seu acesso. Para isto, faz-se
necessaria a Implantacao de uma politica
educacional promovendo a Inclusao desta
discussao e o desenvolvimento de mais pesquisas

na area.
Diferentes instituicoes universitarias

Iniclaram o  trabalho das UNATI com
procedimentos pedagodgicos distintos, que vao alem
da comunicacao do saber formal cientifico. Elas
visam a valorizacao pessoal, a convivéncia grupai,
ao fortalecimento da participacao social, a
formacao de um cidadao consciente de suas
responsabilidades e direitos, promovendo sua
autonomia e qualidade de vida. Assim sendo, 0s
poucos projetos organizados por entidades
Interessadas pelos 1dosos sao, provavelmente, os
Unicos Instrumentos facilitadores do
estabelecimento de relacOes positivas entre o0s
diversos aspectos da vida do individuo na

socledade brasilelra.
Apesar do pouco tempo de vigor
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destes projetos, eles vem despertando Interesse da
populacao idosa, provavelmente por representarem
uma das Uunicas possibilidades de vivéncia
significativa no ambito do lazer. Segundo a “A
Carta do Lazer” (Organizacao Mundial do Lazer,
WRLA, 1998), documento que procura propagar
uma concepcao mundialmente aceita sobre lazer,
este termo diz respeito a opcao livre por
experiéncias, que proporcionam satisfacao pessoal,
melhoria da qualidade de vida, um minimo de
estabilidade social e oportunidades para relacoes
Interpessoails.

Gaelzer (1979), referindo-se tambéem
ao conceito de lazer em ambito nacional, propoe
sua compreensao, subdividindo-o em  trés
elementos: como tempo, no qual o lazer e o
resultado da organizacao social do trabalho,
consequente do progresso e da revolucao
tecnologica; como atitude, na qual o lazer esta
atrelado as questOoes de valores, crencas e uso do
tempo, valorizando o crescimento pessoal; e como
atividade, na qual o lazer passa a ser visto como
sinonimo de recreacao vivenciada no tempo livre.
A autora enfatizou que a utilizacao adequada do
tempo livre deveria ser motivada desde a infancia,
pois, sO assim, o 1doso encontraria raz0es para
vivenciar o tempo de forma prazerosa.

Para Bacal (1988), a forma de
despender o tempo muda de acordo com os valores
culturais vigentes na formacao de cada individuo,
uma Vvez que este e considerado um ser
especificamente "temporal” ou seja, a vida se
constrol no tempo, sendo que ela tambem decorre
deste tempo.

Marcellino (1983) relata que a
maioria dos 1dosos menospreza as atividades de
lazer, provavelmente, por participarem de uma
socledade que valoriza muito o trabalho. Este
mesmo autor, em outro estudo (Marcellino, 1987),
acrescenta que o lazer refere-se as atividades
vivenciadas no tempo disponivel das obrigacoes
profissionals, escolares, familiares ou sociais, as
quals devem  proporcionar  satisfacao e
desenvolvimento pessoal e social, juntamente com
0S aspectos de atitude positiva para tal tempo. Este
tempo refere-se a possibilidade de desfrutar de
vivéncias, cujos valores possam contribuir para
mudancas, tanto de ordem moral, como cultural.
Portanto, este tempo nao serviria somente como
possibilidade de descanso, mas de
desenvolvimento integral do individuo.

Para Camargo (1998), a preparacao
para o lazer deveria ocorrer simultaneamente a
entrada do Individuo na vida profissional,
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cultivando-se as diversas atividades paralelas,
envolvendo trabalho, familia e lazer, pois quando
se perde de vista esta diversidade de Interesses,
torna-se necessario desenvolver uma especie de
“reengenharia existencial, que resgate gostos e
Interesses e, sobretudo, que auxilie os individuos a
repensarem sobre essa nova fase de vida” (p. 149).

Os elementos essenciais vinculados
ao lazer poderiam comungar com 0s Interesses das
UNATI, as quais deveriam privilegiar o individuo
e sua relacao com o aprendizado, enfatizando a
qualidade do tempo livre do 1doso. Portanto, oS
conteudos a serem desenvolvidos pelas UNATI
devem atender as necessidades e desejos do 1doso,
norteando o seu desenvolvimento.

Gaio (1998) relata que as UNATI
facilitam o entendimento da Importancia da
ocupacao do tempo livre como fator estimulador
para o desenvolvimento, tentando-se, desta forma,
mudar as expectativas do 1doso em relacao a
qualidade de vida, tornando esta fase da vida mais
prazerosa.

Uvinha (1998) aponta que as UNATI
colaboram para que o0s 1dosos vivenciem
atividades, as quals estimulam o aprendizado, a
Integracao grupal e o convivio em sociedade. No
entanto, o0 autor enfatiza que estas atividades
necessitam de reflexao do profissional envolvido,
juntamente com o idoso, de modo que o lazer nao
seja visualizado somente como mera mercadoria a
ser consumida, mas tambem como forma de
desenvolvimento humano, numa perspectiva de
educacao permanente. Para tanto, o profissional
tera que estar atualizado e envolvido com o0s
conceltos e as pesquisas sobre o lazer, as quais
estarao sendo desenvolvidas no ambito académico.
Marcellino (1998) reforca esta ideia quando aponta
que o papel do profissional do lazer deve ser de
educador e nao de mercador.

Cabral (2000) comenta que em
meados dos anos 80 e 90, os projetos organizados
para 0s Idosos ampliaram e possibilitaram novas
experiéncias de vida. A autora relata que as
UNATI representam formas de sociabilidade
direcionada para os i1dosos e de buscar diferentes
realizacOes pessoais. Diante destes fatos, alguns
estudos foram selecionados para demonstrar oS
beneficios e o0s motivos pelos quais 0s 1dosos
procuram tais projetos.

Santos Filho (1999) pesquisou a
relevancia da atividades ladicas no projeto
“Atividade Fisica para a Terceira ldade” da
UNESP/RIo Claro. Nesta pesquisa, 0S 1d0s0s
relataram que vivenciam as atividades ludicas com
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muita satisfacao e, muitas vezes, compararam-nas
as brincadeiras que realizavam na infancia, as quais
permite-lhes desfrutarem de momentos prazerosos
e alegres, integrando aspectos socials, fisicos e
psicoldgicos por meio das atividades ludicas.

Rahal  (1994) identificou  que
relacionar com o0s demais participantes e atualizar-
se culturalmente foram os maiores interesses dos
Idosos em participar da Faculdade Aberta a
Terceira ldade de Sao José dos Campos. A
participacdo no  projeto  proporcionou-lhes
possibilidade de novas amizades e estreitamento de
relacoes com familiares e vizinhos. Portanto, pode-
se concluir que tal projeto interferiu positivamente
nas relacoes socilals e afetivas dos 1d0sos.

Valerio (2001) identificou  trés
motivos que levaram os i1dosos a participarem de
programas em grupos de convivéncias ou em
universidades com projetos para a Terceira ldade.
O primeiro esta relacionado a saude, em que a
participacao é recomendada pelos medicos ou pela
conscientizacao dos proprios 1dosos da necessidade
de realizar atividades fisicas e participar de
programas deste tipo. O segundo motivo envolve
aspectos psicoldgicos, visando, entre outros, a
melhoria da auto-estima, do bem-estar e da
disposicao para as atividades de rotina, as quals
aumentam a qualidade de vida dos 1dosos. O
terceiro refere-se a ocupacao do tempo livre,
atraves da realizacao de novas atividades e
possibilitando estabelecer novas amizades.

Erbolato  (1996) pesquisou  0s
beneficios gerados pelo programa da Universidade
da Terceira ldade da PUCCAMP. Os sujeitos
mencionaram que ocorreram mudancas positivas
nos Seus conceitos e concepcOes sobre o
envelhecimento, nos cuidados com a saude, na
resolucao de problemas pessoals, na sua rotina
diaria, nos relacionamentos com amigos e na sua
auto-percepcao. Mudancas significativas nao foram
observadas na vida social, nos relacionamentos
com familiares, nas atividades em grupo, na
religiosidade, na vida amorosa, nas concepcoes da
morte e nos planejamentos futuros. Os motivos
para 0 Ingresso estavam relacionados a busca de
novos conhecimentos e convivéncia em grupo.

Cabral (2002), em um dos seus
estudos, constatou que os motivos que levaram o0s
Idosos participam de centros soclals de convivéencia
nas classes populares paraibanas estavam
relacionados a procura de diversao, novas
amizades e Inclusao social. A autora concluiu gque
estes centros proporcionaram a possibilidade de
recriar lacos e aprofundar relacOes de pessoas da
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mesma Idade, sendo eles lugares de facil acesso
para as classes populares.

Cachiont  (1998) mostrou que a
Universidade Aberta para Terceira ldade da
Universidade Sao Francisco contribuiu para as
concepcoes de envelhecimento bem-sucedido, com
base no bem-estar subjetivo e na formacao da auto-
Imagem de seus participantes. Este projeto
possibilitou a discussao de conceltos e percepcoes
sobre a disseminacao de uma ideologia sobre a
velhice desprovida de preconceitos, colaborando
para a manifestacao dos 1dosos sobre as suas reais
necessidades e a Importancia da participacao dos
mesmos na sociedade.

InUmeros sao 0SS  motivos e
beneficios resultantes da participacdo dos 1dosos
nas UNATI. Sob esta perspectiva, Debert (1999,
p.185) relatou que “...projetos para a terceira idade
criam um ambiente em que a experiéncia da
criatividade, autonomia e liberdade, possam ser
vividas coletivamente” Resumidamente, estes
projetos podem proporcionar reflexdoes e melhor
entendimento sobre essa fase de vida, tanto para 0S
Idosos quanto para sociedade, pesquisadores e
profissionals da area.

A tarefa de transmitir ao 1doso a
Importancia de preservar a vivéncia ativa e positiva
de seu tempo livre nao € nada facil. Todavia,
acredita-se que o 1doso possa conscientizar-se da
Importancia do lazer, através da sua integracao em
projetos que possam transmitir novos valores a este
respeito. Desta forma, comungar o0s conteudos
essencials do lazer com o0s projetos organizados
nas universidades e/ou em outras Instituicoes
representa  um desafio para pesquisadores e
profissionais da area do lazer.

Com o Intuito de catalisar estas
reflexoes, este estudo fol proposto, objetivando: a)
comparar 0Ss  determinantes  referentes a
participacao dos idosos da Universidade Aberta a
Terceira ldade da Escola Superior de Agricultura
“Luiz de Queiroz” (ESALQ)/ Universidade de Sao
Paulo (Campus de Piracicaba - SP) em relacao ao
grau de interesse pelas atividades oferecidas, entre
homens e mulheres; b) identificar as possivels
mudancas pessoals ocorridas ao longo da
participacao no projeto; c) identificar as sugestoes
de mudancas propostas para o projeto.
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METODOLOGIA

Natureza da pesquisa

Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, desenvolvido por meio de pesquisa
exploratoria. Estudos com abordagem qualitativa
permitem descrever, analisar, compreender e
classificar qualquer tipo de processo vivenciado
por diferentes grupos socials (Richardson, 1989).
Isto, por sua vez, permite aprofundar nas relacoes
de entendimento dos fenoOmenos soclals, NOS
diferentes modos de comportamento, nos conceitos
e nas particularidades da vida dos individuos.
Paralelamente, a pesquisa exploratoria permite
adentrar o universo da populacao analisada, o que
auxilia no conhecimento da situacao e facilita a
reflexao (Richardson, 1989; Thiollent, 1992).

Marconi e Lakatos (1999, p.87)
justificam que este tipo de pesquisa privilegia a “...
formulacao de questoes ou de um problema, com
tripla finalidade: desenvolver hipoteses, aumentar a
familiaridade do pesquisador com um ambiente,
fato ou fenOmeno para a realizacao de uma
pesquisa futura mais precisa ou modificar e
clarificar conceitos”

Procedimento operacional da UNATI

Desde 1995, ano de Inicio desta
UNATI, foram cadastrados 750 1dosos e,
atualmente, o projeto conta com 510 participantes
Inscritos em diversas atividades, compreendendo:
a) disciplinas resulares. que fazem parte dos
cursos de graduacao em Engenharia Agronomica,
Ciéncias Florestais, Ciéncias dos Alimentos e
Economia Agroindustrial; b) atividades
complementares didatico-culturais. que sao
exclusivas para 1dosos e divididas em cursos
rapidos com duracdo de duas a seis aulas
(exemplos: origami, biodanca, paisagismo, etc.); c)
atividades complementares fisico-esportivas, que
envolvem as caminhadas orientadas e aulas de
condicionamento fisico (ginastica).

Nas disciplinas regulares, as aulas
sao pela manha ou a tarde, e tem duracao de trées
horas. As atividades complementares didatico-
culturais, geralmente, apresentam duracao de um a
trés meses, e 0s horarios variam de acordo com o
profissional responsavel (duas a seis horas
semanals), sendo que estas atividades sao
escolhidas de acordo com o desejo dos
participantes e as sugestoes dos profissionals
envolvidos. As atividades complementares fisico-

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 17(2): 131-41, jul./dez. 2003

135

esportivas sao continuamente oferecidas, Isto &,
durante o ano todo, salvo o periodo de ferias
universitarias. Estas atividades sao oferecidas trés
vezes por semana, com duracao de uma hora. As
palestras proferidas sao sugeridas pelo corpo
docente, pela coordenacao ou pelos proprios
Idosos, com a participacao media de cem a cento e
cinglenta participantes por palestra.

O projeto da UNATI/ESALQ busca
possibilitar ao 1doso aprofundar conhecimentos em
alguma area de seu interesse e, a0 mesmo tempo,
trocar informacoes e experiéncias com os alunos de
graduacao; desenvolver e estimular atividades que
promovam a integracao do 1doso a comunidade,
dentro e fora da USP; refletir sobre o
envelhecimento e a importancia do papel do i1doso
na sociedade; ampliar o papel social da
Universidade, tornando-a elo de ligacao entre a
pessoa Idosa e as Instituicoes e servicos voltados a
ele. Resumindo, este projeto tem como objetivo
geral promover a autonomia do 1doso, bem como
ampliar sua visao critico-reflexiva perante a
condicao de aposentado e 0 seu processo de
envelhecimento.

Amostra dos sujeitos

O estudo foi realizado com 57
sujeitos (45 mulheres e 12 homens), que participam
do Projeto UNATI, desenvolvido pela Escola
Superior de Agricultura “Luiz de Quelroz”
(ESALQ)AJniversidade de Sao Paulo, Campus de
Piracicaba, SP. Para proceder a selecao da amostra,
procurou-se Identificar os iIndividuos envolvidos
por mais de um ano no projeto, devido a
necessidade de analisar a ocorréncia de mudancas
pessoals advindas da sua participacao no projeto.

A 1dade das mulheres e dos homens
envolvidos variou de 55 a 79 e de 60 a 81 anos,
respectivamente. Quanto ao grau de escolaridade,
nove mulheres e quatro homens concluiram o
ensino fundamental; 19 mulheres e um homem
apresentavam ensino médio e 17 mulheres e sete
homens concluiram o ensino superior. Pode-se
perceber grande iIncidéncia de sujeitos com grau
medio e superior de formacao.

Instrumento

A coleta dos dados fol realizada por
meio de um duestionario, contendo perguntas
mistas, abertas e fechadas. De acordo com Barros e
Lehfeld (2000), a utilizacdo de questionario
possibilita ao pesquisador abranger maior numero
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de pessoas, facilitando a tabulacao e o tratamento
dos dados. Por outro lado, o individuo pesquisado
tem mais tempo para refletir sobre as questoes,
alem da garantia de anonimato.

O questionario fol apresentado sob a
forma da Escala de Likert, aqui utilizada com cinco
gradacoes (nao importante = 1, pouco importante =
2, em duvida = 3, importante = 4, muito importante
= 5). Esta forma de escala foi utilizada para
verificar as determinantes da participacao de 1dosos
na UNATI e o grau de Interesse nas atividades
propostas.

No questionario, as seguintes
determinantes para a participacao dos 1dosos na
referida UNATI foram apresentados: buscar novos
conhecimentos, fugir da rotina, participar de
viagens turisticas, procurar bem estar geral, trocar
experiencias de vida, conhecer novas pessoas,
acompanhar amigos(as), paguerar, acompanhar
esposo(a), preencher o tempo livre, ter formacao
de nivel superior, fugir da solidao, estar com
pessoas da mesma Idade, procurar atividades
culturais (teatro, danca, etc), praticar atividades
fisicas. Nesta questdo, caso 0s sujeitos julgassem
pertinentes, havia a possibilidade de acrescentar
outras determinantes, nao citadas anteriormente.

Quanto ao grau de iInteresse nas
atividades oferecidas, as seguintes disciplinas
foram relacionadas: engenharia agronomica,
cienclas florestalis, ciéncias dos alimentos,
economia agroindustrial, astrologia, caminhada
orientada, condicionamento  fisico, coral,
excursoes, origami, paisagismo, palestras, teatro,
curso de artes plasticas, curso de criatividade,
curso de desenho, curso de informatica, curso de
memoria, estudos da terceira idade, devido serem
vigentes na época. Esta questao também foi
complementada com a possibilidade dos sujeitos
relacionarem outras atividades de Interesses, nao
oferecidas pela UNATI em questao.

O iInstrumento da pesquisa tambem
contou com duas questoes abertas. A primeira
permitiu aos sujeitos relacionarem suas sugestoes
de mudancas para a melhoria do projeto, enquanto
a segunda permitiu os sujeitos manifestarem a
ocorréencia de mudancas pessoals ap0s a sua
participacao na UNATI.

Coleta dos dados

Para proceder a coleta dos dados,
primeiramente, consultou-se a coordenacao do
referido projeto e, de posse da sua anuéncia, fez-se
O primeiro contato com o0s profissionals
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diretamente envolvidos com o0 desenvolvimento
das atividades da UNATI. Posteriormente, a
pesquisadora fol apresentada aos alunos e, apos
explicar o conteudo e a importancia do estudo,
solicitou-se a participacao de voluntarios para o
preenchimento do questionario.

O  questionario  foi aplicado
pessoalmente, durante o periodo das atividades de
“condicionamento fisico” e “caminhada orientada”
em gue sSe concentrava 0 malor numero de
voluntarios para a pesquisa. A coleta dos dados fol
realizada em quatro dias, com numero semelhante
de voluntarios em cada periodo, para melhor
casualizacao dos resultados.

Analise dos dados

Os dados foram analisados
descritivamente, baseando-se na distribuicao de
freqléencia dos resultados apresentados para as
perguntas fechadas (TABELAS 1 e 2). O teste

estatistico do Chi-quadrado (%) foi utilizado para
comparar as diferencas nas percepcoes entre
homens e mulheres 1dosos, em relacao aos

determinantes para a participacao no projeto e o
grau de Interesse nas atividades oferecidas.

RESULTADOS
Determinantes da participacao na
UNATI/ESALQ/USP

Na TABELA 1, para facilitar a
visualizacao e a Interpretacao dos resultados, as
freqlencias originalmente avaliadas como “nao
Importante” *“pouco importante” e “em duvida"
foram agrupadas como “menos Importante” em
relacao as determinantes da participacao. Dentre o0s
elementos considerados, procurar o0 bem-estar
geral, estar com pessoas da mesma Idade e
participar de viagens turisticas foram 0SS mais
freqlentemente avaliados como mais Importantes,
enquanto que paquerar e ter formacao de nivel
superior foram os mais frequentemente avaliados
como menos Importantes (TABELA 1). Além
disso, o0s resultados mostram que homens e
mulheres atribuem grau de importancia semelhante
para participacao em viagens turisticas, procura
por bem-estar geral, paquerar, preenchimento do
tempo livre, ter formacao de nivel superior e de
estar com pessoas da mesma idade (TABELA 1).
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TABELA 1 Determinantes da participacao na UNATI/ESALQ/USP.

MULHERES
|mportante

MOTIVOS DA

PARTICIPACAO Menos

Frequéncia (%)

Buscar novos

4,4 11,1
conhecimentos
Fugir da rotina 24,4 11,1
Participar de viagens 17,8 17,8
turisticas
Procurar o bem estar geral 0,0 13,3
Trocar experiéncias de 4.4 17,8
vida
Conhecer novas pessoas 2,2 17,8
Acompanhar amigos(as) 13,3 20,0
Paquerar 84,4 6,7
Acompanhar esposo(a) 80,0 4 4
Preencher o tempo livre 31,1 17,8
Ter formacao de nivel 46,7 11,1
superior
Fugir da solidao 40,0 13,3
Estar com pessoas da 17,8 24,4
mesma idade
Procurar atividades 18,7 15,6
culturais
Praticar atividades fisicas 2.2 6,7
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Muito Menos Importante Muito Estatisticol

Importante Importante

Freqténcia (%0)

84 4 8 3 417 50.0 *
64 .4 16.7 58.3 25 0 **
64 4 25 0 33.3 41 7 ns
86.7 0.0 33 3 66.7 ns
77,8 8,3 583 333 *
80.0 0.0 66.7 33 3 =
66.7 0.0 66.7 33 3 *

8 9 83,3 0.0 16.7 ns
15.6 8 3 41.7 50.0 >
51.1 33,3 333 33.3 ns
42 2 75 0 25 0.0 ns
467 41.7 25 0 33 3 "
57 8 16.7 417 417 ns
66.7 50 0 33,3 16 7 *
91.1 0.0 33.3 66.7 *

1Teste Chi-quadrado, em que NS = diferenca nao significativa (p < 0,05); * = diferenca significativa (p < 0,05);

** = diferenca significativa (p < 0,01).

Por outro lado, homens e mulheres
diferem quanto a importancia de suas motivacoes
para buscar novos conhecimentos, fugir da rotina,
trocar experiencia de vida, conhecer novas
pessoas, acompanhar amigos(as), acompanhar
o(a) esposo(a), fugir da solidao, procurar
atividades culturais e praticar atividades fisicas
(TABELA 1). A maioria das mulheres aponta que:
buscar novos conhecimentos, fugir da rotina,
trocar experiéncia de vida, conhecer novas
pessoas, acompanhar amigos(as), procurar
atividades culturais e praticar atividades fisicas
sao elementos muito importantes para motiva-las a
Ingressar na Universidade, sendo que uma
porcentagem significativa dos homens aponta estes
motivos apenas como importantes (TABELA 1).

As diferencas mais acentuadas da
pesquisa estavam relacionadas a importancia que
homens e mulheres dao para acompanhar o(a)
esposo(a) e procurar atividades culturais
(TABELA 1). Os homens apontaram que
acompanhar a esposa fol muito Importante para
que eles se envolvessem no projeto, enquanto este
mesmo motivo fol menos Importante para a
maioria das mulheres.
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O numero consideravel de mulheres
viuvas (29) também pode ter contribuido para que
as mulheres nao considerassem muito importante o
fato de estar acompanhando os seus esposos. Alem
disso, fol Interessante observar que participar de
atividades culturais fol muito mais importante para
as mulheres do que para os homens (TABELA 1).

Na questao aberta, alguns sujeitos
acrescentaram outros elementos Importantes
relacionados a participacdo, tals como aceitar a
aposentadoria, fazer novas amizades, sair de casa,
fugir da ociosidade e procurar uma vida ativa.

Interesses pelas atividades
UNATI/ESALQ/USP

oferecidas pela

Na TABELA 2, de forma semelhante
ao procedido na TABELA 1, as freqguéencias
originalmente avaliadas como ‘sem interesse”
“bouco Interesse ” e “em davida ” foram agrupadas
como sendo de pouco Interesse em relacao as
atividades oferecidas. Homens e mulheres nao
apresentaram diferencas de Interesse pelas
atividades propostas (TABELA 2). Para as
mulheres, as atividades mais Interessantes foram o
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condicionamento fisico, as excursdoes e 0 curso de
memaria, enquanto para os homens, as atividades
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malis Interessantes foram o condicionamento fisico,
a caminhada orientada e as excursoes.

TABELA 2 - Interesses pelas atividades oferecidas pela UNATI/ESALQ/USP

ATIVIDADES MULRERES
OFERECIDAS Pouco Interesse
Interesse
Frequéncia (%)
Engenharia agrondmica 71,1 15,6
Ciéncias florestais 77,8 13,3
Ciéncias dos alimentos 42,2 24 .4
Economia agroindustrial 80,0 13,3
Astrologia 60,/ 13,3
Caminhada orientada 20,/ 22,2
Condicionamento fisico 2,2 8,9
Coral 53,3 13,3
Excursoes 20.0 13,3
Origami 63,9 17,8
Paisagismo 37,8 40,0
Palestras 15,6 28,9
Teatro 48,9 22,2
Curso de artes plasticas 60,0 20,0
Curso de criatividade 33,3 31,1
Curso de desenho 51,1 33,3
Curso de informatica 40,/ 22,2
Curso de memboria 15,6 17,8
Estudos da terceira idade 20,7 28,9

HOMENS Teste
Muito Pouco Interesse Muito Estatisticol
Interesse Interesse Interesse
Freqiéncia (%0)

13,3 00,/ 16,7 16,7 ns

8,9 50,0 41,7 8,3 ns
33,3 33,3 41,7 25,0 ns

0,7 58,3 33,3 8,3 ns
20,0 91,7 8,3 0,0 ns
51,1 8,3 25,0 00,/ ns
88,9 0,0 8,3 01,7 ns
33,3 50,0 33,3 16,7 ns
00,/ 16,7 25,0 58,3 ns
13,3 91,7 0,0 8,3 ns
22,2 50,0 41,7 8,3 ns
55,6 25,0 33,3 41,7 ns
28,9 66,7 8,3 25,0 ns
20,0 00,/ 25,0 8,3 ns
35,6 50,0 33,3 16,7 ns
15,6 60,7/ 33,3 0,0 ns
31,1 33,3 33,3 33,3 ns
006,/ 8,3 41,7 50,0 ns
44 4 33,3 16,7 50,0 ns

1Teste Chi-quadrado, em que ns = diferenca nao significativa (p < 0,05); * = diferenca significativa (p < 0,05).

As disciplinas académicas de
Engenharia Agronomica, Ciéncias Florestais e
Economia Agro-industrial atingiram a gradacao de
pouco Interesse para homens e mulheres. O mesmo
nao aconteceu com a disciplina académica
Ciencias dos Alimentos, que apresentou um grau
representativo de interesse. Talvez, este fato se
deva a possivel associacdo dos conhecimentos
veiculados nesta disciplina aos motivos de bem-
estar geral e a pratica de atividades fisicas, sobre
0S quals os 1dosos podem perceber estreita relacao
com as questoes de boa alimentacdo e saude. As
atividades de origami, astrologia e curso de artes
plasticas, também, foram pouco interessantes para
0s participantes, de forma geral.

Na questdao aberta relacionada as
possivels mudancas pessoais ocorridas apds o
Ingresso a UNATI/ESALQ, as respostas mais
freglentes estavam relacionadas a melhoria da
salude em geral (35 pessoas), dos relacionamentos
(18 pessoas), do dinamismo (19 pessoas), da
alegria (24 pessoas), da disposicao (17 pessoas), da
vontade de viver e de aprender (16 pessoas), alem

do desaparecimento de dores (29 pessoas) e da
aceltacao da aposentadoria (oito pessoas).

Alguns sujeitos tambem usaram a
expressao “‘eu remocel depois que entrel no
projeto” Esta frase evidencia a percepcao positiva
em relacdo aos aspectos sociais e psicologicos
decorrentes da participacao neste tipo de projeto.
Beauvoir (1976) ja havia relatado que o processo
de envelhecimento nao depende somente dos
fatores biologicos, mas também dos processos
sociais e psicologicos, que envolvem a vida de um
iIndividuo.

Dentre as sugestoes de mudancas, 0S
homens 1dosos apontaram como malis Iimportantes:
formacao de equipes esportivas para participar em
competicOes, maior oferta de viagens turisticas e
diminuicao do periodo de ferias. As mulheres
sugeriram, prioritariamente, diminuicao do periodo
de ferias, cursos de dancas, formacao de equipes
esportivas para participar em competicoes, aulas de
hidroginastica e de natacao, construcao de uma
piscina termica, cursos de linguas, cursos de
culinaria e aulas de instrumentos musicais.
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As  sugestoes acima  citadas
evidenciam o Interesse dos 1dosos em participar na
Implementacao do projeto, tanto no que concerne a
ampliacao das opcoes de atividades, quanto no que
diz respelto ao aspecto da infra-estrutura.

DISCUSSOES

A necessidade de conhecer novas
pessoas, acompanhar amigos (as), fugir da
solidao, procurar atividades culturais e praticar
atividades fisicas refletem a preocupacao dos
Idosos em buscar envolvimento com diferentes
pessoas e atividades, respectivamente, ratificando
seu Interesse por atividades com participacao ativa.
Este resultado demonstra que esta fase nao deve ser
considerada como linha de chegada e enfatiza a
Importancia de projetos ativos de vida, com
objetivos de gerar beneficios de diversas ordens
para esta faixa etaria (Neri, 1998). Percebe-se que
tais projetos ampliam e possibilitam novas
experiéncias e vivéencias, representando para O0S
Idosos uma forma de socializacao.

De acordo com Cachioni (1998) a
participacao de 1dosos neste tipo de projeto,
possibilita a disseminacao de uma ideologia sobre
a velhice desprovida de preconceitos colaborando
para uma concepcao do envelhecimento bem-
sucedido baseado no bem-estar subjetivo de seus
participantes.

Os resultados comungam com a
pesquisa de Rahal (1994), a qual demonstrou gque
0s 1dosos possuem grande Interesse de participar
deste tipo de projeto, especialmente, porque
proporciona a possibilidade de estabelecer novas
amizades e 0 estreitamento das ligacoes afetivas
com vizinhos e familiares. Resultados semelhantes
foram encontrados por Cabral (2002), o qual relata
que 0S projetos organizados para 0S 1d0s0S
possibilitam a criacao de novos lacos de amizade.

O resultado referente a importancia
que oS homens deram ao acompanhamento da
esposa em relacao a sua participacao na UNATI,
representa fator bastante motivador na participacao
masculina, enquanto as mulheres nao precisam
deste tipo de motivacao. O fato da populacao de
mulheres participantes ser bem maior que a de
homens reforca a observacao.

Em relacao a baixa participacao
masculina nos projetos organizados para terceira
Idade Vendrusculo e Lovisolo (1997) constataram
gue 0s homens com mais de sessenta anos tém
mals opcoes de pontos de encontros, tals como
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bares, cafes publicos, clubes, grémios recreativos,
pracas publicas etc., do que as mulheres. Os
autores mencionaram que as Instituicoes que
organizam projetos e/ou atividades para os 1dosos,
talvez, sem pretender, estejam aumentando as
possibilidades de participacao feminina em locais
de convivio social.

Fenalti (2001) ao pesquisar 0s
motivos da baixa participacao de homens no
“Projeto da Maior Idade”, organizado pela
Prefeitura Municipal de Santa Barbara d’Oeste,
relatou que cerca de 6% dos homens participariam
do projeto, caso a esposa 0 acompanha-se. Em
relacdo aos resultados apresentados, pode-se
perceber a importancia que a mulher ocupa como
Incentivadora, referente a participacao masculina
neste tipo de projeto organizado para os 1dosos.

Demonstrando que 0s  1d0s0s
preocupam-se em buscar envolvimento
Interpessoal, de forma mais ativa, preenchendo o
tempo livre decorrente da aposentadoria, Camargo
(1998) refere-se a esta fase da vida como uma
possibilidade de se optar por um modelo de vida,
no qual o tempo livre ndao sera ocupado pelo
trabalho, mas por “situacOes agradaveis, com
atividades que efetivamente divirtam e contribuam
para o desenvolvimento pessoal” (p.33).

Estes resultados ratificam aqueles
encontrados em relacao aos determinantes mais
Importantes que levaram 0s 1d0s0s a procurarem o
projeto, ou seja, a pratica de atividades fisicas &€ um
fator preponderante, tanto para motivar a
participacao, quanto para despertar Interesse nas
atividade propostas.

Sob este enfoque, o profissional
envolvido devera sensibilizar-se com os problemas
e sugestoes emergentes, tentando refletir junto com
0s Idosos antes, durante e depois das atividades,
cursos e palestras, no sentido de fomentar sua
efetiva participacao critica. Por meio destas
reflexoes, provavelmente, ocorrera melhoria, nao
so do projeto, mas tambem do senso critico dos
profissionals em questao. Portanto, torna-se
necessario considerar as opinioes, criticas e
sugestoes emitidas pelos 1dosos, para que possa
haver trocas de experiéncias entre os profissionais
e 0s I1dosos envolvidos neste processo, elevando a
perspectiva de recriacao de uma relacao mais
qualitativa na implementacao do projeto como um
todo.
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CONCLUSOES

Os resultados deste estudo
evidenciaram que, de forma geral, homens e
mulheres 1dosos apresentaram mais semelhancas
do que diferencas quanto aos determinantes para
participar da UNATI/ESALQ. Os elementos
motivadores mais Importantes que os levaram a
participar desta Universidade Aberta a Terceira
ldade, tals como, preencher o tempo livre,
procurar atividades culturais e fisicas, fugir da
rotina, participar de viagens turisticas e procurar
0 bem-estar geral estao diretamente relacionados
as concepcoes do lazer.

As principals sugestoes de mudancas
no ambito do projeto foram referentes a ampliacao
da oferta de atividades fisicas, entre elas, aulas de
natacdo, hidroginastica, formacao de equipes
esportivas e aulas de dancas. Isto € um indicativo
Importante para o sucesso de futuros projetos, 0s
quais devem estar pautados nas expectativas desta
populacao. Provavelmente, a motivacao dos 1dosos
em participar da pratica de atividades fisicas
represente  a  manifestacao  simbdlica  da
possibilidade de vencer os obstaculos Impostos
pelo envelhecimento, através das experiéncias
vividas com 0 corpo.

Apos 0 Ingresso nesta UNATI, as
mudancas pessoals apontaram para a percepcao
clara de melhoria da saude geral, dos aspectos
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psicologicos referentes a mudancas de atitudes
pessoals e do aprimoramento dos relacionamentos
Interpessoals. Atravées desta percepcao, notou-se a
valorizacao de aspectos primordials para viver com
qualidade, buscando o desenvolvimento pessoal,
valorizando o tempo livre, as atividades e, acima
de tudo, a atitude positiva, sendo estes elementos
fundamentais para a ressignificacao do lazer nesta

faixa etaria.
Portanto, torna-se fundamental que

0S espacos académicos evidenciem as propostas
que valorize a vivéncia qualitativa do tempo livre,
fomentando as reflexdes acerca desta tematica. Isto
reforca a 1deila de “educacao para o lazer”
(Camargo, 1998), na qual as pessoas tornam-se
malis aptas a vivenciarem adeguadamente o tempo
livre, trazendo ganhos a sua qualidade de vida. De
fato, este estudo mostrou que durante a velhice
tambem deve-se apostar na educacao para o lazer,
atrelando-a aos projetos em prol do 1doso. As
UNATI, mails especificamente, parecem
representar um espaco fertil para frutificar tais
reflexoes.

Neste sentido, torna-se premente
que, cada vez mais cedo, possam ser veiculadas
novas atitudes e valores referentes a educacao para
o lazer, favorecendo vivéncias significativas do
tempo livre, para que 0 processo de
envelhecimento possa, efetivamente, representar
malis uma etapa do desenvolvimento pessoal.

ABSTRACT

THIRD AGE UNIVERSITY AND ITS PERSPECTIVE OF LEISURE RESIGNIFICATION

This research aimed to find the main reasons that lead elderly people to participate in Third Age
Universities, their Interests In the given activities, their suggestions, their personal benefits, as well as to
evaluate the differences between sexes In relation to their reasons to participate and their interests in the given
activities. This was a qualitative research developed In two phases: the literature review and the exploratory
research. For the exploratory work, it was used a mixed questionnaire, and the data were analyzed by
descriptive statistics. The most frequent reasons to participate in such project were “to practice physical
activities” and “to have well-being” For them, the most Interesting activities were “physical conditioning”,
“walking” and “travelling excursions” They suggested that other activities related to physical activities and
tourism should be provided. In relation to the personal benefits, they frequently mentioned improvements in
health, socialization, and acceptance of the retirement condition. It was also observed that men and women
have different perceptions in relation to the reasons to engage In such projects. Then, it was concluded that the
participants undergo a qualitative process of development directly related to the leisure contents. Therefore, In
academic environments, It is fundamental to emphasize the axiologic changes relative to the quality of the
spare time, thus enhancing the reflections over this theme.

UNITERMS: Elderly; Leisure; Gender; Third age university.
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