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Refletir sobre as questdes atuais, em escala
global, passa necessariamente pela urgéncia de
destrinchar como o racial, o cultural e a nacéo
forjaram a nocdo de sujeitos modernos (Silva,
2022). Em outros termos, qualquer analise que
tome a modernidade e a producédo da vida social
precisa enfrentar a subjugacao racial como central
para o advento e configuracdo da modernidade e
do estado-capital em que: “desde o fim do século
XIX, a racialidade, opera como um arsenal ético
em conjunto - por dentro, ao lado, e sempre-ja - a/
diante das arquiteturas juridico-econémicas que
constituem o par Estado-Capital” (Silva, 1999, p. 33).

Silva (2022) e outros(as) autores(as) tém afirmado
que a histéria do Brasil, seus processos de formacéo
politica, social e cultural devem levar em conta a
formacéo étnico-racial brasileira e, num quadro mais
amplo, latino-americana. Neste bojo, a ampliacdo
geografica mundial e o repovoamento do mundo
tiveram como base, sobretudo, o sequestro e a
pilhagem de povos e comunidades africanas, bem
como a dizimacé&o violenta dos povos originarios no
continente que passou a se chamar América.

A plantation se institui, assim, como modelo
politico-juridico e subjetivo, que passa a classificar
e organizar as diferencas e a vida social a partir de
um processo de outramento marcado pela vulneracéo
e subalternizacdo de povos, comunidades e grupos,
forjando um projeto politico interétnico, mas
definido pela “ (...) dinadmica dos interesses sociais
e politicos refletidos nas ideias e nas politicas
concretas definidas pelas estruturas centrais ou
pelos grupos privilegiados locais” (Bethencourt,
2018, p. 281). Esse processo é constitutivo em nossa
formacédo, bem como nos discursos e praticas que
reiteram e reencenam modelos classificatérios
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coloniais e processos de subalternizacéo, tendo no
racial interseccionalizado sua espinha dorsal.

O Brasil,em seus diferentes contextos socioculturais,
encontra-se atravessado pela experiéncia da dominacdo
colonialista e, consequentemente, da colonialidade
imperante. O capitalismo e toda sua maquinaria, bem
como a constitui¢do da ideia de uma nacdo brasileira
e/ou de um estado nacional, se forjaram a partir da
subjugacdoracial das comunidades indigenas, negras,
sertanejas, quilombolas, ribeirinhas, entre outras -
em sua grande maioria, uma populacdo negra (preta
e parda), marcada pelo imperativo da miscigenacéo e
do embranquecimento.

Esse processo fez visivel e dizivel um Brasil
evidentemente assimétrico, marcado por uma
desigualdade étnico-racial perpassada pela classe
social, pelas relacdes de género e sexualidades, pelos
territérios, entre outros eixos de opressdo. Durante
décadas, o mito da democraciaracial, enquanto projeto
de nacdo, tentou sustentar uma imagem de um pais
marcado pela cordialidade étnico-racial. Esse projeto,
aliado asreflexdes que se sustentavam em explicacdes
centradas na primazia da categoria classe social na
compreenséo das desigualdades no Brasil, obliterou,
de diferentes formas, as desigualdades étnicoraciais e,
principalmente, as praticas racistas indigenas e negras
que estdo presentes de forma estrutural, institucional,
cotidiana, subjetiva e intersubjetiva.

Por outro lado, tensionando as linhas hierarquicas,
registra-se, na formacdo em satde, um crescimento
da presenca de negras/os nos cursos da area. Aqui,
destacamos especialmente a formac&o em Medicina,
que conta atualmente com coletivos de estudantes e
médicas(os) negras(os). Araca e o racismo tém sido
pontuados nos diferentes dispositivos de cuidado em
satde. A pergunta “a sua consulta tem cor?” (Borret,
2020) passa a compor as inquietacdes no campo
da medicina de familia e comunidade, na atencéo
primaria e na estratégia de satde da familia, ou
seja, enfrentar hoje o debate sobre raca, racismo e
cuidado em satde é inadiavel, pensando - para além
das iniquidades sociais - nas iniquidades raciais.

E preciso, portanto, trazer algumas inquietacdes
sobre o racismo, mais especificamente sobre o
racismo a brasileira, fazendo ver e dizer como o racial
interseccionalizado por classe, género, sexualidade,
territério, entre outros marcadores sociais e

dindmicos da diferenca € hoje o problema central
que precisa ser enfrentado, seja enquanto cidadéos,
professores, trabalhadores e gestores no campo
amplo que podemos chamar de satde coletiva. Como
pensar a vida em coletividade sem levar em conta
0 desassossego em nascer e viver num pafis eivado
pela colonialidade e pelo racismo? Como continuar
sustentando processos formativos desconsiderando
os saberes e praticas ndo eurocentradas que sempre
estiveram atuantes por aqui? Como sustentar um
campo de conhecimento repetindo e reiterando o
epistemicidio? Como atuar em servigos e gest&o
em satde sem enfrentar as iniquidades raciais que
apagaram e violentaram tudo o que ndo estivesse
no ambito ou em consonéncia com a matriz
cisheteronormativa racista?

O conto de Conceicédo Evaristo e os artigos deste
volume da Revista Satde e Sociedade encaram a
problematica das iniquidades raciais e sociais e,
ainda que nem todos os textos considerem em sua
analise a raca como operador social, margeiam-
na a partir de diferentes perspectivas e questdes
fundamentais que atingem grupos sociais colocados
em vulneracdo e subalternizacdo. Seguem os temas
abordados: Racismo - e sexismo - e seus efeitos
psicossociais, trabalho, racismo e empregabilidade,
contextualidades e territorialidades, ac¢des
participativas em saneamento rural, participacéo
popular na satide mental e construcdo de autonomia,
rede de cuidado no SUS, usos e apropriacdes do
sistema privado de satde por imigrantes chineses
na Argentina, cotidianidade do cuidado, sobrecarga
das mulheres no cuidado, impactos da precariedade
e desigualdades sociais econdmicas e de género nas
praticas médicas e cientificas, construcéo social
da pessoa idosa, analise de politicas pablicas para
pessoas com deficiéncias, impacto da pandemia
no acesso de pessoas transgénero aos tratamentos
hormonais na Argentina, impactos da pandemia na
satde dos povos originarios, criticas aos discursos que
colocam a periferia e as favelas como ameacas, dor em
mulheres de um assentamento rural, alimentacdo em
um mundo regido pelo produtivismo neoliberal, bem
como apostas em epistemologias anticapacitistas.

Como podemos ver, sdo temas prementes que
colocam no centro da analise os grupos marginalizados
e suas experiéncias de vida marcadas por condicdes
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precarias das mais diversas. Butler (2009) € precisa
quando aponta que mesmo a precariedade sendo
comum a todos os viventes humanos, as condi¢des
precarias ndo sdo. Ha injuncdes politicas econdmicas
e sociais que fazem com que certas vidas sejam menos
valorizadas que outras; que certas vidas importem
menos que outras. E preciso, portanto, que elas sejam
vistas e ditas e que qualquer campo do saber/fazer
com respeito aos direitos humanos como norteador,
faca por/com elas.

Ver, dizer e fazer. Neste editorial, damos énfase
ao debate racial. Sendo uma fic¢do, materializada
nasrelagdes sociais, negra/o foi algo forjado sob uma
auséncia, uma zona de nédo ser, uma possibilidade
de coisa, de ndo humano. Marcado por processos
continuos de nomeacéo e interpelacéo, a(o) negra(o)
€ colocada(o), muitas vezes, como espectador de
uma vida que ndo escolheu viver, marcada(o) pela
objetificacdo (coisificacdo). Esse circulo infernal,
como aponta Kilomba (2019), marca a experiéncia
do trauma colonial, marcada pela brancura como
hegemonia e poder, caracterizada pelo carater
atemporal do racismo, traduzindo a caracteristica
que funda a subjetividade negra por meio do que
chamou de principio de auséncia, cuja caracteristica
principal é o fato de que quem existe pode deixar de
existir. Esse modus operandi mantém os espacos da
brancura e da branquitude enquanto norma nacional.

Perguntamos ainda: quais as interdic¢des
possiveis no &mbito de nossa neurose cultural racista
que impede que formulacdes sobre as praticas de
cuidado a satde precisem, antes de tudo, enfrentar
esse principio de auséncia levando em consideracéo
que parte consideravel das politicas de cuidado
em satde no dmbito do SUS precisa se defrontar
com a populacdo negra brasileira atravessada pelo
classismo, pelos processos de genderizacdo, entre
outros eixos de opressdo?

E importante ressaltar que, na construcdo e
dinamica do SUS, o debate racial tem sido feito
principalmente a partir dos movimentos sociais, entre
eles o de mulheres negras, evidenciando que ‘esses
passos vém de longe’ (Werneck; Mendonca; White,
2006) e tornando visivel a relacdo entre o racismo
institucional e a satide da populacdo negra (Werneck,
2016). Destaca-se, nesse movimento, a construcéo
da Politica de Atencdo a Saude Integral, focada

em promover a satde integral da populac¢do negra,
priorizando reduzir as desigualdades étnico-raciais,
combatendo oracismo nas instituicdes e dispositivos
do SUS e, principalmente, o enfrentamento a anemia
falciforme.

No entanto, apesar desses deslocamentos para o
ambito da gestdo e das praticas de cuidado em satde,
oracismo ainda se encontra presente nos discursos
e acdes dos trabalhadores da satde, atingindo
diretamente a populacdo negra e pobre, a mais
atendida pelo SUS. E preciso lembrar que o racismo
é insidioso, muitas vezes invisivel, e que arecusa e
a omisséo (Kilomba, 2019) também se configuram
como racismo. O nanorracismo, como salienta Achille
Mbembe (2020), perfaz nossas falas e a¢des, nossos
gestos, nosso consciente e inconsciente.

Para entender os sofrimentos mentais e fisicos,
de acordo com Frantz Fanon (2020a; 2020b), ndo é
suficiente uma ontogénese e uma filogénese desses
estados. Centrado no que chamou da experiéncia
vivida do negro, defendeu a sociogénese como uma
dimensdo fundamental tanto nos diagndsticos
quanto nos prognésticos no que se referiam ao
cuidado com populacdes negras, opondo-se a
dimenséo individualizante.

Dimensdes individuais e coletivas se entrelacam
de forma complexa no sujeito humano, fazendo
com que seja imperioso o deslocamento continuo
do campo de acdo da satde coletiva por processos
singulares e coletivos. Um dos conceitos basilares
do campo da satde coletiva, que circula desde
uma perspectiva mais individual até o ambito das
populacdes, € o conceito de risco.

Ainda que possamos criticar usos e abusos
no campo da satde coletiva da racionalidade
hiperpreventivista médico-epidemiol6gica pautada
nos riscos (Castiel, Xavier, Moraes, 2016), seria
leviano desconsiderar o peso/risco que marcadores
sociais da diferenca representam na vida de alguns
grupos sociais. Desta perspectiva, partimos da
compreensdo do racismo no Brasil como um risco a
satdde em dois aspectos principais e fundamentais
para o campo da saude coletiva. O primeiro
deles, mais trabalhado nas pesquisas do campo,
é referente a desigualdade injusta na distribuicéo
dos servicos e beneficios em satde e as préticas
racistas que ocorrem no funcionamento cotidiano
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dasinstituicdes, acontecendo, inclusive, nos proprios
servicos de saude - instituicdes de exceléncia de
cuidado em satude.

Ademais, apesar da ampliacdo das coberturas das
politicas sociais terem tido um impacto importante
na reducdo das desigualdades raciais no que diz
respeito ao acesso aos servicos (Jaccoud, 2008), as
concepcdes de cuidado que perpassam as politicas
publicas podem reatualizar e reinventar novos
discursos e praticas racistas, o que Passos (2020)
tem chamado de cuidado colonial. Neste sentido, o
racismo como fundamento estruturador das relacdes
sociais no Brasil é um determinante social que se
apresenta como risco a satide, na medida em que
o suposto cuidado ofertado a populagdo negra é,
muitas vezes, seu reverso. Ao invés de politica de
cuidado, vemos uma politica de exclusédo e, no limite,
de exterminio - uma bio-necropolitica (Lima, 2018)

Segundo o Dossié “Mulheres negras e justica
reprodutiva 2020-2021™", publicado pela organizacdo
nédo-governamental Criola, no que se refere a

97

populacdo que vive em situacdo de extrema pobreza
(menos de USS 1,90 por dia), 76,7% sdo negros e,
destes, 39,8% sdo mulheres. No que se refere a
vulnerabilidade social no Rio de Janeiro, levando
em consideracédo arenda familiar de até um salario-
minimo, as mulheres negras representam o maior
contingente. Adentro o &mbito da satide publica, do
total de mortes de mulheres em idade fértil (64.250),
56,47% foram de mulheres negras e 40,38% de
mulheres brancas. Quanto a mortalidade materna,
das1.576 mortes, 65,93% foram de mulheres negras
€ 30,14% de mulheres brancas.

E estarrecedora a diferenca, principalmente
em relacdo a mortalidade materna, mortes em sua
grande maioria evitdveis quando ha assisténcia
adequada a gestacdo, ao parto e ao puerpério. Amorte
materna expressiva de mulheres negras configura-
se como injustica social, pratica discriminatoéria
e grave violacdo de direitos relativos a vida.
O racismo causa adoecimento e morte através
de uma bio-necropolitica genderizada, que atua
preferencialmente nos corpos e subjetividades
de mulheres negras e indigenas, em sua grande

maioria, atravessadas pelas opressdes de classe,
género e territorio.

Os dados apresentados expdem as fei¢des do
racismo no Brasil e nos permitem compreendé-lo
como um agravo a saide. Em outros termos, ele se
apresenta como um mal ou prejuizo a satide de um ou
mais individuos, de uma coletividade ou populacéo.
Trata-se de circunstancias nocivas a satde dos
sujeitos, podendo causar danos a sua integridade
fisica, mental ou social (Tauil, 1998). Aqui, entramos
no segundo aspecto referido ao risco do racismo a
sadde: os danosos efeitos subjetivos do racismo.

Conforme indicado anteriormente, uma
conformacédo importante do racismo a moda
brasileira, que tem efeitos danosos na subjetividade de
negros brasileiros, € derivada do mito da democracia
racial inventado por Gilberto Freyre. A ideia de que
néo havia diferencasraciais no Brasil se consolidou de
tal maneira, que falar sobre ragas no brasil se tornou
uma proibicdo, assim, essa ideologia se apresentou
como um poderoso mecanismo da sustentacdo daquilo
que € conhecido como racismo a brasileira. A falsa
afirmativa de que n&o ha racismo no Brasil esconde
as diferencasinjustas entre as experiéncias de pretos
e brancos, apagando inclusive suas manifestacdes
de resisténcia e suas praticas, particulares,
de cuidado em satude. Além disso, torna supostamente
dispensavel a necessidade de reparacdo histérica a
populacdo preta. No entanto, sabemos que os tipos
de reparacdo necessarias séo inimeras, havendo,
invariavelmente, a necessidade de reconhecimento
do racismo enquanto pratica nacional.

Apesar de haver hodiernamente reconhecimento
social do Brasil como um pafs racista, a recusa,
a negacdo e o siléncio sdo marcas dessa pratica
nacional - um racismo “sutil” e extremamente
complexo que se presentifica cotidianamente
de forma multifacetada. A quase invisibilidade
do racismo na sociedade brasileira induz a
interiorizacdo e a reproducéo irrefletida de valores
discriminatorios, reforcando a violéncia cotidiana
a qual submetemos o outro (Kon, 2017). Além de
contribuir para areproducéo davioléncia, a pratica
perversa de negacdo da violéncia racial tem efeito

1 DOSSIE MULHERES NEGRAS E JUSTICA REPRODUTIVA 2020 - 2021. Disponivel em <https:

assets-dossies-ipg-v2.nyc3.digitaloceanspaces.

com/sites/3/2021/10/DossieCriolaJusticaReprodutiva_compressed-1.pdf>. Acesso em:07 Jun 2023.
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extremamente danoso para aquele que a sofre.
A vitima do racismo, ao apontéa-lo e ter a sua fala
desautorizada é desmentida, também, enquanto
sujeito. Nesse sentido, segundo Gondar (2018),
o trauma advém sobretudo do desmentido do
sofrimento, uma vivéncia afetiva que faz com que
a vitima da violéncia perca a confianc¢a no outro e,
inclusive, em si mesmo.

Os efeitos subjetivos do racismo sdo menos
explorados no campo da satde coletiva do que
no referente ao acesso aos servicos de saide e as
praticas de cuidado. Na tentativa de fazer, vere dizer,
apontamos esse aspecto fundamental neste editorial.
A pouca exploracdo do sofrimento social no campo
da satde coletiva é algo que merece uma analise
cuidadosa e apropriada, umavez que € um problema
seminal do campo em dois sentidos principais: (1) pela
magnitude do problema, podendo ser compreendido
como um problema de satide puablica; (2) pelo fato de
que a subjetividade se constitui no entrecruzamento
entre aspectos psiquicos e sociais, expressdo do corpo
simbélico atravessado pela cultura.

Em termos de magnitude do sofrimento psiquico
na atualidade, ainda que tenhamos inimeras formas
de expressdo, os dados da Organiza¢éo Mundial de
Satde (OMS) sobre depresséo séo ilustrativos do
momento atual. Segundo a OMS (2023), a depresséo
€ um problema (de satide) altamente prevalente na
populacdo em geral, ocupando, no Brasil, o primeiro
lugar quando considerado o tempo vivido com
incapacitacdo ao longo da vida (11,9%). Santos et al.
(2019) reafirmam, a partir de um estudo realizado na
areaurbanadacidade de Sdo Paulo, a alta prevaléncia
de transtorno mental comum - presenca de sintomas
como insdnia, fadiga, irritabilidade, entre outros,
mas que ndo preenchem critérios suficientes para
diagnéstico de depressdo ou ansiedade - e suarelacdo
com situacdes de vulnerabilidade social.

Considerando os nimeros expostos e entendendo
a satde coletiva como um campo de conhecimentos
e praticas comprometidas, em Gltima insténcia, com
a producdo de saudde, € inegavel que o sofrimento
psiquico é - ou deveria ser - um dos alvos de
intervencdo do campo. No entanto, vemos que

essa area costuma se manter alheia ao terreno
da subjetividade, preocupando-se quase que
exclusivamente com a gest&o dos servicos de satde
mental, dentro de uma perspectiva do planejamento
e politica de satde. O campo das ciéncias humanas
e sociais em saude, marcadamente questionador
dos processos de satde e doenca, pouco explora
os imbréglios envolvidos com a construcdo das
subjetividades despedacadas da contemporaneidade.

Neste ntimero da revista, no entanto, o campo
do mental foi altamente considerado, assim como a
reflexdo sobre racismo, desigualdade e subjetividade,
dessa forma, os diferentes autores tomaram o campo
da satde coletiva como l6cus privilegiado para fazer,
ver, dizer e quica incidir sobre o poder sob o qual
as relag¢des raciais encontram-se estabelecidas e
reproduzidas. E preciso, portanto, ver e dizer sobre
oracismo. E o que fazer? O grande desafio do campo
da satde coletiva é, como diz Broide (2016, p. 144),
lidar com “o caso a caso, sem o descaso coletivista”.

Terminaremos este editorial fazendo uma
reflexdo sobre o belissimo conto de Conceigdo
Evaristo, que vem em seguida.

Partiremos do reconhecimento da poténcia da
literatura para tratar de temas caros ao campo da sadde
coletiva, como o racismo, a subjetividade e o cuidado
em saude. Em 2021, a Editora Rede Unida publicou
dois volumes de um livro denominado Literatura e
Saade Pablica (Machado, Carvalho & Liberali, 2021).
O primeiro deles tem como subtitulo narrativa entrea
intimidade, o cuidado e a politica e o segundo volume
territorios e cuidado: género, familia, vida e morte.
Ambos os volumes, o primeiro com 273 paginas e o
segundo com 220 paginas, contém escritos literarios
sobre os temas em questédo, seja através de cronicas,
contos, poemas ou relatos de experiéncia.

Importante reconhecer o movimento da Rede
Unida - “umarede que articula projetos, instituicdes
e pessoas interessadas na construcdo coletiva
de sistemas de satde publicos, de acordo com os
principios da universalizacdo, equidade, participacdo
social, respeito a diferenca, preservacdo da natureza,
e defesa da democracia”- de afirmar a literatura -
a arte da palavra como diz Concei¢do Evaristo na

2 Siterede unida - Disponivel em http://www.redeunida.org.br/pt-br/institucional/apresentacao/. Acesso em: 07 Jun 2023.
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aula inaugural da COC/Fiocruz de 2022 - como modo
legitimo de tratar de temas basilares do campo da
satide coletiva.

No prefacio do volume 2 do livro supracitado,
Ricardo Bragadiz - A literatura como ficgdo, a satide
publica como realidade. Tomamos essa afirmativa
como provocac¢do para desenvolver nossa aposta
no texto literario como uma escrita proficua para
reflexdo de temas caros a satde coletiva. Poderiamos
adentrar na discussédo sobre em que medida a satide
publica é uma realidade, como diz Braga ao indagar
se haveria uma maneira de contar uma histéria néo
ficcional sobre a satide publica brasileira. Mas, nesse
momento, nos parece mais adequado refletir sobre o
aspecto ficcional da literatura, sobre a possibilidade
de textos literarios produzirem e operarem conceitos
intercessores fundamentais para o campo da
formacéo, do cuidado e da gestdo em satude.

No texto literario que sera apresentado ap6s essa
escrita, ficcdo e realidade se entrecruzam sem medo.
Afinal, como separar aquilo que se cria daquilo que
se vive? Como separar a imaginacdo da vivéncia?
Existiria um estado puro da experiéncia? Existiria uma
criacdo desencarnada? Existiria uma satde piblica e
coletiva desterrada da vida e, consequentemente, das
expressoes artisticas e literarias?

“O espelho opaco de Seni”, de autoria de Conceicdo
Evaristo, foi escrito por uma mulher negra que
vivenciou as opressdes comumente vividas por esse
grupo social no Brasil pés-aboli¢do. O texto literario
apresentado pode ser lido como uma chama, parte do
grande incéndio provocado pelo racismo generificado
que, ao operar interseccionalmente raca, género,
sexualidade, classe, geracdo, territorio, entre outros
marcadores dinadmicos da diferenca, adoece e mata
cotidianamente mulheres, principalmente as negras.
Morte concreta e morte simbélica sdo experiéncias
comuns de muitas mulheres negras brasileiras,
cujos corpos séo lancados a destrui¢cdo material e
imaterial através das diferentes formas de opresséao
vivenciadas e pela denegacé&o de tais atos, como tdo
bem explicitou Lélia Gonzalez (2018) em Racismo e
sexismo na cultura brasileira.

0 texto que seguira €é ficcional, mas €, a0 mesmo
tempo, uma tentativa de expressar o real. A autora,
diriamos, ficciona arealidade. Ndo tem a pretenséo
de apresentar fatos comprovados por nimeros, ndo

tem pretensdo cientifica, mas se compromete a fazer,
ver e dizer uma experiéncia que néo € igual, mas
tem o em-comum de ser atravessada pela violéncia
racial. “O espelho opaco de Seni” é ficcdo que ilustra
as experiéncias de mulheres negras na sociedade
brasileira, marcadas pela diaspora africana, pela
brutalidade colonial, pela violéncia racial e pela
incomensuravel capacidade de ndo se submeter
completamente aos processos de subalternizacéo.
N&o se propde a construir uma ideia essencial nem
uma verdade sobre a vida das mulheres negras,
mas, ao expor a multiplicidade das suas vidas, faz
um movimento de ndo se reduzir a transparéncia
do sujeito ocidentalizado e reivindicar aquilo que o
pensador antilhano Edouard Glissant (2008) chamou
de “o direito a opacidade”.

Portanto, o titulo do conto de Conceicédo Evaristo
“0 espelho opaco de Seni” traduz aquilo que Glissant,
Costa e Groke (2008) nos provocam, quandoreivindicam
que ndo basta apenas o reconhecimento do direito a
diferenca, ou seja, “ndo apenas consentir no direito a
diferenca, mas, antes disso, no direito a opacidade, que
néo é o fechamento em uma autarquia impenetravel,
mas a subsisténcia em uma singularidade néo
redutivel. Opacidades podem coexistir, confluir,
tramando os tecidos cuja verdadeira compreensao
levaria a textura de certa trama e ndo a natureza dos
componentes” (p. 53)

Entdo, o conto de Conceicéo Evaristo ndo é um
atestado essencialista sobre a vida das mulheres
negras em contextos brasileiros atuais, mas o
apontar das singularidades, reconhecimento
vital para formacdo, gestdo e cuidado em sadde.
E literatura que tem compromisso com a vida, é para
a vida; uma literatura insubmissa assim como o
titulo de um dos livros de Conceic¢&o Evaristo (2016)
“Insubmissas Lagrimas de Mulheres”. Literatura
que parte da vida, das vivéncias, das experiéncias,
das memoérias, das persisténcias e teimosias das
mulheres negras. E, como refere Evaristo (2020),
uma “escrevivéncia”.

Escrevivéncia, termo forjado na maquina literaria
de Conceicdo Evaristo, tem rompido as fronteiras
da literatura, conversando e fazendo morada em
outros campos de conhecimento, inclusive a satde
coletiva, constituindo uma ferramenta epistemo-
metodolégica do fazer cientifico. Para Evaristo,
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a escrevivéncia constitui um fenémeno que define
como diaspoérico e universal. Tem na mée preta -
a escravizada que servia a casa grande e as(aos)
filhas(os) - uma imagem fundante. E universal no
sentido de uma pertencer a humanidade enquanto
direito de todas(os). N&o é uma escrita de si. N&o é
histéria oral. Ndo é uma autobiografia. Escrevivéncia
€ uma escrita marcada por uma experiéncia
coletiva: a escravizacdo e com ela todo o processo de
violéncia sobre os corpos e subjetividades negras,
principalmente das mulheres.

Seguindo esse movimento, a escrevivéncia tem
rompido os limites do campo da literatura, indo
compor didlogos e provocag¢des com outros campos
de saber enquanto principio teérico-metodolégico
imprescindivel para a producédo, armazenamento
e circulacdo de narrativas, como bem posiciona
Rosane Borges (2020). Seguindo esses percursos,
a escrevivéncia de Conceicdo Evaristo se mostra
proficuano que serefere a historia e a memoéria dos
grupos passiveis de subalternizacéo, principalmente
em decorréncia dos processos de racializacéo e do
racismo no Brasil. Algumas escrevivéncias apontam
para regimes de viaibilidades e dizibilidades, nos
quais as questdes que animam o campo da satde
coletiva e da satde publica como dor, sofrimento,
subjetividade, adoecimento, diagndstico, terapéutica,
gestdo e, principalmente, o que tentamos, de
diferentes formas, definir como cuidado em satde.

Na escrita literaria que se segue, a autora aborda de
forma contundente, a partir da literatura, temas como
violéncia, racismo, sexismo, questdes geracionais,
transmissdo psiquica, patriarcado, adoecimento
psiquico, cuidado. “O espelho opaco de Seni” retrata a
estéria de umajovem negra com uma beleza destacada
e extremamente pobre. O racismo e o sexismo
costuram a descricdo de Seni e suas experiéncias.
Marcadores sociais e dindmicos da diferenca como
classe, territorio e geracdo se fazem presentes nas
tensdes apresentadas e vivenciadas pela personagem.
0 conto inicia com um profundo sofrimento psiquico:
a sensacdo que Seni tem de que esta cega. Essa
dimens&o ‘delirante’ acompanha toda a trajetéria
da personagem, evidenciando como o sofrimento e
adoecimento de Seni encontram-se interligados ao
que Frantz Fanon (2020b) definiu como sociogénese,
na medida em que, como indicamos anteriormente,

contesta os modelos explicativos sobre os sofrimentos
psiquicos e as ‘perturbacdes mentais’ calcados apenas
na filogenia e na ontogenia, ressaltando a dimensé&o
sociogénica como fundamental na sua compreenséo.
A énfase na dimensé&o sociogénica faz ver e dizer a
violéncia e a brutalidade da hegemonia branca nos
processos de outramento daquelas(es) assinaladas(os)
enquanto negras(os).

Elementos como a hiperssexualizacdo dos corpos
das mulheres negras, o imperativo da miscigenacéo
e o embranquecimento de negras(os), o patriarcado
e a forma desigual de acesso entre homens brancos
e negros, a humilhacé&o, o julgamento, o medo,
a alienacéo de simesma, o adoecimento e sofrimento
psiquico, as formas de cuidado, principalmente
coletivas e familiares perfazem a estéria de Seni,
evidenciando como oracismo genderizado, classista,
territorializado e etarista é estrutural, cotidiano,
subjetivo e intersubjetivo, sendo este conto um
dispositivo literario e um instrumento de reflexao.
Publica-lo em uma revista de satde coletiva abre
espaco para debates e possibilidades pedagogicas de
pensar e transformar o campo do cuidado em satde,
se comprometendo realmente com o enfrentamento
do racismo, principalmente como tem atravessado
a vida das mulheres negras e se comprometendo
profundamente com a dimensdo de uma vida bem
vivida, ou como dizem as mulheres negras, através
dos movimentos e lutas, um bem viver.

Por ultimo, é importante apontar que a estéria
contada a seguir néo é “apenas” o relato de
uma experiencia singular, ao contrario, pode
ser entendido como uma estéria-dispositivo e
uma estoéria-dentincia, na medida em que é uma
ferramenta que ilustra/revela o comum das vivéncias
das mulheres negras no Brasil. A estéria de Senindo
simboliza apenas sua memoéria, ou da autora que a
escreveu. Outras mulheres negras se encontram no
texto. E outras e outros - ndo pretas e nao pretos -
leem e podem se afetar pelas estérias de muitas
dessas mulheres, contribuindo, em uma de suas
dimensoes, com a préopria producédo do cuidado a elas.
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