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Objetivo: verificar o padrdo de uso de alcool em graduandos dos
cursos de enfermagem e nutricdo de uma universidade publica
e possiveis associagles entre as varidveis sociodemograficas.
Método: estudo transversal realizado com 170 estudantes
dos cursos de graduacao em Enfermagem e Nutricdo de
uma universidade publica. Utilizou-se um questionario
sociodemografico e o Alcohol Use Disorder Identification Test.
As associagOes foram verificadas por meio do teste qui-quadrado
considerando p-valor <0,05. Resultados: a prevaléncia de
consumo foi de 80% e binge drinking, 59,53%. O padrao
de baixo risco foi identificado em 53,53% dos estudantes.
Associaram-se aos perfis de consumo alcool a faixa etaria
atual e de primeiro contato com bebidas alcodlicas, composicdo
domiciliar e tipo de bebida alcodlica consumida. Conclusao:
aos padrdes de riscos baixo e nocivo, entre estudantes de
Enfermagem e Nutrigdo, associaram-se as variaveis faixa etaria
entre 17 e 23 anos, idade de primeiro contato com bebida
alcodlica entre 10 e 17 anos, e residir com amigos. O uso de
bebidas fermentadas associou-se ao padrao de baixo risco. O
reconhecimento do perfil contribui para o desenvolvimento de
estratégias de promocdo, prevengdo e educacdo em saude a

fim de reduzir os riscos futuros decorrentes do uso de alcool.

Descritores: Estudantes de Ciéncias da Salde; Consumo de
Alcool na Faculdade; Enfermagem; Recursos Humanos em

Nutricdo; Politica Publica.
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Associations between alcohol use and the sociodemographic
profile of nursing and nutrition students

Objective: to verify the pattern of alcohol use in undergraduate nursing and nutrition students
at a public university and possible associations between sociodemographic variables. Method:
a cross-sectional study with 170 undergraduate Nursing and Nutrition students from a public
university. A sociodemographic questionnaire and the Alcohol Use Disorder Identification Test
were used for data collection. Associations were verified by the chi-square test considering a
p-value <0.05. Results: the prevalence of consumption was 80%, and of binge drinking, 59.53%.
The low risk pattern was identified in 53.53% of the students. Alcohol consumption profiles were
associated with current age range and age of first contact with alcohol, household composition
and type of alcohol consumed. Conclusion: among nursing and nutrition students, low and
harmful risk patterns were associated with the following variables: age group between 17 and 23
years old, age of first contact with alcohol between 10 and 17 years, and living with friends. The
use of fermented drinks was associated with the low risk pattern. The recognition of the profile
contributes to the development of health promotion, prevention and education strategies in order

to reduce future risks arising from the use of alcohol.

Descriptors: Students, Health Occupations; Alcohol Drinking in College; Nursing; Nutrition

Personnel; Public Policy.

Asociaciones entre el consumo de alcohol y el perfil
sociodemografico de los estudiantes de enfermeria y nutricion

Objetivo: verificar el patrén de consumo de alcohol en estudiantes de licenciatura en enfermeria y
nutricion de una universidad publica y sus posibles asociaciones entre variables sociodemograficas.
Método: estudio transversal con 170 estudiantes de pregrado de Enfermeria y Nutricion de una
universidad publica. Para la recopilacién de datos se utilizd un cuestionario sociodemografico y
el Test de identificacién de los trastornos debidos al consumo de alcohol (Alcohol Use Disorder
Identification Test -AUDIT). Las asociaciones se verificaron mediante prueba de chi cuadrado
considerando valor p <0,05. Resultados: la prevalencia de consumo fue del 80% y el consumo
excesivo de alcohol del 59,53%. El patrén de bajo riesgo se identificd en 53,53% de los estudiantes.
Los perfiles de consumo de alcohol se asociaron con la edad actual y el primer contacto con el
alcohol, la composicion del hogar y el tipo de alcohol consumido. Conclusidn: a los patrones de
riesgo bajo y nocivo, entre los estudiantes de Enfermeria y Nutricidn, se asociaron las variables
grupo de edad entre 17 y 23 afios, edad de primer contacto con alcohol entre 10 y 17 afios y
convivencia con amigos. El uso de bebidas fermentadas se asocié con el patréon de bajo riesgo.
El reconocimiento del perfil contribuye al desarrollo de estrategias de promocidn, prevencion y

educacién de la salud con el fin de reducir los riesgos futuros derivados del consumo de alcohol.

Descritores: Estudiantes del Area de la Salud; Consumo de Alcohol en la Universidad; Enfermeria;

Personal de Nutricion; Politica Pablica.
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Introdugédo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que
cerca de 2,3 bilhdes de pessoas sdo usuarios de alcool,
sendo consumido por mais da metade da populacao das
Américas, da Europa e do Pacifico Ocidental, e resultando
em aproximadamente trés milhdes de mortes por ano,
0 que corresponde a um percentual de 5,3% do total de
mortes®,

No Brasil, observou-se que 16% da populagdo fazem
uso nocivo de alcool e cerca de 50% o fizeram uso nos
ultimos 12 meses, deste montante, 62% correspondem
a pessoas do sexo masculino. Esses dados indicam que o
uso de alcool vem ocorrendo em faixas etarias cada vez
mais precoces, contexto que aponta para a necessidade
de revisdo das medidas de controle, prevencao e
tratamento®.

O I Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios das 27
capitais brasileiras apontou que 86,5% da populagao
universitaria ja experimentaram alcool alguma vez
na vida, 60,5% declararam ter feito uso de alcool nos
ultimos 30 dias, 19,2% dos universitarios preencheram
os critérios para uso abusivo, e 2,6%, os critérios para
uso de alto risco ou de dependéncia®. Assim, o uso de
alcool representa a substancia psicoativa mais utilizada
entre os universitarios*® e cuja prevaléncia € maior em
comparagao com a populacao em geral (89,3% versus
78,6%)©,

Nesse sentido, explora-se o questionamento acerca
da vida universitaria atuar como fator de protecdo ou de
risco para o uso de alcool e outras drogas“>7-9, uma vez
que vém sendo utilizadas pelos estudantes também como
estratégia de lazer(®,

Estudos apresentam o alcool como a substancia
licita mais utilizada entre a populagdo universitaria
independentemente do curso ou do recorte temporal
investigado que, geralmente, varia entre os ultimos 30 dias
e trés meses, tendo uma tendéncia de a prevaléncia do
uso de alcool ser maior a medida que decorre os anos do
curso de graduagdo. Apontam também que universitarios
com mais sintomas de depressao e ansiedade relataram
maiores aumentos de consumo alcool em comparagéo
com alunos com menos sintomas(t-19,

Divergéncias em relagdo as caracteristicas
sociodemograficas de estudantes universitarios e o uso de
alcool podem ser identificados entre as investigacdes que
se debrucam sobre a tematica. Ha resultados indicando
que estudantes de enfermagem do sexo feminino
apresentam maior prevaléncia de uso alcool quando
comparada a populagdo do sexo masculino®”. Contudo,
quando se amplia o escopo de analise incluindo diversos
cursos de nivel superior, 0 sexo masculino surge como
uma varidvel associada positivamente ao envolvimento
com substéancias licitas e ilicitas®, mas o sexo feminino
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indica associagao ao risco moderado para desenvolver
dependéncia®.

Além desse contexto, dados apresentados pelo Censo
da Educagao Superior permitem afirmar que a populagao
de estudantes universitarios brasileiros ultrapassa sete
milhdes, tendo aumento 17% entre os anos de 2010 e
2013 nas Instituicdes de Ensino Superior de categoria
publica®®. Assim, reconhecer e ampliar a influéncia
das varidveis que interferem sobre o uso de alcool
entre estudantes universitarios das ciéncias da saude
é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
de prevengdo, promogao e cuidado efetivas, voltadas
diretamente para esse segmento da populagdo.

Compreender o uso de alcool como um problema
de salde publica significa toma-la e aborda-la em sua
multifatoriedade e dinamicidade. As imbricadas dimensdes
psiquicas, organicas, socioecondmicas e historico-culturais
em constante modificagdo representam desafios para
constituicdo de estratégias e politicas para responder as
necessidades de saude(®,

Com a finalidade de elucidar as relagdes entre as
variaveis sociodemograficas e o uso de alcool entre
estudantes de ciéncias da salude, partiu-se da selecdo
de dois cursos que, como particularidade conta com a
predominancia de estudantes do sexo feminino, para
responder a seguinte pergunta de pesquisa: “Como se
caracteriza o padrdo uso de alcool de graduandos de uma
universidade publica do interior do estado de S&o Paulo e
quais as associacles entre as variaveis sociodemograficas
dessa populagdo?”

Pelo exposto, objetivou-se, por meio dessa
investigagdo, verificar o padrdao de uso de alcool em
graduandos dos cursos de enfermagem e nutricdo de
uma universidade publica e possiveis associacGes entre
as variaveis sociodemograficas.

Método

Trata-se de um estudo transversal, do tipo descritivo-
exploratério e de carater quantitativo. Foi realizado em
uma universidade publica situada no interior do estado de
Sao Paulo. De um universo de 240 estudantes matriculados
nos cursos de Enfermagem e Nutricdo, participaram
170, quantidade que superou a quantidade proposta
pelo calculo amostral. A distribuicdo entre os cursos foi,
respectivamente, 91 e 79 estudantes matriculados do
primeiro ao Ultimo ano de cada curso, tendo como critério
de inclusdo estar regularmente matriculado em um dos
dois cursos no ano 2016.

Os dados foram coletados durante os meses de
margo a maio de 2016. Utilizaram-se como instrumentos
de coleta de dados um questionario sociodemografico
e um questionario autoaplicavel denominado Alcohol
Use Disorder Identification Test (AUDIT) para verificar o
padrdo do consumo de alcool. O AUDIT é composto por
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10 questdes objetivas que permitem respostas com pesos
preestabelecidos, variando de zero a quatro. O somatorio
do peso de cada questdo indica a classificagdo de cada
individuo frente ao padrdo consumo de alcool, como se
segue: zero a sete padrdo de beber moderado, oito a 15
beber de risco, de 16 a 19 uso nocivo de alcool, e de 20
a 40 possivel dependéncia de alcool(7-18),

Para operacionalizar a coleta, foi solicitada a
permissao ao docente de uma determinada disciplina para
aplicagdo do instrumento de coleta. O docente indicou o
inicio ou final da aula como o melhor momento para a
coleta. Realizou-se o contato com os estudantes em sala
com a finalidade de apresentar a proposta da pesquisa e
solicitar a assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) de cada estudante. Apds essa etapa,
foi realizada a distribuicdo dos instrumentos de coleta
dos dados e recolhidos ao término do preenchimento.

As respostas foram organizadas em um banco de dados
utilizando programa de computador Excel (versao 2007) e
para a analise estatistica dos dados, o sistema Statistical
Analysis Software (SAS). Para verificar as associagdes
entre as varidveis sociodemograficas e zonas do AUDIT foi
utilizado o teste gui-quadrado considerando Intervalo de
Confianga (IC) 95% e valor de p<0,05. Os resultados foram
reunidos e apresentados em tabelas com suas respectivas
frequéncias absolutas e relativas, e p-valor.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho”, seguindo
as determinagfes da Resolugdo 466/12, do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP/CNS e aprovado
sob o parecer de n© 1.048.615.

Resultados

Os dados a seguir correspondem ao perfil
sociodemografico, nota-se na populagdo de estudo
predominio do sexo feminino, da cor branca, sem parceiro,
residindo com amigos/republica estudantil. A média etaria
foi 21 anos [Desvio Padrao (DP)=2,97], variando entre
18 e 27 anos. No que se refere a procedéncia, 95,88%
(n=163) eram do Estado de Sdo Paulo, sendo que 14,71%
(n=25) pertenciam a cidade de Botucatu. A maioria ndo
declarou vinculo empregaticio (93,49%, n=158).

Tabela 1 - Distribuicdo das Frequéncias e respostas
(n=170). Botucatu, SP, Brasil, 2016

Variaveis n %
Género
Feminino 153 90,00
Masculino 17 10,00
Cor da pele
Branca 129 75,88

(continua...)

Variaveis n %
N&o branca 41 24,12
Estado civil
Sem parceiro 164 96,47
Com parceiro 6 3,563

Vinculo empregaticio
Sim 1 6,51

Néo 158 93,49

Composigao domiciliar

Republica estudantil/amigos 102 60,00

Familia 35 20,59

Sozinho 33 19,41
Curso

Enfermagem 91 53,53

Nutrigao 79 46,47
Ano

1° 53 31,18

2° 33 19,41

3° 50 29,41

4° 34 20,00

A iniciacdo do uso do alcool ocorreu na média etaria
de 15 anos (31,18%, n=53), variando entre 10 e 25 anos,
sendo que a maioria (77,05%, n=131) ndo percebeu o
consumo de bebida alcodlica como um problema. O tipo
de bebida alcodlica mais consumida foi a cerveja (49,41%,
n=84), seguida dos destilados (35,29%, n=60).

Ao observar o padrdo de consumo, 13,53% (n=23)
referiram nunca ter feito consumo de alcool na vida. Neste
caminho, 59,41% (n=101) revelaram ter consumido cinco
ou mais doses de alcool em uma Unica ocasido (binge
drinking). Considerando a frequéncia dos episodios de
binge drinking, 28,82% (n=49) foi mensal e 15,29%
(n=26), semanalmente.

No que se refere aos sintomas de dependéncia,
observou-se que 15,88% (n=27) dos participantes
revelaram a percepcdo de ndo conseguir parar de beber apos
terem iniciado; destes, 4,12% (n=7) tiveram esta percepcao
mensalmente e 1,18% (n=2) semanalmente. Observou-se
que 37,65% (n=64) ja haviam deixado de fazer o que era
esperado devido ao uso de alcool. Além disso, 2,35% (n=4)
revelaram ter precisado de uma primeira dose pela manha
para sentirem-se melhor depois de uma bebedeira.

Quanto aos problemas decorrentes do uso de alcool,
constatou-se que 44,11% (n=75) dos universitarios
ja sentiram culpa ou remorso depois de beber, sendo
que 7,65% (n=13) arrependeram-se mensal ou
semanalmente por ingerir bebida alcodlica. Apagamentos
(blackouts) ocorreram em 56,47% (n=96) da populagao
de estudo, com frequéncia mensal em 7,06% (n=12),
e semanal 0,59% (n=1).
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Uma parcela da populagdo de estudo (24,12%, n=41)
recebeu criticas de terceiros em relagdo aos resultados
negativos devido ao uso de alcool. Uma parcela menor
(12,94%, n=12) foram aconselhados a parar de beber.

O padrdo do uso de alcool esta apresentado na
Tabela 2. Os resultados evidenciaram uma maioria de
estudantes (53,53%, n=91) apresentando um padrao
de uso de baixo risco.

Tabela 2 - Padrdo do consumo de alcool entre os
estudantes universitarios (n=170), Botucatu, SP, Brasil,
2016

Perfis de Consumo n %

Baixo Risco 91 53,53
Uso de Risco 59 34,71
Uso Nocivo 18 10,59
Provavel Dependéncia 2 1,18

Entre as quatro zonas do perfil de consumo
propostas pelo AUDIT, baixo risco, uso de risco, uso
nocivo e provavel dependéncia, foram verificadas
possiveis associagdes com as caracteristicas
sociodemograficas, conforme apresenta a Tabela 3.
Observa-se que a faixa etaria entre 18 e 23 anos,
residir com amigos, ter tido o primeiro contato com
bebida alcodlica entre 10 e 17 anos foram dados que
se associaram aos perfis de consumo de baixo risco e
uso nocivo. O uso de bebidas fermentadas se associou
apenas ao perfil de consumo de baixo risco. Ressalta-se
gue mesmo diante da predominancia do sexo feminino,
essa variavel ndo se associou ao perfil de consumo.

Tabela 3 - AssociagGes entre caracteristicas sociodemograficas e perfis de consumo do AUDIT* (n=170). Botucatu,

SP, Brasil, 2016

Perfis de Consumo (AUDIT*)

Caracteristicas

sociodemograficas ! f m v p-value
n % n % n % n %
Sexo
Feminino 1 6,47 4 2,35 2 1,18 0 0
,7132
Masculino 80 47,06 55 32,55 16 9,41 2 1,18
Cor
Branca 69 40,59 47 27,65 12 7,06 1 ,59
,5666
N&o Branca 22 12,94 12 7,06 6 3,53 1 ,59
Faixa etaria (anos)
18-20 38 22,35 40 23,35 6 3,53 1 ,59
22-23 39 22,94 19 11,18 10 5,88 1 ,59 ,0079
224 14 8,24 0 0 2 1,18 0 0
Estado civil
Com parceiro 87 51,18 57 33,53 18 10,59 2 1,18
,9349
Sem parceiro 4 2,35 2 1,18 0 0 0 0
Procedéncia
Outro municipio 73 42,94 54 31,76 16 9,41 2 1,18
,2382
Mesmo municipio 18 10,59 5 2,94 2 1,18 0 0
Vinculo empregaticio
Sim 8 4,73 3 1,78 0 0 0 0
,4887
Nao 82 48,52 56 33,14 18 10,65 2 1,18
Composigao domiciliar
Sozinho 23 13,53 9 5,29 1 ,59 0 0
Familia 24 14,12 8 4,71 2 1,18 1 ,59 ,0322
Amigos 44 25,88 42 24,71 15 8,82 1 ,59
Cursos
Enfermagem 54 31,76 27 15,88 8 4,71 2 1,18
,1718
Nutrigao 37 21,76 32 18,82 10 5,88 0 0
(continua...)
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Perfis de Consumo (AUDIT¥)

Caracteristicas

sociodemograficas ! f i v p-value
n % n % n % n %
Ano dos Cursos
1 28 16,47 22 12,94 2 1,18 1 ,59
2 18 10,59 14 8,24 1 ,59 0 0
,1153
3 26 15,29 16 9,41 8 4,71 0 0
4 19 11,18 7 4,12 7 4,12 1 ,59
Faixa etaria (anos) do primeiro contato com bebida alcodlica
Sem contato 5 2,94 0 0 0 0 0 0
10-14 20 11,76 30 17,65 9 5,29 1 ,59
15-17 50 29,41 28 16,47 5 2,94 1 ,59 ,0105
18-20 15 8,82 1 ,59 4 2,35 0 0
>21 1 ,59 0 0 0 0 0 0
Tipo de bebida alcodlica
Sem contato 21 12,35 2 1,18 0 0 0 0
Destilada 27 15,88 26 15,29 7 4,12 0 0
,0221
Fermentada 42 24,71 29 17,06 1 6,47 2 1,18
Ambas 1 ,59 2 1,18 0 0 0 0

*AUDIT = Alcohol Use Disorder Identification Test

Discussao

A prevaléncia de uso de alcool na populagao
investigada foi de 80% e pratica do binge drinking,
59,41%. Esses indices se aproximam de uma pesquisa
realizada na regido sul do Brasil, envolvendo 12 cursos
da area da saude que encontrou, respectivamente,
prevaléncias de 85% e 56,1%(9, Populagles
semelhantes em outras regides do pais e da América
Latina apresentaram prevaléncia aproximada de consumo
(74,9%)?9, (83,7%)7, (85%)?Y e (86%)?2.

Contudo, entre estudantes de medicina de instituicao
particular brasileira a prevaléncia do uso foi menor
(69,3%)?%, assim como, em instituicdes peruanas que
indicou 48,5%%, Uma analise de estudantes universitarios
brasileiros e portugueses apontou que no tempo livre
56,8% fazem uso de alcool e 43,5%, binge drinking®.

Observa-se uma variacdo na prevaléncia do uso de
alcool e de binge drinking de acordo com a populagdo e o
contexto. Entre estudantes franceses, a pratica de binge
drinking atingiu a prevaléncia de 65,1%®, enquanto que
no cenario nacional, a prevaléncia de binge drinking foi
aproximadamente quatro vezes menor (15,3%)@ aquela
comparada ao resultado desse estudo. Os resultados
dessa investigagdo foram maiores aos encontrados entre
estudantes das area de exatas (34,7%) e bioldgicas
(24,6%)>.

Sabe-se que o binge drinking estd associada a
consequéncias negativas, como: baixo rendimento escolar
e acidentes®. Aponta-se que ha, entre os estudantes

de Nutricdo e Enfermagem, uma parcela maior cujo
padrdo de consumo pode acarretar em repercussoes
negativas, situagdo que se agrava quando se observa
a alta prevaléncia de binge drinking. Um amplo estudo
francés observou que a pratica de binge drinking esteve
associado ao consumo de maconha e tabaco(?®,

Essa pratica associou-se também a comportamentos
de riscos, entre os quais: dirigir sob o efeito do alcool,
pegar carona com alguém que consumiu bebida alcodlica,
envolvimento em acidentes de transito, problemas
académicos, problemas com relacionamentos afetivos,
envolvimento em brigas e infracGes legais, pratica sexual
sem uso de preservativo, nauseas e vomitos(19:27-29),

Verificou-se que a pratica de binge drinking foi
maior entre estudantes do sexo masculino, aqueles que
ndo declararam pratica religiosa ou pratica diferente do
catolicismo, que estiveram envolvidos em brigas, que se
ausentaram das atividades e que apresentaram baixo
desempenho académico:29),

A populagdo dessa pesquisa classificada no perfil
de consumo de baixo risco (53,53%) foi menor quando
comparada a outras investigacdes envolvendo estudantes
de cursos da saude (77%)@®, com estudantes do curso
de medicina de instituicao privada (64%)?% e com
estudantes de diversos cursos superiores (77,5%)39,
(81%)®). Contudo, pesquisa realizada especificamente
com estudantes de Enfermagem aponta uma porcentagem
ainda menor (21%)?® da encontrada nesse estudo.

Entre as varidveis associadas ao perfil de consumo,
os resultados dessa pesquisa marcaram o predominio do
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sexo feminino (90%) como uma variavel de protegdo, por
outro lado, identificaram-se como fatores de exposigao
estudantes que se declararam sem parceiros (96,47%),
viverem com amigos (60%) e poucos morarem com 0s
pais (20,59%). Discute-se que residir com os pais, ndo ter
iniciado vida sexual e pratica religiosa foram trés varidveis
identificadas como fatores protetivos para o uso de alcool
na faculdade®9:23.27),

Uma parcela de estudantes vivencia, durante o
ingresso na universidade, o afastamento das relagdes
familiares e sociais, a ligagdo com novas amizades e a
adaptacdo a rotina inerente a demanda universitaria.
Fatores esses que podem aumentar a vulnerabilidade para
0 uso do alcool e outras drogas, bem como, desempenhar
fator fundamental para a dependéncia(®3-24.

Em contrapartida, vida sexual ativa, relacionamento
estavel, historia familiar positiva para uso de alcool e
transtorno mental, tratamento prévio para transtorno
mental, o convivio com amigos que usam alcool e
frequentar festas uma ou mais vezes semanalmente
foram fatores de exposicdo(192339, Ha divergéncias entre
o estado civil, uma vez que estar solteiro foi uma variavel
de exposicao em outras investigagoes(-2?,

A maior prevaléncia do padrdo do uso de alcool
de baixo risco entre os universitarios entrevistados
pode estar relacionada aos cursos da area da salude
que, tradicionalmente, atrai mais mulheres do que
homens. Todavia, ndo houve associacao entre o sexo
dos participantes e os perfis de consumo do AUDIT.
Mas, deve-se observar uma mudanga na dinamica da
distribuicdo do sexo e do género em relacdo ao padrdo de
uso de alcool entre universitarios dos cursos de ciéncias da
salde, uma vez que estudos tém apontado um aumento
na prevaléncia de estudantes do sexo feminino7:13),

Ao analisar o padrdo do uso de alcool entre os
géneros, observa-se que o sexo masculino aparece com
uma menor proporcdao de bebedores de baixo risco e
maior indice de binge drinking frequente, o perfil oposto
é caracteristico do sexo feminino: maior proporgdo
do padrdo baixo risco e menor frequéncia de binge
drinking(26-27,31-32).

Em um estudo multicéntrico realizado no Peru entre
estudantes de medicina, o sexo masculino apresentou o
dobro da frequéncia de consumo que o sexo feminino, além
disso, associou positivamente ao perfil de dependéncia®®.
No Brasil, 0 sexo masculino também esteve associado
ao consumo de alcool em algum momento da vida de
estudantes universitarios?,

O presente estudo evidenciou que 147 (86,47%) dos
entrevistados tinham o habito de ingerir alcool cuja idade
de iniciacdo do uso ocorreu na faixa etaria dos 10 aos 25
anos, caracteristica associada ao perfil de consumo do
AUDIT. Observa-se que em comparagao a outros estudos,

trata-se de uma faixa etaria mais ampla(720:29.323%) e que
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inclui o periodo de ingresso no ensino superior, situagdo
que indica a necessidade de estratégias preventivas e
promotoras de atitudes responsaveis em torno do uso
de alcool.

No quesito do tipo de bebida alcodlica mais
consumida, identifica-se maior prevaléncia para uso
da cerveja, caracteristica que se alinha a outras
pesquisas’:2529 e também se associou aos perfis de
consumo do AUDIT. Argumenta-se acerca do facil acesso
a esses tipos de bebidas, além de serem encontrados em
todos os lugares e a pregos baixos*19-20),

Os fatores discutidos anteriormente refletem sobre
as caracteristicas sociodemograficas observadas nesta
pesquisa e sustentam uma argumentacdo a favor da
promogcao e da prevengao. Nesse sentido, a educagao para
0 uso do alcool envolvendo docentes e discentes contribui
para desenvolver criticidade e autonomia acerca do uso
consciente da bebida alcodlica, bem como, sensibilizacdo
para detecgdo precoce de problemas decorrentes do uso
abusivo ou nocivo. Estudos que indicam pouca modificagdo
no nivel de conhecimento dos estudantes entre o inicio e
o término do curso®® e essa problematica ser uma area
de tensionamentos ainda permeada por silenciamentos
institucionais®b).

Os resultados dessa pesquisa permitiram identificar
as variaveis sociodemograficas que influenciam o padrédo
de uso de alcool entre estudantes de Enfermagem e
Nutrigdo. Evidenciou-se que a faixa etaria entre 18 e 23
anos, residir com amigos e ter tido o primeiro contato
com bebida alcodlica entre 10 e 17 anos foram aquelas
gue se associaram aos padrdes de consumo de riscos
baixo e nocivo. Enfatiza-se a alta prevaléncia do uso de
alcool, da pratica de binge drinking e da frequéncia de
estudantes que relataram repercussoes negativas devido
ao uso de alcool.

A contribuigdo para a area da salde e sua interface
com a educacgdo esta no fato de que o padrdo de uso
de alcool entre jovens universitarios constitui-se uma
ferramenta apropriada para as instituigdes de ensino
superior. Seu uso possibilita planejar intervengdes
preventivas estratégicas visando a reducdo dos
riscos comportamentais e de salde associados a
essa problematica entre os estudantes, bem como,
aumentando o nivel de conhecimento dos estudantes no
decorrer da vida universitaria. Além disso, esse estudo
soma-se a outros que visam caracterizar e discutir o perfil
epidemioldgico do consumo de alcool entre a populagéo
de estudantes universitarios.

As limitacGes desse estudo se referem a restricdo
da amostra a dois cursos da area da saude e a coleta de
dados realizada no ano de 2016. Essas consideragoes,
contudo, ndo fragilizam o didlogo dos resultados
encontrados nessa investigagdo aos de outras pesquisas

desenvolvidas em contexto nacional e internacional,
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fato que indica a contemporaneidade do problema
de pesquisa e auxilia no direcionamento das politicas
publicas.

Conclusao

Diante dos resultados desta pesquisa, detectou-se
que entre estudantes de Enfermagem e Nutricdo ha
predominio do padrdo de baixo risco para o uso de alcool,
cuja iniciacdo ocorreu em uma faixa etdria que antecede
0 ingresso no ensino superior. Verificou-se que as bebidas
alcodlicas do tipo fermentadas sdo mais consumidas
por essa populacdo que se caracteriza também pelo
predominio do sexo feminino, estado civil solteiro e
morando em repuUblicas estudantis. Entre as associagdes
detectadas entre os perfis de consumo de riscos baixo e
nocivo estdo as variaveis sociodemograficas: faixa etaria
18 e 23 anos, primeiro contato com bebidas alcodlicas
entre os 10 e 17 anos, e residir com amigos. O uso de
bebida alcodlica fermentada foi mais frequente entre a
perfil de baixo risco.

Assim, o delineamento do perfil de estudantes e
do padrao de uso contribuem para o reconhecimento
de variaveis de exposicdo e protecdo, possibilitando o
desenvolvimento de estratégias assertivas no que se
refere a educacdo e promogao da saude, bem como, a
prevengdo de problemas e agravos relacionados ao uso
e abuso de alcool, reduzindo-se riscos futuros.
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