1

2

3

4

5

SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog.
2020 jan.-fev.;16(1):1-10

DOI: 10.11606/issn.1806-6976.smad.2020.158433
www.revistas.usp.br/smad/

4

Artigo de Revisao

Transtorno mental e risco de suicidio em usuarios de
substancias psicoativas: uma revisao integrativa

Roberta Magda Martins Moreira’
https://orcid.org/0000-0002-8225-7576
Eliany Nazaré Oliveira'?
https://orcid.org/0000-0002-6408-7243
Roberlandia Evangelista Lopes®
https://orcid.org/0000-0002-6810-7416
Marcos Venicios de Oliveira Lopes*
http://orcid.org/0000-0001-5867-8023
Tamires Alexandre Félix®
http://orcid.org/0000-0001-9297-7764
Lycélia da Silva Oliveira’
http://orcid.org/0000-0003-0257-4115

Universidade Federal do Ceara, Campus Sobral, Sobral, CE,
Brasil.

Universidade Estadual Vale do Acarau, Sobral, CE, Brasil.
Centro Universitario UNINTA, Sobral, CE, Brasil.
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, CE, Brasil.
Santa Casa de Misericérdia de Sobral, Sobral, CE, Brasil.

Como citar este artigo

Objetivo: analisar as evidéncias cientificas acerca da presenca
de transtornos mentais e o risco de suicidio em usuarios
de substdncias psicoativas. Método: revisdo integrativa
da literatura, realizada na LILACS, MEDLINE e SCOPUS,
mediante os descritores: transtornos relacionados ao uso de
substéancias, suicidio e transtornos mentais. Selecionaram-se
os artigos completos disponiveis nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, sem recorte temporal, todavia, foram excluidos
os duplicados e que ndo responderam diretamente a pergunta
norteadora, totalizando 17 artigos para analise. Resultados:
0s usuarios de substancias psicoativas apresentam qualidade
de vida reduzida e maior comprometimento na saude
mental, que aumentam a probabilidade para comorbidades
psiquiatricas associadas, como a depressdo, esquizofrenia,
transtorno bipolar e ansiedade, principalmente quando
ha o uso de multiplas substancias. Essa associacdo eleva
as chances de os individuos cometerem suicidio em até
5,7 vezes. Conclusdo: observa-se a relagao direta entre
os trés fatores investigados, em que o uso de substancias
psicoativas aumenta a probabilidade de transtornos mentais
e o risco de suicidio, tornando-se necessaria a elaboragdo de
estratégias eficazes em salde para a identificacdo precoce
dessas problematicas e, assim, desenvolver intervencoes a

fim de minimiza-las.

Descritores: Saude Mental; Transtornos Relacionados ao

Uso de Substéancias; Transtornos Mentais; Suicidio.
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Mental disorder and suicide risk in psychoactive
substance users: an integrative review

Objective: to analyze scientific evidence regarding the presence of mental disorders and risk
for suicide in psychoactive substance users. Method: integrative literature review conducted
on LILACS, MEDLINE and SCOPUS, using the descriptors: substance-related disorders, suicide
and mental disorders. Full articles available in Portuguese, English or Spanish were selected
without a time frame. However, duplicates as well as articles that did not answer the guiding
question directly were excluded, thus totaling 17 articles for analysis. Results: psychoactive
substance users presented reduced quality of life and more severely impaired mental health,
which increases the probability of associated psychiatric comorbidities, such as depression,
schizophrenia, bipolar disorder and anxiety, especially when multiple substances are used. This
association increases the chances of individuals’ committing suicide up to 5.7-fold. Conclusion:
there is a direct relation between the three investigated facts, in which psychoactive substance
use increases the probability of mental disorders and suicide risk, making it necessary to
design efficient health strategies for the early identification of such problems and thus develop

interventions to minimize them.

Descriptors: Mental Health; Substance-Related Disorders; Mental Disorders; Suicide.

Trastorno mental y riesgo de suicidio en usuarios de
sustancias psicoactivas: una revision integrativa

Objetivo: analizar las evidencias cientificas sobre la presencia de trastornos mentales y el
riesgo de suicidio en usuarios de sustancias psicoactivas. Método: revision integrativa de la
literatura, realizada en LILACS, MEDLINE y SCOPUS, mediante los descriptores: trastornos
relacionados al uso de sustancias, suicidio y trastornos mentales. Se seleccionaron los articulos
completos disponibles en portugués, inglés o espafiol, sin recorte temporal, fueron excluidos
los duplicados y los que no respondieron directamente a la pregunta orientadora, totalizando
17 articulos para analisis. Resultados: los usuarios de sustancias psicoactivas presentan calidad
de vida reducida y mayores problemas de salud mental lo que aumenta la probabilidad para
comorbilidades psiquiatricas asociadas, como depresion, esquizofrenia, trastorno bipolar
y ansiedad, principalmente cuando se usan multiples sustancias. Esta asociacion eleva las
posibilidades de que los individuos cometan suicidio en hasta 5,7 veces. Conclusion: se observa
una relacion directa entre los tres factores investigados, en que el uso de sustancias psicoactivas
aumenta la probabilidad de trastornos mentales y el riesgo de suicidio, siendo necesario la
elaboraciéon de estrategias eficaces en salud para la identificacion precoz de estas problematicas

y asi, desarrollar intervenciones para minimizarlas.

Descriptores: Salud Mental; Trastornos Relacionados con Sustancias; Trastornos Mentales; Suicidio.

www.revistas.usp.br/smad



Moreira RMM, Oliveira EN, Lopes RE, Lopes MVO, Félix TA, Oliveira LS.

Introdugédo

O uso abusivo de substancias psicoativas (SPAs)
consiste em um grave problema de saude publica
evidenciado por nimeros alarmantes, em que cerca de
10% dos individuos nos centros urbanos consomem de
forma abusiva essas substancias, com 16 a 39 milhdes
de dependentes e 183 mil 6bitos relacionados a esse
agravo no mundo, no ano de 2012M,

Estima-se que cerca de uma em cada cinco pessoas
que consomem substéancias ilicitas apresenta diagnostico
de dependéncia, em que o usuario incorpora a SPA ao
seu cotidiano como objeto principal. Esse uso abusivo
ocasiona inUmeras consequéncias pessoais, familiares e
sociais a populagdo, uma vez que provoca alteragdo na
percepcdo, humor e consciéncia; desagregacdo familiar;
perdas fisicas, materiais e morais; preconceitos;
limitacGes cognitivas quanto a aprendizagem; evasdo
escolar; desemprego e comprometimento da saude®-,

Nesse sentido, estudos enfatizam as consequéncias
das SPAs,
vulnerabilidade, rompimento das relagdes sociais,

tais como a marginalizacdao, maior
auséncia de interesse pela vida, mais suscetibilidade as
infeccGes sexualmente transmissiveis e a associagdo entre
as manifestagdes de transtornos mentais e de alteragdes
de comportamento decorrentes do uso de SPAs®,

A presenga desses transtornos mentais em usuarios
de SPAs potencializa o risco para comportamento suicida®.
O suicidio também é considerado um problema de saude
publica, com taxa de 11,6 mortes por 100 mil habitantes
e representado por cerca de 804 mil 6bitos, no ano de
2012®), Nesse interim, os dados nacionais evidenciam que
a, cada 10 tentativas de autoexterminio ou suicidio, duas
ou mais estdo relacionadas ao uso de alcool™.

Assim, diante da magnitude relacionada ao uso
problematico das SPAs, a presenca de transtornos
mentais e o suicidio, os quais sdo considerados problemas
de saude publica, torna-se necessario investigar acerca
da associacdo entre essas trés situagdes, a fim de
aprimorar a atengdo a saude de individuos envolvidos
com as SPAs, principalmente no ambito da saide mental,
bem como para conhecer os fatores envolvidos nesse
contexto e delinear os grupos em risco para o suicidio
com o objetivo de evitar a antecipagdo do fim de vida.

Portanto, objetiva-se analisar as evidéncias
cientificas acerca da presencga de transtornos mentais e o
risco de suicidio em usudrios de substéncias psicoativas.

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
a qual perpassou cinco fases, a saber: identificacao

www.revistas.usp.br/smad

da tematica e a elaboragdo da questdo norteadora; a
busca na literatura; avaliagdo dos dados presentes nos
estudos; analise dos dados e sintese destes; e por fim,
apresentacao da revisao®,

Para isso, elaborou-se a questao norteadora da
pesquisa a partir da estratégia PICo, um acrénimo
formado por P: participantes, I: fenébmeno de interesse
e Co: contexto do usuario, conforme recomendacdo
do Jonna Briggs Institute®. Dessa forma, delineou-se:
quais as evidéncias disponiveis acerca da presenga de
transtornos mentais e o risco de suicidio em usudrios de
substancias psicoativas?

Nesse interim, efetuou-se a busca dos estudos
no més de dezembro de 2018, nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
SciVerse Scopus (SCOPUS), as quais foram acessadas,
respectivamente, por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), U. S. National Library of Medicine
(PUBMED) e o portal de periddicos da Coordenacgdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
a partir da Comunidade Académica Federada (CAFe), a
qual os pesquisadores estao vinculados.

Nessa perspectiva, para a base de dados em
portugués utilizaram-se descritores em ciéncias da
saude (DECS) e, para o idioma inglés, realizou-se a
busca no Medical Subject Headings (MeSH). Ademais,
foram utilizados os operadores booleanos AND e “”
para a associagdo dos descritores, da seguinte forma:
“transtornos relacionados ao uso de substédncias”
AND suicidio AND “transtornos mentais”, bem como
“substance-related disorders” AND suicide AND “mental
disorders”.

Para a selecao dos artigos, utilizaram-se as
recomendacdes dos Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA)(19, adaptando
para revisdo integrativa, com os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis gratuitamente
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, sem recorte
temporal. Foram excluidos os artigos duplicados e que
ndo responderam diretamente a pergunta norteadora.
Dessa forma, 17 artigos foram incluidos na amostra,
conforme demonstrado na Figura 1.

Os artigos foram organizados e os dados coletados
por meio de um instrumento elaborado pela autora,
com base na literatura®, Utilizaram-se as seguintes
variaveis: nome do autor, ano de publicagdo, titulo,
idioma, objetivo e principais resultados. Posteriormente,
realizou-se a analise das informacSes de maneira
descritiva, que possibilitou discussdo fundamentada nas
evidéncias cientificas.
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Figura 1- Processo de selecdo dos artigos, Sobral, Ceara, Brasil, 2018

Resultados

A Figura 2 foi elaborada para sistematizar e organizar
as informacoes constituidas nos artigos utilizados.

Ao analisar os artigos, percebe-se o maior nimero
de publicagdes no ano de 2017 (n=3; 17,6%), que, no
total, englobou o periodo de 2000 a 2017, e mesmo néo
se utilizando o recorte temporal como critério de inclusdo,
observam-se publicagdes com énfase nos Ultimos dez anos,
o0 que demonstra o aumento de estudos referentes ao
tema devido a sua relevancia para a comunidade cientifica.

Além disso, 88,23% (n=15) dos artigos utilizaram
abordagem quantitativa para a metodologia do estudo e
a maioria recorreu a estudos transversais e descritivos,
com foco em amostra constituida por familiares dos
usuarios que cometeram suicidio, pessoas em situacéo
de privagdo de liberdade. Alguns realizaram comparagao
com 0s usuarios e ndo usuarios de SPAs.

Quanto ao idioma, observou-se o predominio de
estudos em inglés, com 64,8% (n=11). A maioria das
publicacGes (76,5%) foi referente ao contexto internacional
com limitagdo de artigos em alusdo ao tema no ambito
nacional, destacando-se os estudos que abordaram a
representacdo social do suicidio para os usuarios de
SPAs®®), avaliacao das funcles executivas e a expressao
emocional e comportamental relacionada a presenca de
ideacdo suicida®V e perfil geral dos usudrios de SPAs
atendidos em um hospital psiquiatrico®”. Um apresentou,
como objeto, a presenca de comorbidades psiquiatricas em
usuarios de SPAs, citando o risco de suicidio®?,

Além disso, atenta-se que alguns abordaram
somente o contexto do transtorno mental e uso de SPAs,
e outros o risco de suicidio com o uso de SPAs de forma
isolada. Todavia, estes foram incluidos por apresentarem
informacgGes importantes para a compreensao do tema e
a resposta a pergunta norteadora.

Autor (Ano) Titulo Idioma Objetivo Principais resultados
Borges G, Walters Associations of Substance Desagregar as associagdes As pessoas que consomem de forma abusiva o
EE, Kessler RC Use, Abuse, and Dependence de transtornos por uso de alcool e outras drogas apresentam prevaléncia
(2000)'2 with Subsequent Suicidal substancias com tentativas de | elevada na tentativa de suicidio, com maior
Behavior Inglés | suicidio, a fim de avaliar uma | risco do que os usuarios que utilizam de
série de hipoteses sobre os maneira recreativa e os ndo usuarios. E quanto
processos que levam a essas | maior o nimero de SPAs utilizadas, maior as
associagdes. chances de cometer suicidio.
Breslau N, Schultz Smoking and the Risk of Examinar a associagao entre Histdria de transtornos por uso de SPAs esta
LR, Johnson EO, Suicidal Behavior tabagismo e pensamentos associada a taxas elevadas de comportamento
Peterson EL, Davis suicidas ou tentativa em um suicida. Ha um risco aumentado de
GC (2005)1® Inglés | estudo longitudinal. pensamentos ou tentativas de suicidio
associadas ao tabagismo diario atual, todavia,
historico de tabagismo anteriormente nao
interfere diretamente.
Séguin M, Lesage A, | Suicide Cases in New Investigar todos os casos de Transtornos do humor (66%) e abuso de
Chawky N, Guy A, Brunswick From April 2002 to suicidio ocorridos em New substancias (59%) foram os mais comuns nos
Daigle F, Girard G, et | May 2003: The Importance Brunswick nos 14 meses casos de suicidio, em que 54% das vitimas
al (2006)(% of Better Recognizing Inglés abrangendo 1 de abril de apresentavam dependéncia de SPAs e outro
Substance and Mood Disorder 2002 a 31 de maio de 2003, transtorno, 55% transtorno de humor isolado
Comorbidity para determinar 6 meses e e 42% transtorno de humor e dependéncia de
prevaléncia de psicopatologia | SPAs.
no falecido.

(a Figura 2 continua na préxima pagina)
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Autor (Ano) Titulo Idioma Objetivo Principais resultados
Ocampo R, Consumo de sustancias Determinar a relagdo que A principal SPA associada aos casos de suicidio
Bojérquez I, Cortés y suicidios em México: existe entre o consumo e foi 0 alcool (72,9%), seguido dos estimulantes
M. (2009)19) resultados del Sistema de Espanhol | niUmero de substancias e a (9,6%) e dos sedativos (6,8%). Além disso, na
Vigilancia Epidemioldgica de apresentacao de suicidio. medida em que aumenta o nimero de SPAs é
las Adicciones, 1994-2006 maior a possibilidade de suicidio.
Lukasiewicz M, Dual diagnosis: prevalence, Descrever os prisioneiros com | Observa-se uma maior associagao de
Blecha L, Falissard B, | risk factors, and relationship diagnostico duplo (prevaléncia | transtornos de humor, ansiedade e disturbios
Neveu X, Benyamina | with suicide risk in a e caracteristicas); comparar psicoticos com o transtorno relacionado ao uso
A, Reynaud M, et al. | nationwide sample of french Inglés os prisioneiros de diagnostico | de SPAs. E essa associagao, torna-se mais
(2009)1® prisoners duplo com trés outros grupos | forte para o risco de suicidio. A cannabis foi a
de prisioneiros e avaliar o droga mais utilizada.
impacto do Diagnéstico duplo
no risco de suicidio na priséo.
Silva LHP, Borba LO, | Perfil dos dependentes Caracterizar o perfil dos 37% da amostra apresentam transtorno
Paes MR, Guimaraes | quimicos atendidos em uma dependentes quimicos mental, em que se destaca a depresséo e
AN, Mantovani MF, unidade de reabilitagédo de um Portugués atendidos na unidade de transtorno afetivo bipolar. 30% que possuem

Maftum MA. (2010)("

hospital psiquiatrico

reabilitagdo de um hospital
Psiquiatrico

transtorno mental associado a dependéncia ja
tentaram suicidio pelo menos uma vez na vida,
principalmente aqueles com depressao.

Zhang Y, Conner KR,
Phillips MR
(2012)1®

Case-Control Study in China
of Risk Factors for Suicide
in Men With Alcohol Use
Disorders

Avaliar os fatores de risco para
o suicidio entre homens com
transtorno por uso de alcool.

Nos usuarios de SPAs foram frequentes casos
de depresséo maior e tentativas de suicidio
anteriores, tornando-se o grupo mais comum
nos casos de suicidio. Trés fatores foram

Inglés considerados de risco para suicidio entre os
usuarios: tentativas anteriores de suicidio,
diagnéstico de depressao maior e eventos
agudos negativos da vida.

Hess ARB, Almeida | Comorbidades psiquiatricas Verificar a frequéncia de Os grupos com usuarios de multiplas
RMM, Moraes AL. em dependentes quimicos comorbidades psiquiatricas, SPAs apresentaram maior ocorréncia de
(2012)119 em abstinéncia em ambiente utilizando a Mini International | psicopatologias, principalmente episédios
protegido . | Neuropsychiatric Interview, hipomaniacos e transtorno de ansiedade, com
Portugués . ) o
em diferentes grupos de elevado risco para o suicidio.
dependentes quimicos em
abstinéncia, em ambiente
protegido.
Benaiges |, Prat G, Health-related quality of life in Avaliar a qualidade de vida As principais comorbidades associadas foram
Adan A. patients with dual diagnosis: relacionada a saude em um esquizofrenia, depressao e transtorno bipolar.
(2012)@ clinical correlates grupo de pacientes com duplo | O grupo com transtorno mental e uso de
diagnostico, em comparagéo SPAs apresentou mais tentativas de suicidio e
Inglés | com dois outros grupos e menor qualidade de vida, principalmente nos
determinar quais os fatores dominios de funcionamento fisico e social,
clinicos relacionados a papel emocional, saude mental, saude geral
qualidade de vida. e vitalidade, bem como na transi¢do de saude
ha um ano.
Almeida RMM, Flores | Ideagdo Suicida, Resolugéo Comparar homens dependentes | 24% dos usuarios de SPAs apresentaram
ACS, Scheffer, M de Problemas, Expressao de SPAs com ndo dependentes, | ideagao suicida, enquanto, nenhum do
(2013)@) de Raiva e Impulsividade em quanto as fungdes executivas grupo controle (ndo usuarios) manifestou
Dependentes de Substancias | Portugués | e a expressdo emocional e comportamento suicida. Os usuarios de SPAs
Psicoativas comportamental relacionando apresentaram alteragdes comportamentais
com a presenca de ideagéo e emocionais, impulsividade aumentada e
suicida. acentuada expressao de raiva.
Vasquez CA, Riesgo suicida y factores Identificar o fator de risco 57% dos usuarios apresentaram risco
Buitrago SCC, asociados en instituciones de suicidio de acordo a de suicidio; 47% tentativas anteriores de
Castrillén JJC, de rehabilitacion para adictos escala de Plutchik e fatores suicidio, em que trés apresentaram 10
Ramos LC, Valencia | a las drogas en la ciudad de Espanhol associados em uma populagao | tentativas; 25,8% tinham transtorno mental,
KJC,Guevara JLM, et | Manizales (Colombia), 2012 de pacientes internados com destaque ao transtorno bipolar (31,8%),
al (2013)®@ para reabilitagdo para uso ansiedade (30,1%), depressao (32,2%),
de substancias na cidade de transtorno de personalidade (18,2) e
Manizales (Colémbia). esquizofrenia (9,1%).
Chapman SLC, Wu Suicide and substance use Examinar associagdes de A depresséo ou uso abusivo de substancias
LT (2014)@ among female veterans: a uso de substancias com aumentam em 5,7 vezes a chance de ideagao
need for research suicidio em veteranos do sexo | suicida. Dentre os fatores de risco, ressaltam-
Inglés | feminino, identificar lacunas de | se sintomas psiquiatricos e maior nimero de
pesquisa, e informar futuros anos de uso de alcool ou cocaina. Para os
estudos. homens, destaca-se a presenga de transtorno
bipolar como fator de risco para o suicidio.
Ferrari AJ, Norman The Burden Attributable to Calcular a carga de suicidio 62,1% dos suicidios estao relacionados aos
RE, Freedman G, Mental and Substance Use atribuivel a transtornos transtornos mentais e uso de SPAs, que,
Baxter AJ, Pirkis Disorders as Risk Factors for Inglés mentais e de uso de quando associados, aumentam o risco de

JE, Harris MG, et al.
(2014)@

Suicide: Findings from the
Global Burden of Disease
Study 2010

substancias e examinar as
variagdes por regido, pais,
idade, ano e transtorno.

suicidio consideravelmente. Os transtornos
mais observados foram depresséao e
esquizofrenia.
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Autor (Ano) Titulo Idioma Objetivo Principais resultados
Darvishi N, Farhadi Alcohol-Related Risk of Estimar a associagéo entre Transtorno relacionado ao uso de éalcool
M, Haghtalab T, Suicidal Ideation, Suicide transtorno relacionado ao uso | esta significativamente associado ao risco
Poorolajal J. (2015)@ | Attempt, and Completed . de alcool e ideagao suicida, aumentado de ideagao suicida, uma vez que o
L . Inglés ; . . ) .
Suicide: A Meta-Analysis tentativa de suicidio, consumo de alcool apresenta efeitos negativos
e completou o suicidio na saude mental, causando transtornos
separadamente. psiquiatricos e aumentando o risco de suicidio.
Gates ML, Turney A, | Associations among Examinar os fatores de risco A depresséo foi o transtorno mental mais
Ferguson E, Walker | substance use, mental health relacionados as tentativas de | diagnosticado, em seguida a ansiedade,
V, Staples-Horne M disorders, and self-harm in a Inglés suicidio em uma populacdo esquizofrenia e transtorno bipolar. Os usuarios
(2017)@® prison population: examining infratora. de substancias apresentaram maiores chances
group risk for suicide attempt de tentativa de suicidio, principalmente quando
concomitante com depresséao.
Adan A, Marquez- Comparison of health-related Comparar os resultados As principais associagdes foram com
Arrico JE, Gilchrist G. | quality of life among men with para a qualidade de vida esquizofrenia, transtorno depressivo maior e
(2017)@n different co-existing severe relacionada a saude em transtorno bipolar coexistente, em que todos
mental disorders in treatment Inglés pacientes com transtorno por | os grupos apresentaram pior qualidade de
for substance use uso de substancias e doenga | vida relacionada a saude, especialmente o
mental grave, com normas da | funcionamento social, salide mental e papel
populagdo espanhola. emocional.
Cantéo L, Botti NCL. | Representagao social do Conhecer os significados A tentativa de suicidio nas pessoas com
(2017)2® suicidio para pessoas com do comportamento suicida problemas relacionados ao uso de substancias
problemas relacionados ao para pessoas com problemas | representa desespero em decorréncia do
uso de drogas Portugués | relacionados ao uso de sofrimento, descrédito pessoal e auséncia de
drogas. apoio familiar. Em que o risco para suicidio
independe do curso de uso, podendo ocorrer
durante intoxicagdo, abstinéncia ou recaida.

Figura 2- Sistematizagdo quanto ao autor e ano de publicagdo, titulo, idioma, objetivo e principais resultados dos

artigos selecionados, Sobral, Ceara, Brasil, 2018

Discussao

O diagndstico duplo se configura no transtorno
relacionado ao uso de substdncias associado as
comorbidades psiquiatricas. Os dois eventos apresentam
uma causalidade reciproca, uma vez que o uso de SPAs
pode acarretar transtornos mentais, ou o inverso. Esse
diagndstico é considerado fator de risco para o suicidio.

Os usuarios de SPAs apresentam menores indices
na maioria dos dominios relacionados a qualidade
de vida, tais como no funcionamento fisico e social,
papel emocional, salde mental e vitalidade, em que se
percebe uma limitagdo na vida social, ocupagao e maior
sensacao de fadiga e exaustdo ao comparar com outros
grupos®??, Estudo‘®” realizado na Espanha com usuarios
de SPAs do sexo masculino enfatiza que grupos com
diagnéstico duplo apresentaram pior qualidade de vida
relacionada a salde, principalmente quando interligado
a esquizofrenia e depressao maior.

O uso de SPAs desencadeia prejuizo e ruptura das
relagdes sociais e familiares, uma vez que o individuo
tem a obtencdo da droga como objetivo de vida e isso
acarreta em dificuldades para manter relacionamentos
e atividades antes desempenhadas, apresentando
problemas que, associados as modificagGes fisioldgicas
decorrentes das SPAs, interferem negativamente
no funcionamento social e saude mental desses
individuos®.

Destarte, a saude mental dos usuarios de SPAs
é gravemente afetada, pois ocorre a redugdo da
autoestima, diminuicdo dos interesses, rompimento
de vinculos sociais e familiares, piora dos cuidados
consigo mesmo, perda do autorrespeito acompanhada

de sentimentos de solidao e envolvimento em atividades
ilegais para adquirir a substancia, que podem suscitar
outros transtornos mentais associados(?®.

Dessa maneira, estudos apontam que o consumo
de SPAs aumenta a probabilidade para transtornos
psiquiatricos de uma forma geral®®, principalmente
quando se refere ao uso de multiplas substancias, o
gue promove maior ocorréncia de psicopatologias em
comparagdo com individuos que utilizam somente uma,
e isso, consequentemente, provoca um maior risco de
suicidio®?,

Ademais, relacionam-se o tempo de uso e a
quantidade de SPAs ao suicidio, de maneira proporcional,
ja que quando se aumenta o tempo de uso, ha maior
chance de ideagdo suicida®®. Todavia, observa-se que o
alto risco esta relacionado ao uso atual das substancias
e ndo ao passado(*13), pois quanto mais SPAs utilizadas,
maior a possibilidade de cometer suicidio51%, uma
vez que o uso de maneira isolada pode aumentar a
chance de tentativa de suicidio em 2,6 vezes, enquanto
em casos de multiplas substéncias, esse valor amplifica
para 27,4 vezes(2),

Nessa perspectiva, autores?!) apontam que os
usuarios de multiplas SPAs apresentam maiores chances
de comportamentos impulsivos, tragos de raiva, menor
controle dos sentimentos, pensamentos rapidos e
instaveis, tendéncia a acbes impetuosas e falta de
planejamento e orientagdo para o futuro, ja que mesmo
sem ideagao ou plano suicida, podem tentar cometer tal
ato devido aos comportamentos de impulsividade. Esses
achados corroboram outro estudo, o qual afirma que a
tentativa de suicidio ndo planejada esta frequentemente
relacionada aos usuarios de SPAs(2?,
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Em relagdo a isso, um estudo caso controle
apresenta que o uso abusivo de SPAs dobra as chances
para a tentativa de suicidio, enquanto a presenga de
uma comorbidade psiquiatrica eleva em dez vezes o
risco para tal pratica, constituindo condigdes importantes
gue aumentam o numero de violéncia autoprovocada,
principalmente quando associadas, o que acontece com
frequéncia, uma vez que o transtorno mental pode ser
desencadeado pelo uso abusivo das SPAsGY,

Dentre os transtornos mentais mais presentes
em usuarios de SPAs, destacam-se a depressdo,
esquizofrenia, transtorno bipolar e ansiedade, as quais
sao relatados na maioria dos estudos(6.1922:23) Nesse
aspecto, autores(?? ratificam a presenga de transtorno
mental em 25,8% dos usuarios de substancias,
destacando-se, os transtornos de humor®,

A maconha é vista como fator de risco para o
desenvolvimento precoce de transtornos, considerando
que o uso de dessa SPA alguma vez na vida acarreta
maior chance para desenvolver transtorno mental
comum, especificamente fobia social, transtorno de
estresse pos-traumatico, ansiedade ou transtornos de
humor, nos quais o individuo apresenta 1,62 vezes mais
chances de apresentar depressao®3?,

Nesse prisma, estudo evidencia que o uso de SPAs
estd associado a presenga de sintomas depressivos,
pois cerca de 65,8% dos usuarios de maconha e
cocaina apresentam risco para depressdao no Brasil®”,
demonstrando o comprometimento na salde mental
desses individuos©?,

Outros estudos®32?® apontam a depressao como
transtorno mental mais associado ao uso de SPAs,
seguido de ansiedade, esquizofrenia e transtorno bipolar,
respectivamente, haja vista que a coocorréncia de
depressao com o uso de SPAs aumenta a probabilidade de
os individuos cometerem comportamentos autodestruitivo
em 5,7 vezes(?3-2426), Nessa perspectiva, estudo
demonstra a presencga de transtorno relacionado ao uso
de SPAs em 59% dos casos de suicidio, e o diagndstico
duplo em 42%, com énfase na depresséo, transtorno de
personalidade, ansiedade e transtorno bipolar®,

Ainda, verifica-se a depressdo como precursora
frequente do abuso de SPAs, e por consequéncia, esse
padrdo de consumo agrava o transtorno depressivo. Além
disso, pessoas com transtornos mentais graves sdao mais
suscetiveis ao consumo de substancias e a evoluir para
dependéncia rapidamente, principalmente de maconha
e alcool®), Essa associacdo estava presente como
maioria no grupo de pessoas que morreram por suicidio
na China, que, ao serem analisadas, consideraram-se a
tentativa prévia de suicidio, o diagndstico de depresséo,
0 uso de SPAs e eventos negativos da vida como fatores
de risco para a agao“®,

Dessa forma, considera-se a associagdo entre
transtorno mental e o uso de substéncias como de alto
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risco para suicidio, fato este confirmado pela literatura
a qual demonstra que 30% dos individuos com esse
diagndstico duplo ja tentaram suicidio pelo menos uma
vez na vida. Reforga-se ainda o predominio da depresséo
relacionada ao transtorno mental®617),

Esses resultados podem ser referentes ao fato
de que individuos com diagndstico de duplo ou
multiplos transtornos apresentam maiores problemas
relacionados a salde mental, dificuldades e resisténcia
ao tratamento e as medicagdes, maior periodo de
internagdes por complicacdes, menor qualidade de vida
e desestabilizacdao nos aspectos psicossociais, afetando
o individuo de forma integral que pode decorrer para o
comportamento autodestrutivo®.

Destaca-se, ainda, que ha maior risco no momento
da intoxicacdo, em que a principal substancia detectada foi
0 alcool (72,9%), em uma pesquisa realizada no Méxicos),
No entanto, enfatiza-se que o comportamento suicida pode
ser evidenciado em qualquer momento do curso de uso,
seja na intoxicagdo, abstinéncia ou recaida®®,

Alguns autores discorrem sobre explicacbes nas
quais se destaca a desinibicdo provocada pela SPA,
alteragcdo do julgamento critico e comportamento
impulsivo na intoxicacdo, uma vez que se modificam
as fungBes organicas, o pensamento e o estado
de consciéncia do individuo, além de diminuir-se a
capacidade para resolugdao de problemas, principalmente
guando se consomem mais de uma substancia, ja que
esses fatores sao potencializados®539,

Nesse interim, um estudo buscou analisar o
significado do comportamento suicida para pessoas com
problemas relacionados ao uso de SPAs, observando
a representagdo de um momento considerado como
desespero do individuo, que provém do préprio
sofrimento, isolamento e descrédito pessoal, bem
como da auséncia de apoio familiar e da falta de fé ou
descrenga em Deus®®,

Nesse sentido, a SPA é considerada a principal
motivagdo para o comportamento suicida em homens
usuarios em acompanhamento no CAPS, os quais
apresentam relagdes familiares prejudicadas em razdo
da dependéncia, o que provoca sentimentos de fracasso
e inutilidade. Além disso, os usuarios se intitulam como
causa de decepgdes familiares, motivo pelo qual buscam
0 autoexterminio para cessar o incOmodo na familiaG,

Diante disso, observa-se que alguns fatores
atuam como de risco para o suicidio, a saber: uso
abusivo de multiplas substancias associado a presenca
de comorbidades psiquiatricas e relagGes sociais
prejudicadas. Ao mesmo tempo em que se percebem
aspectos protetivos, tais como a pratica de uma religido
a fim de fortificar a fé, relagbes afetivas fortalecidas e
atividades de ocupacéo e distragdo para esses usuarios®®,

Logo, € necessario fortalecer agdes que visem
estratégias de prevencdo ao suicidio nesse grupo a
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fim de potencializar os fatores protetivos para esse
comportamento. Todavia, estudo salienta a limitagao dos
profissionais de salde sobre as agGes de prevengdo ao
suicidio de forma ampla, principalmente no que concerne
a Atencdo Basica a Saude, onde essas estratégias ndo
sdo colocadas em pratica®®®, necessitando de um olhar
mais direcionado do gestor e profissionais de salde,
especialmente quando se trata dos usuarios de SPAs,
uma vez que € nitida a relagdo coexistente entre o uso
de SPAs, a presenca de comorbidades psiquiatricas e o

risco de suicidio, de maneira crescente.

Conclusao

Portanto, observa-se relagdo direta entre os trés
fatores investigados, na qual o aumento do uso de SPAs
interfere negativamente na salde mental do individuo,
elevando a probabilidade para desenvolvimento de
transtorno mental, e essa associacdo ou diagndstico
duplo aumenta consideravelmente o risco de suicidio.
Além disso, a maioria dos estudos consolida a depresséo
como o transtorno mental mais associado ao uso de SPAs,
mas ndo se investiga se essa relacdo é prévia ao uso de
SPAs ou posterior, uma vez que o uso de SPAs pode ser
também consecutivo ao transtorno mental, como uma
estratégia para lidar com o sofrimento psiquico.

Esse estudo contribuiu para a compreensao acerca
dessas problematicas, principalmente no que se refere a
relagdo entre as trés condigdes. Logo, reflete-se quanto
a necessidade de agdes para prevenir o uso abusivo das
SPAs e, consequentemente, minimizar os indices de
transtornos mentais e o risco para o suicidio decorrente
dessas comorbidades. Ademais, esse conhecimento é
essencial para a atengdo a saude dos usuarios de SPAs, a
fim de sensibilizar os profissionais quanto a importéancia
de acgbes para identificacdo desses problemas, bem
como elaborar estratégias eficazes na assisténcia para
minimizar o risco de suicidio nessa populagao.

Ainda, reiteram-se as lacunas existentes quanto
ao assunto, pois a maioria dos artigos esta relacionada
ao contexto internacional, principalmente com amostra
composta por pessoas que tentaram suicidio. Todavia, no
cenéario brasileiro, essa produgdo se apresenta limitada,
necessitando de pesquisas que possam abordar essa
relagdo como objeto de estudo, referente diretamente
as pessoas usuarias de SPAs, para possibilitar um
diagnéstico situacional e assim, subsidiar a assisténcia
a essa populagao.
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