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Objetivo: analisar o consumo de alcool e tabaco entre os
estudantes do curso de Fonoaudiologia de uma universidade
publica. Método: trata-se de um estudo transversal;
a investigacao foi fundamentada no preenchimento do
instrumento proposto pela Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas. O estudo possui uma amostra de 130
estudantes matriculados no curso de Fonoaudiologia, o que
corresponde a 79,06% dos alunos matriculados em 2018.
Resultados: o alcool apresenta-se como uma das substancias
licitas mais consumidas entre os universitarios, o uso na
vida, no ano e nos ultimos 30 dias foram de 79,2%, 56,2% e
45,4%, respectivamente. Quanto ao tabaco, 21,5% relataram
que realizaram o consumo de tabaco em algum momento
da vida; no ano, 8,5% e, nos ultimos 30 dias, 7,7%. Na
anadlise multivariada, as varidveis preditoras significativas
para o uso de alcool foram idade (no més) e pratica religiosa
(no ano e no més). Ja para o uso do tabaco foram: sexo
(ao longo da vida), pratica religiosa (ao longo da vida e no
ano) e grupo étnico (no ano). Conclusdo: os achados deste
estudo apontam que prevalece o consumo das substancias
licitas entre os universitarios, tornando-se importante maior
abordagem do tema e agdes de prevencao ao uso indevido

dessas substancias e de promogdo de salde nesta populagado.

Descritores: Bebidas Alcodlicas; Uso de Tabaco; Estudantes;

Fonoaudiologia; Prevencao.
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Use of licit substances among Speech Therapy
undergraduate students of a public university

Objective: analyze the consumption of alcohol and tobacco among Speech Therapy undergraduate
students of a public university. Method: this is a cross-sectional study, based on the completion
of an instrument proposed by the National Secretariat for Drug Policy. The study analyzed a
sample of 130 students enrolled in the Speech Therapy course, which corresponds to 79.06% of
students enrolled in 2018. Results: alcohol is one of the most commonly used legal substances
among university students; alcohol consumption rates in life, in the year, and in the last 30
days were: 79.2%, 56.2% and 45.4%, respectively. Regarding tobacco, 21.5% reported using
tobacco at some point in life; 8.5% in the year, and 7.7% in the last 30 days. In the multivariate
analysis, the significant predictor variables for alcohol consumption were age (in the month) and
religious practice (year and month). For tobacco use, the significant predictor variables were:
sex (throughout life), religious practice (throughout life and in the year) and ethnic group (in the
year). Conclusion: the findings of this study indicate that the consumption of licit substances
prevails among university students, highlighting the importance of adopting actions to prevent

inadequate use of these substances and promote health among this population.

Descriptors: Alcoholic Beverages; Use of tobacco; Students; Speech Therapy; Prevention.

Uso de sustancias licitas entre los estudiantes de
Fonoaudiologia de una universidad publica

Objetivo: analizar el consumo de alcohol y tabaco entre estudiantes de Fonoaudiologia de una
universidad publica. Método: estudio transversal; investigacién fundamentada en el completado
del instrumento propuesto por la Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Estudio sobre
muestra de 130 estudiantes matriculados en la carrera de Fonoaudiologia, equivalentes al 79,06%
del alumnado matriculado en 2018. Resultados: el alcohol se presenta como una de las sustancias
licitas mas consumidas entre los estudiantes. Fue consumido en la vida, en el afio y en los Ultimos
30 dias por el 79,2%, 56,2% y 45,4%, respectivamente. Acerca del tabaco, el 21,5% informd
haberlo consumido en algiin momento de la vida; 8,5% en el afio; y 7,7% en los ultimos 30 dias.
En el analisis multivariado, las variables predictivas significativas para consumo de alcohol fueron:
edad (para el mes) y practica religiosa (para el afio y el mes). Con el tabaco, fueron: sexo (a lo
largo de la vida), practica religiosa (a lo largo de la vida y para el ano) y grupo étnico (para el
afio). Conclusion: los hallazgos muestran prevalencia del consumo de sustancias licitas entre los
universitarios, haciendo que abordaje mayor del tema y acciones de prevencion del uso indebido

de sustancias y de promocién de salud resulten importantes para esta poblacién.

Descriptores: Bebidas Alcohdlicas; Uso del Tabaco; Estudiantes; Terapia del Lenguaje; Prevencion.
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Introdugédo

O consumo de drogas licitas tem sido cenario de
destaque nas discussdes de saude publica mundial. O
uso dessas substancias acarreta implicacdes negativas
na saude fisica e mental, individual e coletiva do
individuo®, Desse modo, observa-se aumento de
impactos importantes na sociedade, tais como: gastos
com internagdes e problemas hospitalares, problemas
sociais, diminuicdo do desempenho académico, déficits
em desenvolvimento e habilidades cognitivas, aumento
de indicadores de acidentes do transito, violéncias e
homicidios4.,

O uso das drogas licitas tem-se tornado causador de
varias doengas e agravos no mundo. Estudos mostram
que a ingestdo prolongada do alcool e tabaco acarreta
patologias vocais como polipos, nddulos, laringite aguda
e carcinoma laringeo. Em razdo da exposicao ao tabaco,
existem casos de edema e doengas benignas na laringe, e
ao alcool, aumento do risco para neoplasias de laringe“>.

O crescimento do consumo do alcool e tabaco
entre jovens e a idade de experimentagdo cada vez
mais precoce sao fatores preocupantes, pelo fato de se
aumentar o risco de serem adultos que bebam e fumem®.
Nesse contexto, pesquisas nacionais identificaram que o
consumo dessas substancias destaca-se no cenario dos
estudantes universitarios®®. Existem evidéncias de que o
consumo de alcool é maior entre os universitarios, quando
comparado ao da populagao geral®,

O ingresso na universidade caracteriza-se como uma
nova etapa na vida dos estudantes. A entrada no curso
superior desperta curiosidade e autonomia, surgem os
encontros sociais, favorecendo, em algumas situacgdes,
o consumo de alcool e tabaco™.

Os universitarios da area da salude, em especial os
alunos de Fonoaudiologia, serdo futuros profissionais
que levardo nogGes basicas de salde a comunidade. O
uso dessas substancias é agressivo ao mecanismo vocal.
E de extrema importancia que o fonoaudidlogo tenha
conhecimento das possiveis alteragdes causadas pelo
uso das substancias licitas. Diante da complexidade do
tema, os estudos realizados com usuarios de drogas
da area de voz ainda sdo limitados e escassos®. O
objetivo desse estudo é analisar o consumo de alcool
e tabaco entre estudantes da Fonoaudiologia de uma
universidade publica.

Método

Trata-se de um estudo transversal realizado no
periodo de fevereiro a julho de 2018. Participaram do
estudo 136 alunos matriculados do primeiro ao ultimo
periodo do curso de Fonoaudiologia de uma universidade
publica. Os critérios de inclusdo foram: ser estudante
com idade igual ou superior a 18 anos e devidamente
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matriculado no ano de 2018. Entretanto, 6 questionarios
foram excluidos por constar preenchimento inadequado
do instrumento da pesquisa, resultando em uma amostra
de 130 questionarios.

O instrumento utilizado foi o questionario proposto
pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD) para o I Levantamento Nacional sobre o Uso de
Alcool e Outras Drogas entre Universitarios das 27 capitais
brasileiras, realizado em 200919, O instrumento de
pesquisa é dividido em secles, com a proposta de coletar
dados socioeconémicos e demograficos, informacdes
académicas, atividades gerais, satisfagdo e desempenho
académico, consumo geral de drogas, consumo de tabaco
e derivados, consumo de alcool, detalhamento do consumo
de outras drogas e comportamentos gerais?,

Para analise dos dados, utilizou-se o programa
estatistico adequado. Primeiramente, foi realizada uma
analise univariada para descrigdo das varidveis qualitativas,
representadas pela frequéncia absoluta simples (N) e
frequéncia relativa simples (%). Posteriormente, foi
realizada a analise bivariada para verificar a associacdo
das variaveis desfecho “Uso de alcool na vida”, “Uso de
alcool no ano”, “Uso de alcool no més” e “Uso de tabaco
na vida”, “Uso de tabaco no ano”, “Uso de tabaco no
més”, utilizando-se o teste Qui-quadrado como alternativa
quando a amostra era pequena ou, quando 80% dos
valores esperados eram inferiores a 5, aplicou-se o
teste exato de Fisher; consideraram-se estatisticamente
significativas diferengas com p < 0,05. Por fim, realizou-se
uma analise multivariada por meio da regressdo logistica
multipla, calcularam-se sua respectiva razdo de chances
(OR - sigla do inglés) e seus Intervalos de Confianca (IC),
na qual foram selecionadas, para o modelo, somente
as variaveis associadas ao desfecho, com um nivel de
significancia p < 0,100 na analise bivariada.

O presente estudo foi aprovado (n° 1.566.208)
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), sendo conduzido de acordo com a
Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude®,
Todos os individuos envolvidos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Da amostra de 172 estudantes matriculados no
curso de Fonoaudiologia de uma universidade publica,
excluiram-se 36 (20,93%) por serem menores de 18
anos e 6 (3,48%) por preenchimento inadequado do
instrumento da pesquisa. Participaram do estudo 130
estudantes, o que corresponde a 79,06% dos alunos.

A média de idade dos estudantes foi de 21,54 anos
(DP = 3,47), com faixa etaria minima de 18 e maxima
de 38 anos. Houve predominio de estudantes do sexo
feminino (93,8%), solteiros (96,2%), residentes com pais/
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conjuge/namorado ou filhos (73,8%), com uma religido
(86,2%), praticante da religido da qual eram adeptos
(77,7%), sem filhos (97,7%) e sem atividade remunerada
(82,3%). Verificou-se que 71 (54,6%) dos estudantes se
declararam como negros/mulatos ou pardos e 76 (58,5%),
em relagdo a classe socioecondmica, inseriram-se nos
estratos C/D (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil socioecondémico e demografico dos
estudantes de Fonoaudiologia de uma universidade
publica. Vitéria, ES, Brasil, 2019

Quanto aos padrbes de uso de alcool e tabaco
apresentados pelos universitarios, observou-se que 103
(79,2%) dos universitarios referiram ter feito uso de alcool
na vida, e 73 (56,2%) uso no ano e 59 (45,4%) nos
ultimos 30 dias que antecederam a pesquisa. Verificou-se
que, em relagdo ao consumo de tabaco e derivados, 28
(21,5%) relataram ja ter feito uso alguma vez na vida,
11 (8,5%), no ano e 10 (7,7%), no més (Tabela 2).

Tabela 2 - Padrdes de uso (na vida, no ano e no més) de
alcool e tabaco entre estudantes de Fonoaudiologia de

Variaveis n % uma universidade publica. Vitéria, ES, Brasil, 2019
Sexo Alcool Tabaco
Padroes
Masculino 8 6,2 n % n %
Feminino 122 93,8 Uso na vida
Estado civil Sim 103 79,2 28 21,5
Solteiro / Separado / Divorciado 125 96,2 Nao 27 20,8 102 78,5
Casado / Vive junto 5 3,8 Uso no ano
Grupo étnico Sim 73 56,2 1 8,5
Branco 59 45,4 Nao 57 43,8 119 91,5
Negro / Mulato / Pardo 71 54,6 Uso no més
Religiao Sim 59 45,4 10 7,7
Nao tenho religiao 18 13,8 Nao 7 54,6 120 92,3
Tenho religidao 112 86,2 Total 130 100,0 130 100,0
Pratica religiosa
Pratica religido (Sim) 101 77,7 L . . i .
Na analise bivariada, foi encontrada relagao
N&o pratica (N&o) 29 22,3 L . .
estatisticamente significativa das variaveis desfecho “Uso
Vocé tem filhos? ; . R
de alcool na vida, no ano e no més” e “Uso de tabaco
Sim 3 2,3 i . R
e derivados na vida, no ano e no més” somente com a
Nao 127 97,7 . o
pratica religiosa” (Tabelas 3 e 4).
Reside com quem?
Sozinho / Amigos / Moradia estudantil / Outros 34 26,2
Pais / Conjuge / Namorado / Filhos 96 73,8
Atividade remunerada
Sim 23 17,7
Nao 107 82,3
Classe Econémica
Classe A/B 54 41,5
Classe C/D 76 58,5
Total 130 100,0

Tabela 3 - Fatores associados ao uso de alcool entre estudantes de Fonoaudiologia de uma universidade publica,

segundo o uso na vida, no més e no ano. Vitdria, ES, Brasil, 2019

Na vida No ano No més
Variaveis Sim Sim Sim
p-valor p-valor p-valor
n % n % n %
Sexo
Masculino 5 4,9 0,362 4 5,5 0,729* 2 34 0,291*
Feminino 98 95,1 69 94,5 57 96,6
Estado civil
Solteiro / Separado / 99 96,1 1,000 71 97,3 0,653 57 96,6 1,000*
Divorciado
Casado / Vive junto 4 3,9 2 2,7 2 34
(continua...)
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Na vida No ano No més
Variaveis Sim Sim Sim
p-valor p-valor p-valor
n % n % n %
Grupo étnico
Branco 45 43,7 0,448t 29 39,7 0,143t 24 40,7 0,326t
Negro / Mulato / Pardo 58 56,3 44 60,3 35 59,3
Religiao
N&o tenho religido 17 16,5 0,119’ 14 19,2 0,046 13 22,0 0,014t
Tenho religido 86 83,5 59 80,8 46 78,0
Pratica religiosa
Sim 76 73,8 0,037t 52 71,2 0,045% 41 69,5 0,041t
Nao 27 26,2 21 28,8 18 30,5
Vocé tem filhos?
Sim 2 1,9 0,506 1 1,4 0,581* 1 1,7 1,000*
Néo 101 98,1 72 98,6 58 98,3
Reside com quem?
vozinho/ Amidos | wres 2 26,2 0,976! 19 26,0 0,970t 18 30,5 0,303"
f;'lshg gﬁnj“ge /Namorado 4 73,8 54 74,0 41 69,5
Atividade remunerada
Sim 20 19,4 0,405 11 15,1 0,375" 10 16,9 0,840t
Nao 83 80,6 62 84,9 49 83,1
Classe Econémica
Classe A/B 46 447 0,158t 34 46,6 0,187t 29 49,2 0,108t
Classe C/D 57 55,3 39 53,4 30 50,8
Total 103 100,0 - 73 100,0 - 59 100,0 -

“Teste Exato de Fisher; "Teste do Qui-quadrado

Tabela 4 - Fatores associados ao uso de tabaco entre estudantes de Fonoaudiologia de uma universidade publica,

segundo o uso na vida, no més e no ano. Vitéria, ES, Brasil, 2019

Na vida No ano No més
Variaveis Sim Sim Sim
p-valor p-valor p-valor
n % n % n %
Sexo
Masculino 4 14,3 0,065 1 9,1 0,517 1 10,0 0,483
Feminino 24 85,7 10 90,9 9 90,0
Estado civil
g?}ﬁt&;:‘apara“ ! 28 100,0 0,584° 1 100,0 1,000 10 100,0 1,000
Casado / Vive junto - - - - - -
Grupo étnico
Branco 1 39,3 0,4641 8 72,7 0,066 6 60,0 0,511
Negro / Mulato / Pardo 17 60,7 3 27,3 4 40,0
Religiao
Nao tenho religido 7 25,0 0,067 3 27,3 0,180 3 30,0 0,143
Tenho religido 21 75,0 8 72,7 7 70,0
Pratica religiosa
Sim 17 60,7 0,015t 5 45,5 0,015 4 40,0 0,008
Néo 11 39,3 6 54,5 6 60,0
Vocé tem filhos?
Sim 1 3,6 0,520 - - 1,000 - - 1,000
Nao 27 96,4 11 100,0 10 100,0
(continua...)
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Na vida No ano No més
Variaveis Sim Sim Sim
p-valor p-valor p-valor
n % n % n %
Reside com quem?
22332&3723?5; Moradia  , 25,0 0,875 3 27,3 1,000° 2 20,0 1,000°
/Plf:fh:) SCé”j“ge /Namorado 75,0 8 72,7 8 80,0
Atividade remunerada
Sim 7 25,0 0,270 2 18,2 1,000 2 20,0 1,000
Nao 21 75,0 9 81,8 8 80,0
Classe Econdémica
Classe A/B 1" 39,3 0,785" 5 45,5 1,000 5 50,0 0,740
Classe C/D 17 60,7 6 54,5 5 50,0
Total 28 100,0 - 11 100,0 - 10 100,0 -
“Teste Exato de Fisher; 'Teste do Qui-quadrado
A analise multivariada foi feita pela regressdo  més” [(OR,,,=0,044) e (OR,,.,,=0,020)], as variaveis

logistica binomial, tendo como categoria de referéncia
0 “Uso de alcool na vida, no ano e no més” e “Uso de
tabaco e derivados na vida, no ano e no més”, e incluiu
todas as varidveis associadas ao resultado com p <
0,100 na analise univariada. Os resultados das analises
multivariadas (Tabela 5) mostraram que, para as variaveis
socioecondmicas e demograficas, a variavel “idade”
apresentou associacdo com a realizacdo de “Uso de alcool
no més” apos a inclusdo na analise multivariada [(OR
0,096) e (OR,jq00,= 0,044)].

Na Tabela 5, a pratica religiosa apresentou

bruto

associagao com a variavel desfecho “Uso de alcool no

“sex0” e “idade” apresentaram associacao significativa
com o “uso na vida de tabaco e derivados” na anadlise
bivariada. Porém, a associacdo ndo se manteve apos a
analise multivariada.

A pratica religiosa também se apresentou associada
ao “uso no ano de tabaco e derivados” na analise
bivariada, associagdo essa que também se manteve
ap6s a analise multivariada, “Uso de tabaco na vida”
[(OR,,=0,018) e (OR .4, =0,026)], "Uso de tabaco no
ano” [(OR, =0,013) e (OR =0,018)] (Tabela 5).

bruto ajustado

Tabela 5 - Fatores associados ao uso (na vida, no més e no ano) de alcool e tabaco entre estudantes da Fonoaudiologia

de uma universidade publica. Vitéria, ES, Brasil, 2019

Uso de Alcool

Na vida No ano No més
Variaveis*  oRpruto valor ORajustado valor ORbruto valor ORajustado valor ORbruto valor ORajustado valor
(c 95%) P (cos%) P (c95%) P (cos%) P (c95%) P (cos%) P
0,904 0,875
Idade + + t + t + + t (0,802- 0,096 (0,768- 0,044
1,018) 0,996)
Pratica
religiosa T T T T T T
0,404 0,418 0,341
Sim + + t + (0,164- 0,049 + t (0,179- 0,044 (0,138- 0,020
0,997) 0,976) 0,842)
Nao t t t t t t
Uso de tabaco
Na vida No ano No més
Variaveis ORbruto valor ORajustado valor ORbruto vallor ORajustado valor ORbruto valor ORajustado valor
(co5%) P (co5%) P (co5%) P acos%) P (c95%) P acos%) P
Sexo t t T t t t T t
4,083 3,662
Masculino  (0,952- 0,058  (0,815- 0,090 t t t t t t t t
17,513) 16,444)
Feminino 1 t T + + + t +
(continua...)
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Grupo
étnico T T T T T T T T
Branco T T T T T T T T
Negro / 0,281 0296
Mulato / T T T 1 (0,071- 0,071 ; 0,090 1 1 1 T
Pardo 1,113) (0,073-1,209)
Pratica
religiosa T T T T
0,331 0,348 0,200 0209
Sim (0,133- 0,018 (0,137- 0,026  (0,056- 0,013 © 05’7_0 760) 0,018 T T 1 T
0,826) 0,882) 0,712) ’ ’
Néo t t T t

“Somente varidveis que apresentaram associagdo menor ou igual a 10% no modelo de regressdo logistica; 'Varidveis que ndo foram incluidas no modelo de
regressdo logistica ou que ndo mantiveram associagdo significativa com a varidvel desfecho correspondente no modelo de regresséo logistica

Discussao

Cuidar da salude engloba ndo apenas o cuidado
com as pessoas, mas principalmente a atengdo a propria
saude. A salde esta ligada a fatores como a qualidade
de vida. O reconhecimento de que o alcool e o tabaco
causam influéncias danosas foi definido como problema
de saude publica mundial@®?,

O aumento do consumo do alcool e tabaco entre
os jovens estd evidenciado em pesquisas recentes®:6#).
Elevadas prevaléncias de consumo de alcool foram
encontradas no estudo epidemioldgico brasileiro e
variaram de 66,3% a 91,9%(2. De acordo com o Centro
Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas Psicotrépicas
(CEBRID), 73,2% dos jovens entre 18 e 24 anos ja fizeram
uso de bebidas alcodlicas alguma vez na vida e 15,5%
apresentam sintomas de dependéncia-813),

Entre os principais resultados, foi identificado o uso
de alcool entre o universitario nos ultimos 30 dias, 69%
fizeram uso de bebidas alcodlicas, enquanto 51,1% dos
ndo universitarios consumiram alcool nos ultimos 30 dias.
O uso de alcool pelos universitarios também superou o
consumo identificado entre os ndo universitarios para uso
na vida e nos ultimos 12 meses®¥,

Nos dados encontrados no I Levantamento Nacional
sobre o Uso de Alcool e Outras Drogas entre universitarios
das 27 capitais brasileiras, observou-se que 86,2% dos
universitarios ja fizeram uso de alcool alguma vez na
vida e 72%, no ano. Em relagdo ao uso de tabaco,
identificou-se o0 uso na vida de 46,7% e no ano de 27,8%.
A prevaléncia do uso das substéancias licitas nos Gltimos
30 dias que antecederam a pesquisa foram: alcool 60,5%
e tabaco 21,6%19,

Em relagdo ao sexo, o II Levantamento Nacional
de Alcool e Drogas comparou resultados do consumo de
alcool entre homens e mulheres em dois periodos, 2006
e 2012. No ano de 2006, mulheres que apresentavam
uso regular (uma ou mais vezes por semana) de consumo
de alcool representaram 27%, aumentando para 38%
em 2012, enquanto que, em relagdo aos homens, houve
aumento de 54% para 63%; a pesquisa concluiu que
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mulheres, especialmente as mais jovens, sdo a populagao
mais vulneravel aos riscos, ja que apresentaram maiores
indices, bebendo em binge®®),

Uma pesquisa realizada em 2015, no Brasil, III
Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela
populagdo brasileira, com pessoas de idade entre os 12 e os
65 anos, teve como objetivo estimar e avaliar os parametros
epidemioldgicos do uso de drogas. Os resultados revelaram
que mais de um milhdo de adolescentes e jovens, na faixa
etaria dos 18 aos 34 anos, consumiram alcool e tabaco nos
doze meses anteriores a pesquisa‘®.

De acordo com o presente estudo, o consumo de
alcool foi elevado entre os académicos entrevistados,
79,2% relataram ter feito uso de alcool e 21,5% de tabaco
em algum momento na vida, resultado semelhante foi
observado em uma pesquisa com universitarios da area da
salide em que a prevaléncia do consumo de alcool pelos
estudantes, pelo menos uma vez na vida, foi de 79,7 %>,

Em relacdo aos padrdes de uso de alcool pela
populagdo estudada, os dados encontrados neste estudo
corroboram os encontrados em outras pesquisas(¢-17),
A prevaléncia do uso de alcool nos ultimos 30 dias que
antecederam a pesquisa corrobora estudo também
realizado entre universitarios de Terapia Ocupacional de
uma universidade publica®,

Pesquisas realizadas na Universidade Federal do
Maranhdo constataram que os estudantes que faziam
uso de alcool representaram 64,5%, na faculdade de
medicina do sul de Minas Gerais, constatou-se que 99%
dos estudantes ja consumiram bebida alcodlica uma vez
na vida e, na pesquisa realizada entre estudantes da area
da salde da Universidade Estadual de Montes Claros,
74,9% relataram ter feito uso de alcool no Ultimo ano(18),

No estudo realizado entre estudantes do curso de
nutricdo de uma universidade de Curitiba, 78,1% dos
estudantes relataram ja ter feito uso de alcool na vida,
o resultado encontrado corrobora os dados do presente
estudo®?. Nos resultados mostrados no estudo realizado
entre estudantes do curso de enfermagem da Universidade
de Passo Fundo, o uso de alcool na vida foi de 93,6%, em
relagdo ao uso no ano 89,8% e no més 78,9%?9,
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Na pesquisa realizada na Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), nos cursos de Farmacia,
Odontologia e Psicologia, observou-se maior prevaléncia
de uso alcool e tabaco na vida. Para os trés cursos, foram
encontrados valores de 86,5%, 87,9% e 85,07% para uso
de alcool na vida, e 28,4%, 27% e 33,03% dos alunos
relataram ja ter usado o tabaco alguma vez na vida,
respectivamente-23),

Entre os jovens, as possibilidades de vivenciar esses
problemas sdo maiores, uma vez que identificamos a
exposicdo precoce a essas substancias”). Estima-se que
0 uso do alcool esteja aumentado em razdo de estilo de
vida, ansiedade, estresse, depressao e baixa autoestima.
Os jovens tém cultivado o habito de se embriagar. A
dependéncia alcodlica é um fator preocupante que pode
ser intensificado com a associacdo ao tabaco®®.

Importante evidenciar que o consumo do alcool
pode ser o gatilho inicial para o uso de outras drogas
como o tabaco, que é a segunda droga mais consumida
entre os estudantes®. Alguns dos fatores que podem
estar associados ao uso do tabaco entre os universitarios,
principalmente na area da saude, sdo a curiosidade,
imitacdo e aceitacdo social. A prevaléncia do uso de tabaco
entre estudantes da area da salde foi entre 15% e 22%,
vale ressaltar que possuem alguns fatores de risco para
o fumo, como a presencga de outros familiares fumantes,
morar sozinho, mau desempenho académico, uso prévio
de alcool®.

Desde a década passada, ja se notava que habitos
adquiridos na vida universitaria poderiam ser levados
para a vida profissional®. Esses fatos e dados requerem
atencgdo especial, pois, os estudantes atuais serdo futuros
profissionais que vao transmitir conhecimento sobre os
cuidados a salde, e muitos serdo modelos de conduta.
Ainda que o consumo de alcool e tabaco no més, no ano
e na vida pelos estudantes de Fonoaudiologia seja menor
que o encontrado na maioria dos estudos citados(221-23),
mesmo assim, 0 consumo é preocupante.

Neste estudo, pode ser observada a associagdo da
pratica religiosa com o uso de alcool e tabaco, dados
mostraram que os universitarios que praticam a religido
tém chances de protecdo ao uso indevido de alcool e
tabaco. A auséncia da pratica religiosa pode aumentar
0 consumo problematico do alcool?4-26), Resultados
semelhantes também foram encontrados em outros
estudos®5-2), De acordo com o levantamento feito nas
27 capitais brasileiras, 48% dos universitarios sem religido
ja haviam experimentando alguma droga contra 33,2%
dos que possuem religiaot®,

Na pesquisa realizada entre os pacientes atendidos
na Clinica Saude da Familia, no Rio de Janeiro, a presenga
da religido pareceu ter efeito protetor para o consumo de
alcool e tabaco, reforcou a ideia de que ir a igreja ou a

encontros religiosos distanciaria os individuos do consumo

nocivo de alcool e tabaco®@). O fato de algumas religiGes
pregarem a abstinéncia alcodlica pode estar associado ao
menor consumo da substancia®®.

Levando em consideracgdo a relevancia do uso de
alcool e de tabaco entre os universitarios, a identificacdo
prévia podera acudir com estratégias para prevencgdo
de problemas causados por essas substancias, sendo
importante priorizar as acdes de promogdo de salde,
com énfase na reducgdo do consumo de alcool e tabaco
entre os grupos mais vulneraveis, de forma a evitar a
manutencdo de tal padrdo bem como sua evolugdo para
casos de vicios.

A divulgacdo diante do uso dessas substancias
ocasiona, entre os jovens, um despertar para o estimulo
do consumo e a criacao de habito. O reconhecimento dos
riscos a exposicao precoce e problematica, considerando
que o uso do alcool e tabaco estd associado a varios
maleficios, ocasionando prejuizos a salde e a vida desses
universitarios, torna-se necessario tracar medidas de
promogdo a saude e prevengdo ao uso??,

Entre as limitacdes deste estudo, inclui-se seu
delineamento transversal, pois ndo é possivel estabelecer
correlagdes entre o consumo de alcool e tabaco com as
variaveis associadas a ele, bem como ndo podemos
generalizar os resultados para toda a populagdo. O uso
de questionarios facilita a omissdo de informagbes, porém,
por serem andnimos, deixam o participante com mais
liberdade para responder a questdes pessoais. Além disso,
os estudos relacionados ao uso de substancias licitas entre
os estudantes de Fonoaudiologia sdo raros e limitados. No
entanto, os achados sobre associagdes aqui encontrados
servem como ponto de partida para estudos futuros.

Conclusao

Os dados deste estudo demonstram um elevado
consumo de substancias licitas entre os estudantes do
curso de Fonoaudiologia de uma universidade publica.
Estudos relacionados ao consumo de alcool e tabaco entre
estudantes de Fonoaudiologia sdo escassos, sdo necessarias
mais pesquisas para compreender, com nitidez, os resultados
e as associagdes encontradas no presente trabalho.

Os resultados encontrados no estudo sdo similares
aos de outras pesquisas com os universitarios, revelando
a necessidade da abordagem deste tema no curriculo
académico, a fim de contribuir para a formagdo de
profissionais de saude preparados para a assisténcia de
pacientes com problemas decorrentes de consumo do
alcool e tabaco.

Os achados déo subsidios para a criagdo de agdes,
politicas e programas de prevencdo do uso indevido
de élcool e tabaco entre universitarios. Uma forma de
prevencgdo, além de politicas e programas, seria a inclusdo

e/ou ampliagcdo do tema na matriz curricular.
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