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Objetivo: identificar quais agcbes em salde mental sdo
realizadas a partir da fotografia. Método: revisdo integrativa
de literatura, entre os anos de 2010 a 2019, nas bases
de dados LILACS, PubMed e SciELO. Utilizaram-se os
descritores controlados: “salde mental”, “psiquiatria” e
“fotografia”. Resultados: foram analisados 9 artigos, os quais
demonstraram diferentes acdes em salde mental a partir
da fotografia: oficinas fotograficas, pesquisas com fotovoz
e foto-elicitacdo e mostras fotograficas. Observou-se que
as populagdes dos estudos foram individuos em sofrimento
psiquico, bem como pessoas em situagdo de rua, vitimas de
violéncias e outros publicos vulneraveis. As agoes fotograficas
incentivaram a desconstrugdao de estigmas, fortaleceram
vinculos e ressignificaram suas vivéncias. Conclusdo: a
fotografia péde ser vista como um dispositivo de promogao
da salde mental ao permitir que os individuos compartilhem
suas experiéncias e seus sentimentos, os quais, comumente,
ocultam-se em metodologias convencionais. Verificou-se a
escassez de estudos que abordassem acgdes fotograficas na
salde mental, demonstrando a necessidade de aprofundar

os conhecimentos acerca dessa ferramenta.
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Photography in mental health: a look at the subjective

Objective: to identify which mental health actions are taken from photography. Method: an
integrative literature review, conducted between 2010 and 2019 in the LILACS, PubMed and
SciELO databases. The following controlled descriptors were used: “mental health”, “psychiatry”
and “photography”. Results: a total of 9 articles were analyzed, demonstrating different actions
in mental health from photography: photography workshops, research with photovoice and
photo-elicitation and photographic samples. It was observed that the populations of the studies
were individuals in psychological distress, as well as people on the street, victims of violence and
other vulnerable audiences. The photographic actions encouraged the deconstruction of stigmas,
strengthened bonds and gave new meaning to their experiences. Conclusion: photography can
be seen as a device for promoting mental health by allowing individuals to share their experiences
and feelings, which are usually hidden in conventional methodologies. There was scarcity of
studies that addressed photographic actions in mental health, demonstrating the need to deepen

the knowledge about this tool.

Descriptors: Mental Health; Photography; Psychiatry; Review.

Fotografia en salud mental: una mirada hacia lo subjetivo

Objetivo: identificar qué acciones en salud mental se realizan a partir de la fotografia. Método:
revision integradora de la literatura, realizada entre los afios 2010 y 2019 en las bases de datos
LILACS, PubMed y SciELO. Se utilizaron los siguientes descriptores controlados: “salud mental”,
“psiquiatria” y “fotografia”. Resultados: se analizaron 9 articulos, que demostraron diferentes
acciones en salud mental a partir de la fotografia: talleres fotograficos, investigacion con fotovoz
y fotoelicitacién y muestras fotograficas. Se observd que las poblaciones de los estudios eran
sujetos con problemas psicoldgicos, asi como personas en situacién de calle, victimas de violencia
y otros publicos vulnerables. Las acciones fotograficas fomentaron la deconstruccidn de estigmas,
fortalecieron los lazos y dieron un nuevo significado a sus experiencias. Conclusion: la fotografia
puede verse como un dispositivo para promover la salud mental al permitir que las personas
compartan experiencias y sentimientos que, en lineas generales, permanecen ocultos en las
metodologias convencionales. Se detect escasez de estudios que abordaran acciones fotograficas en

salud mental, lo que demuestra la necesidad de profundizar el conocimiento sobre esta herramienta.

Descriptores: Salud Mental; Fotografia; Psiquiatria; Revision.
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Introdugédo

Apds a sobreposicdo da Reforma Sanitaria e da
Reforma Psiquiatrica brasileira, nota-se a concretizacao
do modelo psicossocial de cuidado em saide mental em
detrimento do manicomial-asilar. Com essa mudanga
de cenario, percebe-se o aumento do engajamento,
principalmente, dos profissionais de salde em acdes
de humanizagdo, que visem a atengdo integral das
demandas fisicas e emocionais dos sujeitos®),

Sabe-se que ha fatores que limitam a realizagéo
de agbes humanizadas em saude mental, como a
persisténcia do modelo hospitalocéntrico, impedindo
a valorizagdo das histoérias de vida e das percepcgdes
dos usuarios. Além disso, salienta-se que a qualidade
assistencial esta ligada diretamente ao atendimento
integral e equanime. Romper os estigmas de séculos de
isolamento, detencgdo e silenciamento por meio de agdes
artisticas, incluindo as agdes fotograficas, ressignifica a
relagdo dos sujeitos com a sociedade, assim como com
0s servigos e profissionais de saude®.

A fotografia permite a projecdo desse olhar reflexivo
ao criar um subterflgio, relacionando o sujeito ao
mundo que o cerca de forma remota, sem pretensdes,
permitindo a interpretagdo individual daquele que a Vvé.
A utilizacdo da fotografia em salide mental estabelece
essa valorizagdo do que antes era marginalizado e
excluido ao expor suas facetas e cotidianos, enaltecendo
as singularidades®.

Nesse sentido, a fotografia desponta como um
potente instrumento de reflexao, colaborando tanto para
a promogdo de salide mental, quanto para o tratamento,
a partir do empoderamento dos sujeitos. A realizagao
de oficinas fotograficas configura-se como recurso de
enfrentamento ao sofrimento psiquico, permitindo que
0s sujeitos aproximem seus cotidianos ao da populagao
em geral, sendo nessas agdes aqueles que fotografam
ou que se deixam fotografar®.

Estudos neste ambito sdo importantes para
qualificar a atengdo em saude mental ao fundamentar
abordagens terapéuticas que valorizam a subjetividade
dos individuos. Portanto, objetiva-se com esse trabalho
identificar quais acGes em salde mental sdo realizadas
a partir da fotografia.

www.revistas.usp.br/smad

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura
acerca do uso da fotografia na salide mental. A revisdo
integrativa € um instrumento da Pratica Baseada em
Evidéncias, que permite realizar a sintese e a analise do
conhecimento produzido sobre a temética estudada. E uma
técnica de pesquisa com rigor metodoldgico que aumenta a
confiabilidade e a profundidade das conclusdes da revisao®.

Este estudo foi operacionalizado conforme as
seguintes etapas: definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; definigdo das informacgdes a serem extraidas
dos estudos selecionados (categorizacdo dos estudos);
analise e interpretacdo dos dados; avaliagdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa e apresentagdo da revisdo.

A busca foi realizada nas bases de dados: LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias),
PubMed (Public/Medline) e SciELO (Scientific Electronic
Library Online). Os critérios de inclusdo dos artigos
foram: artigo completo, disponivel gratuitamente nas
bases de dados, com data de publicacdo entre 2010
e 2019, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Os
critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, revisoes
de literatura, dissertacdo, tese, capitulo de livro, livro,
editorial, resenha, comentario ou critica.

Foram utilizados para busca os descritores
controlados: saude mental (mental health), psiquiatria
(psychiatry) e fotografia (photography), separadas pelos
operadores booleanos and e or. Inicialmente foram
identificados 2257 estudos e com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo foram excluidos 2227 estudos.
Empreendeu-se a leitura dos titulos e dos resumos,
que resultou em 30 artigos na pré-selecdo. Depois da
leitura integral destes, 21 foram excluidos por ndo se
responderem a questdo norteadora: “Quais agdes sdo
feitas na salude mental a partir da fotografia?”. Assim, 9
estudos foram selecionados e analisados na integra, sendo
3 no LILACS e 6 no PubMed (Figura 1). A analise ocorreu
a partir de um instrumento construido pelos autores,
contendo os seguintes itens: base de dados, titulo,
periddico, ano, autores, objetivos. Os resultados foram
categorizados em: agdes de salude mental realizadas a
partir da fotografia, publico-alvo das acdes e efeitos da
fotografia na salide mental dos participantes. A discussao
das informag0es dos artigos foi feita de forma descritiva.
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Figura 1 - Fluxograma de selegdo de artigos sobre o uso da fotografia na salide mental

Resultados

Em relacdo aos periddicos, os 9 artigos selecionados
foram publicados em diferentes campos de conhecimentos
cientificos, predominando os da area da psicologia (n=6),
seguido de revistas de conteldos multidisciplinares
(n=2) e periddico sobre estratégias de reducao de danos
(n=1). Pode-se considerar a prevaléncia da psicologia
- em detrimento das outras esferas da saude - ndo
surpreendente, em fungdo de que as novas abordagens
em saude mental sdo uma vertente de interesse enraizada

nesse campo do conhecimento.

Os estudos selecionados para essa revisao foram
publicados em revistas de Qualis A2 (3), B1 (1), B2
(1) e B4 (2), entretanto, ndo foi possivel encontrar a
classificacdo de dois periddicos. Em relagdo ao pais de
origem das publicacOes, seis foram elaborados nos Estados
Unidos e trés no Brasil. Os idiomas das publicacGes séo
inglés (n=6) e portugués (n=3). Com relagdo ao ano de
publicagdo, (n=8) foram publicados de 2015 a 2019 e
somente um dos artigos foi publicado anteriormente a
esse intervalo de tempo (2013). A Figura 2 apresenta
a analise dos artigos selecionados que comp&em esta

revisdo integrativa.
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Figura 2 - Distribuicdo dos artigos segundo base de dados, titulo, periddico, ano, autor(es) e objetivo’

O artigo intitulado “A terapéutica de um ‘CAPS AD’
em um coletivo de fotografia”, que realizou oficina de
fotografia para aprendizagem de técnicas fotograficas
e para criagdo de um espaco de fala e de convivéncia
entre os usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas, verificou que o desenvolvimento dessa
atividade proporcionou a unido entre os usuarios e a
desconstrucdao da carga pejorativa do consumo de
substancias psicoativas. Além disso, permitiu a valorizacao
dos sujeitos enquanto cidaddos autbnomos, valorizando-se
aspectos da atengdo psicossocial®.

Uma exposicao fotografica com os usuarios e a

equipe de um hospital psiquiatrico teve o objetivo de
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compreender como eles percebiam o local®. Constatou-se
que ao analisar os relatos sobre as fotos foi possivel
desenvolver discussoes e problematizar o modo de ver o
hospital psiquiatrico e a “doenga mental”, ressaltando o
carater prisional do tratamento.

Pesquisadores buscaram compreender como
adolescentes autores de ato infracional, cumprindo medida
socioeducativa de internacao significam a internagdo.
Neste estudo foi utilizada a técnica de fotovoz, em que os
participantes fotografaram a realidade vivida por eles e,
posteriormente, foram entrevistados para complementar
a reflexdo acerca das fotografias. Os adolescentes

identificaram sentidos e significados ambiguos em relagdo
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a estrutura fisica da internacdo, que, por um lado, mantém
aspectos de um “presidio” e, por outro lado, tem aspectos
relativos a beleza e ao prazer, como a praga arborizada
e os amplos espacos de lazer.

“Perceptions of Resilience and Coping Among
Gender-Diverse Individuals Using Photography”® relata a
realizagao de entrevistas com foto-elicitagdo com pessoas
de diferentes géneros a fim de auxiliar na definicdo do
conceito de resiliéncia. Os participantes enviaram 5 fotos
que respondessem a questdo “Como vocé é forte (ou nao)
e com o que se parece a forga?"”. Essa atividade permitiu
compreender que a maioria dos participantes estava em
sofrimento psicoldgico, mas utilizava varias estratégias de
enfrentamento para minimizar os efeitos das adversidades,
promover a resiliéncia e melhorar a saide mental.

Adolescentes vitimas de violéncia puderam, por meio
do método fotovoz utilizado por 12 semanas, transparecer
suas percepgdes sobre as violéncias enfrentadas e o
efeito que elas produzem nos seus contextos familiares
e na sua saude fisica e emocional®. Em um estudo no
qual mulheres acometidas por HIV/AIDS capturaram
imagens de suas vivéncias e desafios e, posteriormente,
discutiram a simbologia em sessdes individuais ou em
grupot9, evidenciaram-se as vulnerabilidades de uma
populacédo especifica,. A fotografia teve papel importante
no empoderamento dessas mulheres, sendo artefato para
manejo do sofrimento e dos traumas ja experienciados.

Homens e mulheres em situagdao de rua com
transtornos mentais graves tiraram até 18 fotografias
para retratar visualmente aspectos positivos e negativos
de suas vidas e, posteriormente, narraram o significado
das fotos em uma entrevista individual?. Os autores
concluiram que a entrevista com foto-elicitagdo
oferece um meio viavel e gratificante de entender os
aspectos sensiveis e aspectos menos tangiveis na vida
de populagbes vulneraveis. Através desse método, os
participantes foram capazes de refletir criticamente sobre
aspectos significativos de suas vidas.

Estudo*?) executado em 4 semanas, em que 0s
estudantes universitdrios mantinham suas atividades
didrias e faziam fotos proprias, de objetos que traziam
felicidade e de outras pessoas para investigar como
sorrir, refletir e fazer o bem pode afetar o humor dos
individuos aponta que, apéds fotografarem diariamente por
3 semanas, os participantes tornaram-se mais positivos
e estabeleceram uma conexdao com familiares e amigos,
0 que ajudou a aliviar o estresse.

A pesquisa We Dont Get Much of a Voice About
Anything: Perspectives on Photovoice Among People
Who Inject Drugs®® visou explorar o interesse e a
aceitabilidade da fotovoz como um método de pesquisa
em potencial para dar voz as pessoas que injetam drogas.
Nesse sentido, realizou-se entrevistas com o uso de
fotovoz com 33 pessoas que injetam drogas sobre as

percepcdes em relagdo a Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP).
Os participantes relataram que descrever visualmente
suas experiéncias cotidianas os dariam voz para contarem
suas proprias historias.

Discussao

Observou-se que a fotografia tem sua aplicagao
possivel em diversos contextos da saude mental.
Essencialmente, o uso da fotografia nesse ambito
relaciona-se com a desconstrugao dos estigmas associados
aos transtornos mentais, ao valorizar os sujeitos como
seres autdnomos e capazes de exercer plenamente a sua
cidadania®”, A fotografia funciona para além do singelo
ato de fotografar, logo, associa-se com a constituicao da
identidade do sujeito e auxilia na producdo de sentido
sobre a sua prépria histéria de vida®.

Nessa perspectiva, a utilizagdo desse instrumento
na pesquisa também é uma forma de possibilitar aos
individuos em sofrimento psiquico a expressédo e
compartilhamento de experiéncias, contrapondo-se aos
modelos produtivistas e aos modelos tradicionais, sendo
considerada uma forma de resisténcia, conforme mostrou
um dos artigos que compuseram esta revisdo®, Além
disso, o uso da foto propde ressaltar os aspectos positivos
de uma experiéncia, em detrimento de aspectos negativos,
como a opressdo, a estigmatizacdo, a despersonalizacdo e
a exclusao, estimulando que os sujeitos construam novos
sentidos™.

O uso da metodologia fotovoz foi amplamente
empregada pelos artigos analisados(’*'3), Autores”
ressaltam a importancia das técnicas de fotografia
aliadas a entrevista na interpretacdo das narrativas.
Os adolescentes que participaram do estudo citado
identificaram, a partir das fotografias, os aspectos
significativos da internagdo que vivenciavam: a internagao
enquanto punigao, o sofrimento, o isolamento social e o
distanciamento familiar. Entretanto, também puderam
dar visibilidade aos aspectos positivos, como o cuidado, o
respeito, a possibilidade de estudar e de se profissionalizar.

Na populacdo de adolescentes vitimas de violéncia®,
constatou-se que estes capturaram imagens que
representavam visualmente as violéncias em suas
comunidades e também imagens abstratas de como a
violéncia, de varias formas, os afetou pessoalmente. Logo,
nesse estudo, a fotovoz possibilitou que os adolescentes
compartilhassem de forma criativa suas experiéncias e
percepcles sobre violéncia, opressdo e circunstancias
adversas da vida, as quais auxiliaram na identificagcao
de fatores de risco, em nivel individual e comunitario,
relacionados a violéncia. Outro aspecto importante da
fotovoz identificado*® foi a utilizagdo dessa ferramenta
para proporcionar visibilidade aos individuos usuarios
de drogas injetaveis e possibilitar o compartilhamento
de suas experiéncias, uma vez que esse instrumento
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proporcionou um ambiente confortavel e suscitou nos
integrantes a vontade de ajudar outras pessoas que
vivenciavam situagdes similares. A fotovoz, enquanto
metodologia, mostrou-se pertinente para ser utilizada em
populagées marginalizadas e vulneraveis, pois promove a
desconstrugdo de estigmas, a reinsergdo social, além disso,
apresenta uma abordagem que permite aos participantes
descreverem as realidades em que estdo inseridos.

Somado a isso, as atividades fotograficas
mostraram-se impulsionadoras de mudancgas estruturais
e assistenciais. Estudos(®”) revelaram as perspectivas
dos participantes sobre o ambiente da internacgdo
psiquiatrica, quais destacaram o estigma associado a
essas instituicdes, bem como seu carater de isolamento,
punigao e a sua semelhanga com prisdes. A partir dessas
visOes, possibilita-se a reflexdo sobre as praticas e sobre o
ambiente, permitindo-se o desenvolvimento de melhorias
e estratégias que promovam um servico respeitoso, que
garanta a autonomia e subjetividade dos individuos.

Outra estratégia utilizada foi a foto-elicitacao,
aplicada em dois dos artigos selecionados, sendo
empregada em entrevistas qualitativas com a utilizagao
de fotografias para captar as emogdes e percepgdes do
entrevistado, garantindo a leitura da linguagem nao-verbal
dos sujeitos. Autores(*V fizeram uso de foto-elicitagao
enquanto entrevistaram pessoas em situacdo de rua
que apresentavam transtornos mentais graves. Apds as
entrevistas, os participantes foram convidados a tirar
fotografias, permitindo a descoberta de suas trajetdrias e
desafios diarios. Com os registros fotograficos em maos,
foram novamente entrevistados, trazendo relatos sobre
pessoas e situagdes que nao apresentaram no primeiro
inquérito. Enquanto no artigo "Perceptions of Resilience
and Coping Among Gender-Diverse Individuals Using
Photography”, as fotografias tiradas pelos participantes
tornaram o conceito de resiliéncia algo mais concreto,
gerando momentos de reflexdao em que puderam conhecer
suas estratégias individuais de resiliéncia®. Em ambos
os estudos, a foto-elicitagdo permitiu a autopercepgdo
da populagdo estudada, mostrando ser um instrumento
valioso em pesquisas que abordem situagdes abstratas
ou sentimentos de dificil interpelagdo.

Constatou-se que a ferramenta fotografica
configura-se como uma aliada no empoderamento e
na promogao de bem-estar dos sujeitos. Ao analisar
os artigos(1%12) percebe-se que essa ferramenta foi
imprescindivel para elaborar reflexdes sobre experiéncias
vividas e construir meios para superar as adversidades
cotidianas. A fotografia constituiu-se como um meio para
reviver e ressignificar traumas, tais como as violéncias
sofridas, os abusos sexuais, os estigmas e rejeigdo
por possuir HIV, assim como as tentativas de suicidio
praticadas®®. Ao fotografar, as mulheres tiveram a
oportunidade de visualizar diferentes perspectivas
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sobre elas mesmas e suas vidas, permitindo que
desenvolvessem novos objetivos e voltassem seu foco
para os aspectos positivos do seu cotidiano. Da mesma
forma, os estudantes universitarios(!), ao capturarem
imagens do seu dia a dia e de situagdes que os faziam
felizes, sentiram-se menos ansiosos, promoveram o seu
bem-estar, valorizaram e atribuiram sentido as pequenas
coisas em suas vidas. Nesse sentido, evidencia-se o
potencial das atividades artisticas, sobretudo a fotografia,
no enfrentamento do sofrimento psiquico em diferentes
populagdes e contextos sociais.

Conclusao

As acbes fotograficas apresentaram-se como
potentes estratégias na atencdo em saude mental e no
enfrentamento do sofrimento psiquico, uma vez que
incentivam a desconstrucdo de estigmas, fortalecem
vinculos e permitem que o publico-alvo atribua sentido
e ressignifique suas vivéncias. Além disso, estimulam
o processo de reflexdo e introspecgdo, culminando na
criacdo de novas perspectivas para suas vidas.

A fotografia pdde ser vista como um dispositivo de
promocédo da saude mental ao permitir que os individuos
compartilhem suas experiéncias e seus sentimentos,
0s quais, comumente, sdo ocultados em metodologias
convencionais, como em entrevistas isoladas. Sendo
assim, por meio das imagens capturadas, os sujeitos
conseguem projetar suas percepgdes acerca do contexto
que os cercam. Observa-se que o uso da fotografia
mostra-se relevante como forma de dar visibilidade
aqueles que, frequentemente, estdo a margem da
sociedade, como os participantes dos estudos que fizeram
parte da revisao.

Encontrou-se como limitagdo a escassez de
estudos que abordassem agdes fotograficas na saude
mental, demonstrando a necessidade de aprofundar os
conhecimentos acerca dessa ferramenta. Sugere-se que
futuras revisoes de literatura englobem artigos de outras
bases de dados, a fim de encontrar diferentes referenciais
sobre o tema. Espera-se que o presente estudo contribua
para a constituicdo de novas abordagens e metodologias
de pesquisas em salde mental, que contemplem os
preceitos da atencgao psicossocial e garantam a autonomia
dos sujeitos.
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