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Objetivo: identificar a prevaléncia e os preditores para o
uso problematico de alcool entre estudantes universitarios
da area da saude. Estudo transversal, realizado com 1.497
universitarios de 11 cursos da saude, na regido metropolitana
de Cuiaba-MT, Brasil. Método: utilizou-se o Teste para
Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool.
Aplicou-se a regressao de Poisson e estimou-se a Razdo de
Prevaléncia. Resultados: a prevaléncia de uso problematico
de alcool foi de 23,6%. Identificou-se consumo problematico
de alcool entre homens, solteiros, que moravam sozinhos,
gue se consideravam agressivos e que usavam o alcool
em momentos festivos para relaxar, ter prazer e melhorar
a interacdo social. Aquele que morava com cénjuge e/ou
filhos, estava no 2° ano do curso, ndao percebeu mudancgas
no padrao de consumo na faculdade; o nao participante de
atléticas, que se considerava calmo e introvertido e bebia por
problemas ou “nervosismo” apresentou uso problematico de
alcool menos frequente. Conclusao: a busca por socializagdo
influencia o uso de alcool entre universitarios. Sugere-se que
a manutencdo do padrdao de consumo anterior ao inicio da
graduacao os protege. Os modelos sdo multideterminados e
requerem de instituicdes de ensino, entidades estudantis e

equipes de saude agbes oportunas.

Descritores: Consumo de Alcool na Faculdade; Universidades;

Estudantes; Bebidas Alcodlicas; Alcoolismo.
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Predictive models for the problematic use of alcohol
among healthcare university students

Objective: to identify the prevalence and predictors for the problematic use of alcohol among university
students in the health area. Cross-sectional study, conducted with 1,497 university students from 11
health courses, in the metropolitan region of Cuiaba-MT, Brazil. Method: The Test for Identification of
Problems Related to the Use of Alcohol was used. Poisson regression was applied and the Prevalence
Ratio was estimated. Results: the prevalence of problematic alcohol use was 23.6%. Problematic
alcohol consumption was identified among men, single, who lived alone, who considered themselves
aggressive and who used alcohol in festive moments to relax, have pleasure and improve social
interaction. The one who lived with spouse and/or children, was in the 2" year of the course, did
not notice changes in the pattern of consumption in college; the non-participant of athletics, who
considered himself calm and introverted and drank for problems or “nervousness” presented less
frequent problematic use of alcohol. Conclusion: the search for socialization influences the use of
alcohol among university students. It is suggested that the maintenance of the consumption pattern
prior to the beginning of graduation protects them. The models are multi-determined and require,

from educational institutions, student entities and health teams, timely actions.

Descriptors: Alcohol Drinking in College; Universities; Students; Alcoholic Beverages; Alcoholism.

Modelos predictivos para el uso problematico del
alcohol entre las universidades de salud

Objetivo: identificar la prevalencia y los predictores del consumo probleméatico de alcohol entre
estudiantes universitarios en el campo de la salud. Método: estudio transversal, realizado con
1.497 estudiantes universitarios de 11 cursos de salud, em regiéon metropolitana de Cuiaba-MT,
Brasil. Se utiliz6 la prueba para identificar problemas relacionados con el consumo de alcohol. Se
aplico la regresion de Poisson y se estimo la razon de prevalencia. Resultados: la prevalencia del
consumo problematico de alcohol fue del 23,6%. El consumo problematico de alcohol se identificd
entre hombres, personas solteras, que vivian solos, que se consideraban agresivos y que usaban
alcohol en momentos festivos, para relajarse, disfrutar y mejorar la interaccion social. El que
vivia con un cényuge y/o hijos, estaba en el segundo afio del curso, no noté cambios en el patrén
de consumo en la universidad; quien no particip6é en el deporte, quien se considerd tranquilo
e introvertido y bebidé debido a problemas o “nerviosismo” presentd proteccion para el uso de
alcohol. Conclusion: La busqueda de la socializacién influye en el consumo de alcohol entre los
estudiantes universitarios. Se sugiere que mantener el patrén de consumo antes del comienzo de
la graduacion los protege. Los modelos son multiples y requieren una accidén oportuna por parte

de las instituciones educativas, los cuerpos estudiantiles y los equipos de salud.

Descriptores: Consumo de Alcohol en la Universidad; Universidades; Estudiantes; Bebidas

Alcohdlicas; Alcoholismo.
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Introdugédo

Mais da metade da populagdao mundial consumiu
alguma bebida alcodlica, pelo menos uma vez na vida®.
Nas Américas, esse niumero € ainda maior: 83,1% da
populacdo fez uso de alcool na vida, sendo que 54,1%
fizeram uso de dalcool nos ultimos 12 meses™). Dados do
39 Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populagao Brasileira® apontaram que mais da metade
da populagdo brasileira entre 12 e 65 anos fez uso de
alcool pelo menos uma vez na vida, 30,1% fizeram uso
nos ultimos 30 dias, 16,5% fizeram uso em binge e
1,5% da populagdo brasileira apresenta critérios para a
dependéncia de alcool.

Dados do I Levantamento Nacional sobre o Uso
de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre universitarios
das 27 capitais brasileiras® mostraram que o alcool é a
substancia mais utilizada entre os universitarios, com
aproximadamente 90% dos académicos tendo relatado
o0 consumo na vida. Nota-se que grande parte dos
universitarios (72%) relatou o consumo no ultimo ano e
60,5% beberam no més que antecedeu a pesquisa, o0 que
mostra o consumo de bebidas alcodlicas demonstrando-se
um comportamento frequente e repetido entre a maioria
dos estudantes®. O periodo universitario é critico para o
inicio e a manutencgdo do uso de substancias psicoativas.
Relaciona-se ao afastamento das antigas redes sociais
e, por vezes, da propria familia, a permissividade
do grupo social para o uso de alcool e a exigéncia no
desempenho académico, configurando um momento de
maior vulnerabilidade®->.

Ao considerar as especificidades dessa populacao, a
prevaléncia e os prejuizos decorrentes do uso de alcool
por universitarios tém ganhado espaco na literatura
brasileira na ultima década®”). Os estudos nacionais tém
verificado que praticas de maior risco relacionadas ao uso
de alcool, como o beber pesado episddico, podem chegar
a prevaléncia de 51,6%), como apontou inquérito com 619
estudantes de 12 cursos da saude no norte do Estado do
Rio Grande do Sul®. Conforme estudo realizado junto
a 142 universitarios da area da saude, em Teresina, no
Piaui, o uso de alcool apresentou-se como fator de risco
para a ideagdo suicida®. No interior de Minas Gerais,
123 universitarios de diversos cursos de uma faculdade
expressaram que comportamentos como o envolvimento
em acidentes e com a lei e ndo uso do preservativo
estavam associados ao uso do alcool e outras drogast®.
No Mato Grosso do Sul, um estudo com 163 estudantes de
Enfermagem, a partir do instrumento Teste de Identificacdo
de Transtornos por Uso de Alcool (AUDIT), evidenciou uma
alta prevaléncia de provavel dependéncia do alcool®,

No entanto, em relagdo aos estudos desenvolvidos
no Brasil, ainda se fazem necessarias novas investigacoes
com amostras representativas da populacdo universitaria,
sobretudo no Centro-Oeste brasileiro e sobre fatores
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relacionados ao uso problematico, especialmente entre
estudantes da area da salde, visto que parecem apresentar
maior tendéncia ao uso mais frequente do alcool?. O
conhecimento sobre os modelos que predizem o uso
problematico de alcool pode subsidiar politicas publicas
e intervengdes institucionais potencialmente efetivas,
produzindo implicagdes positivas. Um exemplo do exposto
encontra-se em estudo de revisdo que apontou programas
de reducdo do consumo de alcool e outras drogas entre
universitarios no México, que promoveram uma redugdo
de 74% das variaveis sugestivas de risco, o0 aumento de
70,3% nas de protecao e uma maior mobilizacdo da rede
local para a intervencdo sobre a problematicat?.

Diante disso, questiona-se: “Qual a prevaléncia e os
fatores preditores para o uso problematico de alcool entre
estudantes universitarios da area de Ciéncias da Saude
em capital do Centro-Oeste brasileiro?”. Para responder ao
questionamento, o estudo buscou identificar a prevaléncia
e os fatores relacionados ao uso problematico de alcool
entre estudantes universitarios da area de Ciéncias da
Saude.

Método

Estudo epidemioldgico, de corte transversal, com
alunos regularmente matriculados em 11 cursos da
area da saude de um centro universitario, na regido
metropolitana de Cuiaba-MT, Brasil, durante o periodo
de coleta de dados. Entre os 11 cursos, foram incluidos
os de Psicologia e Servigo Social, que integram o grupo
de producbes na area da saude definido pelo centro
universitario.

A determinagdo do tamanho da amostra foi baseada
na estimativa de proporgao populacional, levando-se em
consideracdo como populagdao o contingente de 3.695
estudantes universitarios matriculados em cursos da area
da salde do centro universitario em maio de 2018, com
o erro amostral de 5% e o nivel de confianga de 95%.
O tamanho amostral minimo foi de 1.842 universitarios.

Foram incluidos estudantes com idades = 18 anos
e que estavam presentes no local de estudo durante o
periodo de coleta de dados. O processo de selecdo dos
participantes foi ndo probabilistico por conveniéncia e o
contato com os participantes deu-se em sala de aula,
antes ou apos o horario regular de aula. A coleta foi
realizada durante os periodos matutino, vespertino
e noturno, em diferentes dias da semana, e todos os
estudantes da area da salde, de diferentes turmas e
semestres dos cursos, que estavam presentes em sala
de aula ou na clinica escola situada nas dependéncias da
instituicdo de ensino, foram convidados a participar, a
fim de que potenciais participantes, que se encontravam
em atividades praticas, ndo ficassem alheios a selegdo e
composicdo da amostra. Além disso, foram coletados os
dados de estudantes de trés cursos por vez de modo que,
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quando as subamostras correspondentes a trés cursos
fossem completadas ou se aproximassem do tamanho
estimado, se passava para os proximos trés cursos.

N&o foi possivel alcangar o tamanho amostral minimo
para a analise por curso devido a fatos que limitaram a
coleta de dados nos horarios em que ela foi realizada,
tais como: alguns alunos estavam em atividades praticas
fora das dependéncias da instituicdo; uma parte dos
alunos nao foi encontrada, pois os instrumentos foram
aplicados pouco antes e pouco depois dos horarios das
aulas e porque alguns professores ndo autorizaram a
continuidade do preenchimento dos instrumentos pelos
alunos visto que, em alguns casos, as aulas ja estavam
comegando quando o aluno ainda estava respondendo aos
instrumentos. Participaram da pesquisa 1.497 estudantes
universitarios.

Por meio do software GPower, versdo 3.1.9.2,
realizou-se a analise retrospectiva do poder de anadlise
da amostra total obtida, a qual foi estimada em 97,2%,
considerando-se como proporgao do evento de interesse
testada aquela elencada para o calculo do tamanho
amostral, que foi de 50%. Destaca-se, calculando-se o
poder de analise a partir da proporcao observada para o
evento de interesse, qual seja, 23,6%, que o poder de
analise da amostra final chega a 99,2%.

Os dados foram coletados entre os meses de outubro
e novembro de 2018 e abril e maio de 2019 por meio
de dois questionarios estruturados autoaplicaveis: um
elaborado pelos pesquisadores envolvidos a partir de
consulta a literatura, abordando as caracteristicas gerais
que dizem respeito as variaveis individuais (sexo, idade,
estado civil, renda, caracteristicas comportamentais e de
personalidade autopercebidas, possuir religidao, motivagao
para o inicio e manutengdo do uso de alcool, idade em
que iniciou o uso de alcool, transtorno mental prévio),
ambientais (participacdo em atlética, periodo e semestre
em que estuda, participacao em festas, participacdo em
grupo de oragdo universitario, pessoas com quem divide
a moradia, uso de alcool pela pessoa com quem coabita)
e familiares (unido familiar autorreferida, histérico familiar
de uso de dlcool) e outro, o AUDIT, visando a identificar
os padrdes do uso do alcool.

A avaliacdo das variaveis caracteristicas
comportamentais e de personalidade e a motivagdo para o
inicio e a manutencdo do uso de alcool deram-se a partir do
autorrelato do participante, questionando-se se o individuo
observava determinadas caracteristicas em si, com as
seguintes possibilidades de resposta: “verdadeiro” e “falso”.

O AUDIT é um teste de rastreio para o uso
problematico de alcool desenvolvido pela Organizacdo
Mundial de Salude (OMS). O teste foi adaptado e validado
para o Brasil em 1999(% e em 2005*%, apresentando
bons niveis de sensibilidade, respectivamente 87,8%
e 100%19, e especificidade, 81%0% e 76%(*>, para a

detecgdo do uso problematico de alcool®®, O instrumento
é composto por dez perguntas fechadas e permite a
identificacdo do uso problematico/de risco de alcool
a partir do ponto de corte oito. O AUDIT permite a
identificagdo dos diferentes padrdes de consumo de
alcool®®), Para este estudo, considerou-se a nota de
corte oito de modo que os escores abaixo de oito foram
agrupados na categoria “Risco baixo/Abstinente” e aqueles
escores iguais ou maiores que oito agrupados na categoria
“Uso problematico de bebida alcodlica”.

Foram observadas frequéncias absolutas e
relativas de varidveis qualitativas ordinais e nominais e
apresentados valores médios do escore expresso a partir
do AUDIT. Aplicou-se a regressdao de Poisson simples
para a analise bruta (bivariada) das possiveis relacées
com a variavel dicotémica “Uso problematico de bebida
alcoodlica”. Verificaram-se entdo as relagdes com valores
de significancia iguais ou menores do que 20% (p<0,20)
e as respectivas variaveis passaram a analise ajustada,
realizada por meio de regressao de Poisson multipla.

Adotou-se, como medida de associagao, a Razdo de
Prevaléncia (RP) com respectivo intervalo de confianca de
95% (IC 95%), que foi obtida por meio da regressao de
Poisson com estimativa robusta em que as variaveis que
indicavam maior frequéncia para o uso de alcool (RP >
1,0) foram inseridas na modelagem definida como “Fatores
relacionados a maior frequéncia de uso problematico” e as
variaveis que representaram menor frequéncia (RP < 1,0)
foram inseridas em modelagem denominada como “Fatores
relacionados a menor frequéncia de uso problematico”

E importante destacar que, para fins de comparaggo, a
primeira categoria de cada variavel independente analisada
foi elencada como categoria de referéncia. Por fim, as
variadveis independentes, que permaneceram em cada
modelo final, foram aquelas que apresentaram valores de
significancia iguais ou menores do que 5% (p<0,05).

Destaca-se que foram analisados modelos de
regressao logistica binaria e de Poisson para as mesmas
varidveis e que se observaram IC menores e, portanto,
mais precisos, para a RP do que para a Razao de Chance.

O estudo foi conduzido respeitando-se os padrdes
éticos exigidos e os preceitos da Resolugdo n° 466, de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde, e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIVAG
conforme o numero do Certificado de Apresentagao para
Apreciacdo Etica (CAAE) 2.899.574.

Resultados

A amostra foi predominantemente do sexo feminino
(68,5%), solteira (68,7%), com média de idade de
aproximadamente 25 anos (DP=5,73; Min.=18 e
Max.=54), de modo que a maioria (53,8%) dos individuos
apresentava idades entre 18 e 24 anos. Prevaleceu a cor
da pele autodeclarada como parda ou preta (55,8%),
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ter religido (61,6%) e ndo trabalhar (62,3%). A maior
parte da amostra tinha renda familiar entre dois e quatro
salarios-minimos (40,9%) e morava com pais, maes e/
ou irmaos (37,7%).

Os resultados referentes ao perfil escolar dos
estudantes apontam que a maior parte ndo tinha outro
curso de nivel superior (89,4%), estava no 2° ano
da graduacdo, nunca havia sido reprovada (68,8%),
principalmente nos cursos de Medicina e Enfermagem,
e ndo participava de grupo de oragdo, ligas/atléticas ou
festas universitarias (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas do perfil escolar e de participacdo
em atividades extracurriculares dos universitarios. Varzea
Grande, MT, Brasil, 2019 (n=1.497)

A Tabela 2 mostra que a maioria referiu que as
pessoas com quem mora ndo consomem alcool e
também que os pais ndo fazem uso de alcool. Também
a maioria dos universitarios referiu que considera sua
familia unida. O inicio do uso predominou entre os 13 e
17 anos, de forma que a faculdade ndo influenciou essa
iniciativa e nem mesmo contribuiu para alterar o padrao
de uso. Foram os motivos principais para despertar o
uso a curiosidade seguida da socializagdo com amigos/
familiares e, para dar continuidade, os momentos festivos,
a sensacdo de relaxamento e o prazer em fazer o uso.

Tabela 2 - Caracteristicas familiares e pessoais relativas
ao uso do alcool pelos universitarios. Varzea Grande, MT,
Brasil, 2019 (n=1.497)

Variaveis N %

Variaveis N %

Qutro curso superior

Quem mora junto e consome alcool

Sim 158 10,6 Sim 502 33,5

Nao 1339 89,4 Nao 995 66,5
Periodo do dia Pais bebem

Matutino 477 31,9 Sim 518 34,6

Vespertino 140 9,4 Nao 979 65,4

Noturno 469 31,3 Familia unida

Integral 411 27,4 Sim 803 53,6
Ano em estudo Nao 694 46,4

1°ano 361 241
2° ano 350 23,4
3°ano 333 22,2
4° ano 330 22,0
5° ano 123 8,2
Curso

Biomedicina 137 9,2
Educagéo Fisica 171 1,4
Enfermagem 215 14,4
Farmacia 121 8,1

Fisioterapia 203 13,6
Fonoaudiologia 82 55
Medicina 220 14,7
Nutrigao 53 3,5
Odontologia 115 7,7
Psicologia 115 7,7
Servigo Social 65 4.3

Reprovacao

Sim 468 31,2
Néo 1029 68,8

Grupo de oragéo

Sim 644 43,0

Nao 853 57,0
Atléticas

Sim 378 25,3

Nao 1.119 74,7

Festas universitarias
Sim 538 35,9
Nao 959 64,1
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Faixa etaria de inicio do uso de alcool (n=1.464)

Até 12 anos 117 8,0
13 a 17 anos 1.039 71,0
18 a 30 anos 308 21,0

Motivo de inicio do uso de alcool (n=1.473)

Curiosidade 968 65,7
Para socializar com amigos/familia 343 23,3
Presséo de outra pessoa 46 3,1

Nervoso ou com problemas 116 7,9

Uso apos o inicio da faculdade (n=1.487)

Sim 468 31,5
Nao 1.019 68,5
Faculdade alterou o padrao de uso do alcool
(n=1.487)
Sim 549 36,9
Nao 938 63,1

Motivos para a continuidade do uso de alcool
Redes sociais

Falso 1.436 95,9
Verdadeiro 61 4.1

Momentos festivos
Falso 503 33,6
Verdadeiro 994 66,4

Vivéncias/experiéncias negativas

Falso 1.402 93,7
Verdadeiro 95 6,3
Prazer
Falso 1.192 79,6
Verdadeiro 305 20,4

(continua na préxima pdgina...)
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Variaveis N %

Sensacéao de relaxamento

Falso 973 65,0

Verdadeiro 524 35,0
Habito

Falso 1.335 89,2

Verdadeiro 162 10,8

Interagéo social
Falso 1.275 85,2
Verdadeiro 222 14,8

Influenciado por pares
Falso 1.423 95,1
Verdadeiro 74 4,9

Parte dos universitarios referiu diagndstico prévio
de transtorno mental (33,6%). A maior parte referiu
autoestima nem baixa e nem alta (Tabela 3). Em relagao
as caracteristicas de personalidade e comportamento,
a resposta “falso” foi mais frequente para todas elas,
contudo, as caracteristicas em que a resposta “verdadeiro”
apareceu com frequéncias mais altas foram: calmo;
ansioso; otimista; extrovertido e acolhedor (Tabela 3).

Tabela 3 - Aspectos comportamentais e de personalidade
autopercebidas. Varzea Grande, MT, Brasil, 2019
(n=1.497)

Variaveis N %
Autoestima

Baixa 257 17,2

Alta 616 411

Nem alta e nem baixa 624 41,7
Calmo

Falso 753 50,3

Verdadeiro 744 49,7
Agressivo

Falso 1.296 86,6

Verdadeiro 201 13,4
Ansioso

Falso 793 53,0

Verdadeiro 704 47,0
Resiliente

Falso 1.215 81,2

Verdadeiro 282 18,8
Impulsivo

Falso 1.078 72,0

Verdadeiro 419 28,0
Pessimista

Falso 1.208 80,7

(continua na préxima pagina...)

Variaveis N %
Verdadeiro 289 19,3
Otimista
Falso 759 50,7
Verdadeiro 738 49,3
Acolhedor
Falso 934 62,4
Verdadeiro 563 37,6

Pouco acolhedor

Falso 1.344 89,8

Verdadeiro 153 10,2
Extrovertido

Falso 925 61,8

Verdadeiro 572 38,2
Introvertido

Falso 1.110 741

Verdadeiro 387 25,9

O escore médio obtido pelos universitarios com a
aplicacdo do instrumento AUDIT foi de 4,57 pontos (DP =
5,29; Min. = 0 e Max. = 38). Em relagdo a classificacdo do
padrédo de risco do consumo de alcool, 76,4% (n = 1.144,
IC 95% = 74,2;78,5) dos universitarios expressaram
baixo risco; 19,0% (n = 284, IC 95% = 17,0;21,0),
moderado risco; 2,8% (n = 42, IC 95% = 2,0;3,7),
risco nocivo e 1,8% (n = 27, IC 95% = 1,2;2,6), risco
muito alto. Quando dicotomizada a varidvel visando a
analise do uso problematico de alcool, evidenciou-se que
23,6% (n = 355, IC 95% = 21,5;25,8) dos universitarios
referiram algum grau do referido evento. As frequéncias
de uso problematico de alcool foram maiores entre os
estudantes dos cursos de Odontologia (40,9%), Farmacia
(33,9%) e Medicina (33,6%) e menores entre 0s cursos
de Fonoaudiologia (8,5%), Psicologia (9,6%) e Nutrigdo
(11,3%).

A partir da analise multipla, verificou-se que a chance
de fazer uso problematico do alcool foi maior entre o sexo
masculino, solteiros, que moram sozinhos, bebem por
prazer, em momentos festivos, para sentirem-se relaxados
e para melhorar a interagdo social. As caracteristicas
comportamentais também sdo fatores que podem
aumentar ou diminuir as chances de uso problematico
de alcool. A agressividade aparece como preditor do uso
problematico de alcool (Tabela 4), enquanto reconhecer-se
como calmo e/ou introvertido esta relacionado a menor
frequéncia do uso problematico (Tabela 5).

www.revistas.usp.br/smad
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Tabela 4 - Modelo de regressédo logistica dos fatores relacionados ao maior consumo problematico de alcool entre
estudantes de Ciéncias da Saude de um centro universitario. Varzea Grande, MT, Brasil, 2019 (n=1.497)

Variavel RP* (IC195%) p-valor*
Sexo (masculino) 1,49 (1,25 -1,77) < 0,001
Estado civil (solteiro) 1,44 (1,07 — 1,94) 0,016
Com quem mora (sozinho) 1,25 (1,02 - 1,54) 0,001
Caracteristicas comportamentais autopercebidas

Agressivo (verdadeiro) 1,71 (1,21 - 2,42) 0,002
Motivagdo para o uso

Momentos festivos 1,21 (1,01 - 1,52) 0,040

Prazer (verdadeiro) 2,08 (1,74 — 2,48) < 0,001

Sensacéo de relaxamento (verdadeiro) 1,26 (1,06 — 1,49) 0,010

Interacéo social (verdadeiro) 1,46 (1,19 -1,79) < 0,001

*RP = Razdo de Prevaléncia; 'IC = Intervalo de Confianga; *p-valor = Valor p proveniente de Regresséo de Poisson Mdltipla

Tabela 5 - Modelo de regresséo logistica dos fatores relacionados a menor frequéncia de uso problematico de alcool
entre estudantes de Ciéncias da Saude de um centro universitario. Varzea Grande, MT, Brasil, 2019 (n=1.497)

Variavel RP’ (ICt95%) p-valor*
Com quem mora (esposa, esposo e filhos) 0,50 (0,37 - 0,67) <0,001
Ano em estudo (2° ano) 0,67 (0,52 - 0,88) <0,001
Atléticas (N&o) 0,68 (0,56 —0,83) < 0,001
Motivo para o inicio do uso (nervoso ou com problemas) 0,18 (0,08 — 0,39) < 0,001
Faculdade mudou o padréo de uso (N&o) 0,51 (0,42 -0,61) < 0,001
Comportamento calmo (verdadeiro) 0,79 (0,62 - 0,98) 0,012
Comportamento introvertido (verdadeiro) 0,78 (0,58 — 0,93) 0,034

“RP = Razdo de Prevaléncia; 'IC = Intervalo de Confianga; *p-valor = Valor p proveniente de Regress&o de Poisson Mdltipla.

Foram fatores relacionados a menor frequéncia de
uso problematico de alcool: morar com cénjuge e/ou
filhos; cursar o segundo ano; ndo ter percebido mudancgas
no padrdo de uso de alcool apds o inicio da faculdade;
referir, como motivo para o inicio do uso, estar nervoso
ou com problemas e ndo se envolver com a atlética.
Destaca-se o segundo ano do curso apresentando-se
como protetor, o que pode estar relacionado a frequéncia
de uso problematico, que foi maior no primeiro (28,5%)
do que no segundo ano (18,6%). A frequéncia do uso
problematico no 5° ano do curso foi de 31,7% e, quando
comparada a do 1° ano (categoria de referéncia), ndo
expressou diferenga significante a ponto de esse periodo
do curso ser considerado fator de risco.

A maior frequéncia de uso problematico de alcool
também pode estar relacionada as caracteristicas dos
estudantes que estdo no 1° e no 5% anos do curso. Entre
os estudantes do 1° ano também se observou maior
frequéncia de participacdo em atléticas e de festas,
além do inicio do uso entre zero e 12 anos e uso por
prazer e interagdo social. Entre os estudantes do 5° ano,
observa-se maior frequéncia de referéncia a mudanca
no padrdo de uso ao longo da faculdade, além de os
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estudantes terem informado, em maior proporgao, que
ndo se consideravam calmos.

Dentre os universitarios que declararam mudanca
no padrao de consumo no decorrer do curso, 53,4%
iniciaram o uso de alcool apds o inicio do curso, enquanto
81,4% dos que declararam que o estar na universidade
nao influenciou o seu padrao de uso ndo iniciaram o uso
durante o curso. Observou-se que aqueles estudantes
que nao mudaram o padrdo de uso durante a faculdade
apresentavam menor frequéncia de morar junto com
pessoa que consome alcool, transtorno mental prévio,
autoestima baixa, ser impulsivo, participagao em ligas/
atléticas, inicio do uso entre zero e 12 anos e por estar
nervoso ou com problemas, uso por prazer, relaxamento
e interagao social. Por outro lado, foram observadas
frequéncias maiores de participacdo em grupo de oragao.

Discussao

A prevaléncia de uso problematico de alcool
encontrada foi de 23,6%. A prevaléncia observada foi
préxima da obtida em outras cidades brasileiras. Em
Aracaju, a prevaléncia do uso problematico ou de risco
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(escore de oito ou mais pontos no AUDIT) foi de 21,1%
entre os estudantes da area da saude” e, no Rio de
Janeiro, de 23,4% entre os universitarios da Biomedicina,
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Natureza”. Nota-se
que a prevaléncia do uso de alcool de risco é menos
frequente entre os universitarios do Brasil do que os de
paises da Europa, onde uma prevaléncia de até 84% foi
registrada®. Os dados de prevaléncia de alcool entre
universitarios variam na literatura, mas, na maioria deles,
0 consumo de baixo risco predominou®?,

Nesta investigagao, alguns fatores consensuais na
literatura se confirmaram, como os relacionados ao uso
problematico mais frequente: sexo masculino; estado civil
solteiro; uso motivado pela melhora da interagdo social e
relaxamento. Ja os relacionados a menor frequéncia do
uso problematico foram: morar com conjuge e/ou filhos.
Por outro lado, a auséncia de fatores relacionados, como o
ambiente familiar conflituoso e a religido, chamou a atengdo.

Em pesquisa com estudantes universitdrios da area
da saude de Aracaju, o modelo de fatores considerados
sociodemograficos e associados ao consumo de alcool de
risco envolvia o sexo masculino, estudar em universidade
privada e o tabagismo, sendo que variaveis como o ambiente
familiar conflituoso e ter pais permissivos nao foram
associadas®. Do mesmo modo, este estudo nao identificou
a associagdo com o uso de alcool pelos pais ou com a
falta de unido na familia, denotando-se, a partir disso, que
parte dos determinantes é preditora envolta por aspectos
socioculturais que extrapolam o cerco familiar e produzem
padrdes de comportamento socialmente aceitaveis.

A relacdo entre o sexo masculino e o uso
problematico de alcool tem sido frequentemente
apresentada na literatura cientifica brasileira, seja na
populagdo universitaria.17.29 ou na populagdo geral®,
Esse dado pode, em partes, ser explicado por um cddigo
social de masculinidade que envolve associar o uso de
alcool a autoconfianga, ao poder sobre as mulheres, ao
controle emocional, entre outros®Y.

Outra variavel que frequentemente esta associada
ao uso problematico de alcool entre os universitarios é o
estado civil solteiro. Um estudo comparando o consumo
de alcool entre gémeos casados e ndo casados (solteiros
e divorciados) sugeriu que os individuos, especialmente
os do sexo masculino, alteram a quantidade de bebida
alcodlica ingerida quando comegam e quando terminam
um casamento, bebendo mais quando sdo solteiros, menos
quando estdo casados e mais quando se divorciam®,

Neste estudo, identificou-se que, dentre os fatores
relacionados a maior frequéncia de uso problematico de
alcool obtidos, as motivagdes para o uso de alcool estdo
relacionadas aos impactos positivos do uso de alcool na
vida, como a melhora da interagdo social, o relaxamento
e o prazer. Isso vai ao encontro da literatura nacional

e internacional em que o uso do alcool como agente

de socializagdo pelos universitarios foi evidenciado em
95,5% dos artigos que abordaram o uso de alcool entre
0s universitarios??.

Um levantamento com estudantes brasileiros
apontou que o grupo que apresentou os estudantes mais
expostos as consequéncias negativas do uso de alcool
percebeu menos esses problemas como algo que impacte
negativamente a sua vida®. O uso abusivo de alcool
por estudantes universitarios pode estar relacionado a
valorizacdo dos efeitos positivos e a ndo percepgdo dos
problemas decorrentes desse uso.

Um estudo da area de Psicologia evidenciou que o
ambiente universitario exige habilidades sociais como
o autocontrole de agressividade, que estad associado
as habilidades em sala de aula, a autoexposigdo e a
assertividade®.

Desse modo, € preciso atentar-se para o fato de que
o universitario pode trazer consigo uma predisposicdo
para o comportamento agressivo a ser trabalhada, que
as relagOes interpessoais (colegas, professores e outros
funcionarios) e as demandas académicas (apresentar
trabalhos, cumprimento de prazos e regras, constituir
grupos, fazer pesquisas, entre outras) podem ser
geradoras de estresse e, ao mesmo tempo, oportunidades
para a adaptacdo, e que o uso de alcool, nesse contexto,
pode ser encarado como alternativa para o alivio de
tensdes, mas também disparar ou agravar as tendéncias
agressivas.

Uma revisdo de estudos realizados em diferentes
paises apontou que as festas compuseram o ambiente
mais propicio para o consumo de alcool®, Em analise
das propagandas sobre festas em campus universitario,
foi possivel verificar que a mencgdo a bebida alcodlica
predominou de modo informal em todas as imagens,
associadas, sobremaneira, a sexualidade e ao estimulo
a um estilo de vida relacionado ao alcool®>.

Considera-se que o alcance do universitario que
pratica um padrdo de uso nocivo e que mora sozinho
pode mostrar-se mais desafiador para as instituicdes de
ensino e os servigos de salde em decorréncia da falta de
um nucleo de apoio mais proximo do estudante, agravado,
por vezes, pela mudanca da cidade de origem e a distancia
de familiares e amigos. A literatura mostra que morar
sozinho surgiu como o principal fator de risco para o uso
de alcool entre os universitarios®4.

Em contrapartida, este estudo também verificou que
morar com o conjuge e os filhos se mostra como um
fator relacionado a menor frequéncia do uso problematico
de dalcool. Um resultado semelhante foi encontrado em
investigacdo com 2.641 universitarios das cinco regites
brasileiras em que a frequéncia de um padrdo de risco para
o0 uso de alcool foi significativamente menor entre aqueles
que viviam com cOnjuge do que entre os que moravam
sozinhos ou com amigos e colegas®®. Acredita-se que
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o fato de morar sozinho pode limitar o repertério de
relagGes, de atividades e de apoio em situagdes dificeis,
levando o universitario a recorrer ao uso do alcool como
recurso para a interagao, a insercao em atividades sociais
e o alivio de tensoes.

Os resultados obtidos coadunam parcialmente com
estudos internacionais que apontaram que o uso abusivo
de alcool aumenta de acordo com os anos cursados®?.
Acredita-se que os periodos inicial e final do curso de
graduacdo sdo momentos criticos para o universitario de
maneira que, no primeiro ano, ele esta iniciando um processo
de adaptacdo as novas relacdes e responsabilidades,
buscando insercao e aceitacao social e deparando-se com
distintas mudangas em sua vida, o que faz do primeiro ano
um periodo de maior vulnerabilidade, especialmente no
sexo masculino®. Nos anos intermediarios, os estudantes
deparam-se com as primeiras inser¢gdes em campo de
pratica, o que pode leva-los a reduzir o consumo a fim de
cumprir com as demandas relacionadas.

Nos ultimos periodos, hd uma maior cobranga em
relacdo ao futuro profissional®®, o estudante vé-se prestes
a encarar o mercado de trabalho e/ou a buscar alternativas
de aperfeicoamento, lidando com a necessidade de obter
sustento, sucesso e reconhecimento social®.

O fato de os universitarios terem referido que a
faculdade ndo alterou o padréo de uso de alcool e que isto
se relacionou a um menor uso problematico permite inferir
que a frequéncia do menor nivel de consumo foi mantida
apesar dos riscos. Levanta-se a hipdtese de que o fator
temporal esteja associado a mudanga no padrdo de uso
de alcool secundaria a exposicdo aos riscos do ambiente
universitario, visto que os alunos do primeiro ano ndo
indicaram mudanga enquanto os do Ultimo ano indicaram
mudanca no padrdo do uso de alcool na faculdade. Um
estudo realizado com 360 estudantes do curso de Medicina
apontou que o uso de alcool e a referéncia ao episddio
de embriaguez aumentaram consideravelmente durante
o curso de graduagao(?®,

Levanta-se também a hipdtese de que as
caracteristicas individuais que protegeriam para o uso
abusivo de alcool possam ser transformadas ao longo do
curso. Os alunos do primeiro ano apresentavam maior
frequéncia da caracteristica “ser calmo” em oposicdo aos
universitérios do Ultimo ano, que ndo se reconheciam
como calmos. E, nesse sentido, infere-se ainda que podem
existir fatores individuais que protegeram o individuo
durante os primeiros anos do curso e que precisam ser
investigados, bem como fatores do ambiente universitario
que podem modular essas caracteristicas individuais.

A discussao sobre os fatores relacionados ao menor
uso problematico de alcool na literatura cientifica fica
aquém quando comparada a discussdo sobre os fatores
mais frequentemente relacionados ao uso abusivo de
alcool entre os universitarios. A religido e as questdes
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ligadas ao ambiente familiar sdo alguns dos principais
fatores de protegao identificados nos estudos sobre o
tema®1'”), enquanto os preditores relacionados ao ambiente
universitario sdo pouco abordados nos estudos, o que
dificulta a formulagdo de inferéncias a partir da literatura.

Acredita-se que a ndo participacdo nas atléticas
mostrou-se como fator relacionado a menor frequéncia
de uso problematico de alcool, pois se contrapde, em
certa medida, a associacdo expressa pela variavel
“Momentos festivos” enquanto fenémeno que impulsiona
a continuidade do uso, jd que as atléticas estdo
habitualmente envolvidas com a promogao de eventos
festivos no meio universitario.

A partir da observacgdo dos resultados, nota-se a
socializacdo como fator central no uso de alcool entre os
universitarios. Ndo se trata, contudo, de desestimular a
insercdo do estudante em atividades universitarias que
promovam a socializagdo, mas, sim, de compreender as
percepgdes que os universitarios tém sobre o lugar que
ocupa o alcool nas relacGes sociais deles, a qualidade das
relagdes estabelecidas e as influéncias destas na forma
como as pessoas irao agir.

Estar nervoso ou com problemas constituiu-se em
uma caracteristica que expressou menor frequéncia
associada de uso de alcool. Outros fatores contribuem
mais para o inicio do uso, como a influéncia de amigos e
a curiosidade, como apontou estudo qualitativo realizado
junto a 30 membros de entidades estudantis atreladas ao
curso de Enfermagem no Sudeste brasileiro.

Definir-se como calmo e introvertido pode estar
atrelado, principalmente, a opgdo dos universitarios
por ambientes e eventos menos movimentados
e, por consequéncia, que favoregam menos o0 uso
problematico de alcool. Em estudo realizado com 123
universitarios de instituicdo privada, em que 74,5%
jé& se embriagaram, verificou-se que apenas 4,8%
expressaram comportamento introvertido nos ambientes
onde frequentam e se relacionam®9,

O periodo da graduagdo é reconhecido como de
vulnerabilidade para o inicio e a manutengdo do uso de
alcool e outras drogas“19. O uso de alcool pelos estudantes
como fonte de prazer, potencializador da socializagao
e relaxamento, preditores do uso abusivo de alcool
identificados neste estudo, pode estar relacionado com
a pouca habilidade dos universitarios no enfrentamento
das demandas sociais e cobrancas proprias do periodo
universitario®.,

Quanto aos limitantes deste estudo, destacam-se:
a selegdo dos individuos por conveniéncia; o fato de ndo
se ter alcangado o tamanho amostral minimo estimado;
as subamostras reduzidas para alguns cursos e a
consequente dificuldade na analise inferencial por curso;
as barreiras institucionais e de tempo enfrentadas na
coleta de dados e limitagdes em explicar, por exemplo,
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que fatores determinariam a manutengao do padrdo de
uso de alcool durante o periodo da graduagéo.

Algumas varidveis comportamentais e de personalidade
podem ndo ter sua confiabilidade confirmada visto que ndo
foram utilizadas escalas especificas para a sua mensuragao,
apenas a percepcao do participante sobre si.

Conclusao

A prevaléncia do uso problematico de alcool por
universitarios, identificada em capital do Centro-Oeste
brasileiro, ndo destoou de resultados obtidos por outros
estudos nacionais. Em termos de modelo preditivo
de fatores relacionados a maior frequéncia do uso de
problematico de alcool, identificou-se que os homens,
solteiros, que moravam sozinhos, que se consideravam
agressivos, que utilizavam o alcool predominantemente em
momentos festivos, para ter a sensagdo de relaxamento,
de prazer e promover interagdo social apresentaram
maiores prevaléncias de uso problematico do alcool.

Por outro lado, o modelo preditivo relacionado a
menor frequéncia de uso problematico de alcool apontou
que os universitarios que moravam com conjuges e/
ou filhos, que estavam no segundo ano do curso, ndo
perceberam mudancas no padrdo de uso apods o inicio da
graduacdo; os que ndo participavam de atlética e que se
consideravam calmos e introvertidos foram aqueles com
menor prevaléncia do uso problematico de alcool.

Infere-se que a socializacdo é um fator que influencia
substancialmente o uso de alcool entre universitarios.
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