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A IMPORTANCIA DE PRODUZIR E DIVULGAR EXPERIENCIAS DE PESQUISA E
PRATICAS EM SAUDE MENTAL

Neste volume ¢é possivel observar que a maioria dos artigos se refere ao uso de
substancias psicoativas e que os temas abordados sdo diversificados assim como as populagdes
investigadas. Essa peculiaridade constitui um fator a mais para incentivar a sua leitura.

Considerando os grupos populacionais estudados, destacam-se as gestantes, cujo
consumo de drogas esta presente no cotidiano dos servigos de saude, porém em relagdo
as pesquisas, trata-se de assunto pouco explorado. Talvez uma razdo para isso, seja a
necessidade de haver o dialogo entre o profissional que atua em obstetricia com aquele que
tem conhecimento sobre adigdes, portanto trata-se de um grupo numa condigdo que solicita
uma abordagem interdisciplinar. O mesmo se aplica aos usuarios de substancias psicoativas
atendidos em servigos de satde de atendimento as Urgéncias e Emergéncias, pois ambos grupos estdo expostos ao
preconceito derivado das crencas relativas a quem e como devem ser ou estar as pessoas que buscam atencdo a satude
nessas condigoes.

A expectativa em relag@o a gestante, baseada no senso comum, ¢ a de uma mulher que mostre felicidade pelo seu
estado e interesse pela situagdo do concepto, assim, pode parecer inadmissivel ao profissional de saude, que a gestante
seja uma usuaria de substancias psicoativas, ja que esse comportamento pode ter repercussdes no estado de satde da
crianga. No caso do atendimento as situagdes de urgéncias e emergéncias, também ¢ esperado um tipo de paciente,
em condi¢des que apresentem alto nivel de gravidade, complexidade ¢ dependéncia da equipe de satde, os pacientes
usuarios de substancias psicoativas podem até se encaixar nesse perfil, desde que estejam acidentados, ou inconscientes,
ou apresentando algum quadro que requeira acdo imediata dos profissionais de satide. Passado o momento critico ou
quando ele ndo estd numa condi¢do dessa natureza, predominam as recriminagdes, os julgamentos morais, o afastamento,
que inclusive pode motivar o usuario a ndo buscar mais por atendimento ou colocar em risco a sua integridade fisica, no
caso de ndo receber, no momento apropriado, o cuidado que deveria. Portanto, nada mais acertado do que desenvolver
pesquisas junto a esses dois grupos vulneraveis ao preconceito, inclusive nos proprios servigos de satude.

Em relagdo ao preconceito, o artigo sobre usuarios de crack traz uma perspectiva pouco explorada, até porque o
dependente dessa substancia tem dificuldade de acesso aos servigos de saude - a menos que os profissionais consigam
estabelecer um vinculo de confianga e facilitem a sua entrada e permanéncia com um plano terapéutico que valorize o
esfor¢o que essa pessoa esta fazendo quando vai procurar o atendimento-, ¢ preciso alguma flexibilidade nas normas ¢
regras do servigo. Dai, conhecer o que pensa o dependente de crack sobre o episodio de recaida, possibilita ao profissional
adquirir uma compreensdo maior da sua vivéncia, requisito imprescindivel para promover a aproximag¢ao ¢ minimizar os
efeitos de julgamentos de valor e cunho moral a respeito do usuario.

Os estudantes universitarios, continuam sendo alvo dos pesquisadores em substancias psicoativas, pois ha evidéncias
suficientes de que sdo uma populacdo vulneravel ao consumo das mesmas. Os artigos deste nimero tem como objeto
estudantes da area da saude, portanto aqueles que num dado momento de sua vida profissional podem se ver na condi¢ao
de prestadores de assisténcia a pessoas envolvendo intercorréncias, ou mesmo com problemas, decorrentes do uso
abusivo ou dependéncia de alguma droga psicoativa. No caso especifico dessa populagdo, parece relevante pesquisar nao
s06 0 consumo, mas as motivagdes ou razdes disso, pois tais informagdes podem contribuir para que institui¢des de ensino
superior reflitam sobre as condi¢des favorecedoras ou ndo da satude que sdo oferecidas a seus discentes, que no futuro
estardo sendo responsaveis pela melhora do nivel de satide de comunidades. Nao deixa de ser preocupante, para nao dizer
tragico, pensar que possa haver entre eles aqueles que ndo incorporaram por si mesmos o valor da sua satude e, no entanto,
estardo no papel de aconselhar ou cuidar da satde de outros.

No momento atual, nada mais oportuno do que o estudo sobre os transtornos de personalidade, de certa forma eles
ficaram um pouco esquecidos no cendrio da atencdo a saide mental, em comparagdo a outros transtornos atendidos
nos servigos especializados, pois diferente de outros pacientes, esse pode ndo ser um cliente habitual, sujeito a surtos
e por isso, frequentador mais continuo dos atendimentos propostos pela equipe de saude. A pessoa com transtorno de
personalidade, pode até ser alguém que acaba sendo encaminhado a um servigo de saude mental mais frequentemente,
quando apresenta alguma comorbidades associada. E preciso saber mais sobre esses clientes, cuja abordagem requer
conhecimento e habilidades interpessoais, por isso a divulgagdo de trabalhos que os tenham como objeto de pesquisa ¢
agreguem conhecimento, devem servir de incentivo para a realizagdo de outros.

A



E sempre construtivo fazer revisdes de literatura, no intuito de estimular a reflexio, no caso da satde mental é quase
que obrigatorio, dadas as caracteristicas inicas do sistema de saude brasileiro, que ndo ¢ perfeito mas, ao menos na Lei, ¢
acessivel a todos os cidaddos, Pelo muito que custou modificar uma légica de atengdo a saide mental, que ndo se mostrou
eficaz no passado. Ha de se estar alerta para que novos erros ndo levem ao retrocesso e envidar esfor¢os para chamar
a atencdo as deficiéncias e limitagdes como a qualidade da gestdo dos servigos, do capital humano (trabalhadores de
saude), da necessidade de contratacdes e/ou capacitagdo de pessoal onde isso seja uma prioridade, tendo como objetivo
principal, a melhora do cuidado aos usuarios. A revisdo que encerra o presente nimero mostra as reflexdes de um grupo,
a expectativa ¢ de que o artigo motive nos leitores o desejo de elaboragdo de a¢des concretas.

Como editora da revista, tenho tido a oportunidade de fazer a leitura de todos os textos que sdo enviados, isso
motivou o interesse em estabelecer um “dialogo” com os pesquisadores que nos enviam seus trabalhos, no intuito de
atualizar sua informacdo a respeito do campo da comunicagdo e disseminagdo do conhecimento cientifico particularmente
de suas demandas, considerando o momento crescente de incentivo a produgdo de pesquisa, tendéncia essa que afeta em
ambito global, com mais énfase, as instituigdes de ensino superior.

Neste editorial, o foco dos comentarios, sobre a razdo de ser de uma revista cientifica muitos fazem esse
questionamento e podem dar varias respostas, de acordo com interesses especificos e particulares. Porém, no mundo
académico- cientifico, ela tem um papel de grande relevancia, pois uma revista cientifica consiste num periédico que uma
comunidade intelectual especifica considera como canal principal de comunica¢do de conhecimento na sua area ¢ como
um dos arbitros da autenticidade ou legitimidade desse conhecimento. As revistas também delimitam padrdes intelectuais,
providenciam um espag¢o de comunicag@o entre pesquisadores, tornam publicas informagdes valiosas, contribuem no
estabelecimento de diretrizes para a pesquisa e providenciam o registro historico de uma area especifica do conhecimento
e, finalmente, conferem certificagdo implicita aos autores da autenticidade e originalidade do seu trabalho'. Além do que
foi apontado, como ja ¢ sabido por todos os pesquisadores, as revistas cientificas tem o potencial para servir aos seus
interesses com vistas ao avango ¢ consolidag@o na carreira profissional cientifica e a recompensa pessoal do alcance de
nivel mais elevado de reconhecimento em termos de saber.

Sem as revistas cientificas, o conhecimento estaria limitado a uma pequena audiéncia e teria uma vida curta, pois ndo
haveria a sua disseminagdo, portanto se o objetivo do pesquisador ¢ a descoberta, a busca de solugdes ¢ beneficios para
o bem estar da humanidade, precisa adquirir a dimensdo do que representam os trabalhos internos ¢ a complexidade do
fluxo no processo de publicagdo de uma revista?

Estas colocacdes foram registradas na intengdo de destacar a importancia do periddico cientifico como veiculo
que possibilita um espago de comunicagdo de experiéncias construidas com bases cientificas, com rigor metodoldgico
e redigidas com cuidado, numa linguagem objetiva e acessivel considerando que muitos serdo os leitores. Também ¢
importante destacar que o conhecimento gerado pelos autores dos trabalhos sera referéncia para outros e exemplo para
estudantes, assim a responsabilidade dos pesquisadores que enviam o trabalho para publicag@o ndo finaliza com o término
da sua pesquisa, cla esta apenas comegando.

Com esta breve exposi¢do espera-se que pesquisadores, no papel de autores, procurem entender as razdes que levam
os editores de revistas cientificas a devolver artigos que foram encaminhados, na maioria das vezes, com a expectativa de
serem publicados sem nenhuma restrigdo. A pratica de aceite com mudangas ou mesmo a recusa do artigo ndo deve ser
entendida como um fracasso, mas como uma oportunidade de aprimoramento cientifico e deve servir como um estimulo
a continuar com a atividade de pesquisa.

Nos proximos editoriais serdo discutidos outros topicos a respeito de publicagao cientifica, esta breve introdugao por
agora ¢ suficiente.
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