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LA ELABORACION DE TEXTOS DE INVESTIGACIONES PARA SUMISION EN
REVISTAS CIENTIFICAS

Con el proposito de contribuir al fortalecimiento de la investigacion en las areas de salud
mental y adicciones, en este volumen, consideramos oportuno retomar la discusion sobre
algunos topicos, que en nuestra opinion pueden servir como directivas en la elaboracion de
buenas investigaciones y en la diseminacion efectiva de sus resultados.

El término texto cientifico se relaciona al registro de una investigacion original, en
revista cientifica, en el formato estandarizado de un articulo. En una perspectiva amplia, el
texto cientifico también incluye comunicaciones sobre ciencia, presentadas a través de otras
modalidades de articulos, tales como las revisiones de articulos, resumiendo e integrando el
conocimiento de otras investigaciones ya publicadas. En el mismo sentido, comunicaciones
orales, presentaciones de cartel, propuestas de investigaciones, hechas por investigadores en los diferentes contextos
académicos o profesionales, pueden ser considerados relatos cientificos®.

La elaboracion de un articulo cientifico presupone una organizacion del texto con objeto de alcanzar su publicacion en
periddicos cientificos. Su construccion debe ser estrictamente disefiada con las partes componentes, distinta y claramente
definidas. La estructura mas comunmente utilizada en la presentacion del conocimiento cientifico es la division del trabajo
en introduccion, método (material y métodos ha sido el término mas adoptado), resultados y discusion. Durante muchos
aflos, esa fue la manera de estructurar el articulo mas recomendada. Recientemente, algunas revistas y editores han
preferido otros sistemas de organizacion diferentes. Sin embargo, la tendencia hacia la uniformidad ha crecida desde la
prescripeion del primero estandar por el American National Standards Institute, en dos momentos, en el inicio y al final
de la década de los setenta®.

En las diferentes areas de la ciencia muchas son las formas de organizar los componentes de un articulo y lo que
determina su eleccidn, en Gltima instancia, son las instrucciones fornecidas a los autores por las directivas de publicacion
de las revistas a las cuales someten la investigacion, que hoy dia no son tan diferentes entre los periddicos.

Otro aspecto a ser considerado en la preparacion de un articulo cientifico se refiere a su foco y al publico blanco.
Relatar una investigacion ese un emprendimiento mas relacionado con la organizacion que con la habilidad literaria. El
relator de la investigacion no es en estricto sentido un autor literario. Pensar que el articulo cientifico debe ser un trabajo
que muestra el estilo y talento literario de los autores, imaginando que eso estimulara los lectores, puede ser un error ya
que, en general, estos buscan leer directamente las secciones del método y resultados®.

Ademas, una redaccion rebuscada en un texto cientifico impide o dificulta enormemente la traduccion del trabajo
para otras lenguas. Determinados estilos en la redaccion, construcciones grandilocuentes e incluso el uso de expresiones
caracteristicas o descripciones alargadas de aspectos econémico-sociales, de salud y de educacion, locales son dificiles
de ser traducidos adecuadamente, cuando el traductor no encuentra palabras o situaciones equivalentes. Ese hecho se
agravia cuando los autores no buscaron en articulos cientificos de otros idiomas semejanzas en los términos o en el relato
de situaciones locales presentes en su texto en portugués, por ejemplo antes de elaborar la redaccion final.

Por lo tanto, la planificacion del articulo demanda un trabajo previo minucioso, con la eleccion de la forma adecuada
de poner el contenido en formato estandar, verificar si el texto incluye temas, nomenclaturas y/o experiencias semejantes
a aquellos de otros contextos socioculturales y, sin ellas, buscar aproximaciones que tendran significado para todos los
lectores (internos y externos al pais de origen de los autores). Ese cuidado debe ser redoblado si la intencion es enviar el
articulo a una revista internacional. Cuando los autores no tienen esa preocupacion y simplemente envian el articulo para
traduccion, el traductor se limita a convertir al idioma solicitado lo que esta escrito y, muchas veces, los textos no tienen
sentido cuando traducidos “a la letra”, su comprension es perjudicada y desestimula la lectura de aquellos con idioma
diferente de los autores.

En este momento, el inglés es la lengua internacional de la ciencia y seguira siendo en le futuro préximo™. Aunque
asi, atribuir al inglés ese status representa una vision a-historica y no atenta al desarrollo lingiiistico complexo en curso en
el mundo, con cada vez mas personas bilingiies, incluso en otros idiomas que no exclusivamente el inglés. En el futuro,
la importancia de otras lenguas también crecera pero, hoy dia, las investigaciones conducidas en paises sin practica
habitual de divulgar los resultados en la lengua inglesa estan menos representadas en los medios académico-cientificos
internacionales y, por lo tanto tienen menos alcance e impacto®.

Como investigadores, es importante no se dejar ofuscar por el prestigio del internacionalismo y también valorizar
y proteger la diversidad y aplicabilidad de la investigacion local. La difusion de investigaciones relevantes a audiencias
nacionales alcanza metas de diseminacion democratica del conocimiento para diversos segmentos técnicos y académicos,
y también ayuda en el disefio de politicas sociales y de salud.
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El desarrollo de investigaciones especificas de problemas o necesidades de una determinada cultura es importante
para el desarrollo global de la investigacion en un tema cientifico especifico, como es el fenomeno de la adiccion. Sin
embargo, se debe considerar que ni todas las investigaciones tienen relevancia internacional. Algunas pueden no ser
importantes en otras circunstancias culturales mas alla de aquella en la cual fue llevada a cabo®¥.

Empresas de traduccion informan que, en articulos enviados por autores, diversas veces se muestra la falta de
conocimiento y capacitacion del investigador en la comprension de lo que es un trabajo cientifico. Son perceptibles las
limitaciones en la planificacion del trabajo, a través de la descripcion escasa de la metodologia adoptada y de como fue
ejecutada la investigacion. En esos casos, no saber escribir en otra lengua es s6lo un aspecto relevante de un conjunto de
problemas®.

Versiones del portugués al inglés de mala calidad son un factor predominante de devoluciéon o rechazo de articulos
en el proceso de evaluacion por las revistas. Sin embargo, el buen inglés no debe ser el principal determinante de recusa.
El problema muchas veces no se limita a la traduccion, pero hay los problemas relativos a la ausencia de familiaridad con
los cddigos de la comunicacion cientifica internacional. La forma como os autores presentan el estudio y sus resultados
es un factor crucial en la evaluacion del articulo por los editores de la revista, ya que su vision ser influida positivamente
cuando el escenario de la investigacion o el tema estudiado es interpretado como inédito o raro!'-.

Un estudio® sobre relatos de editores de revistas cientificas de las areas de Fisica, Quimica y Biologia identifico
los aspectos que los editores de los periddicos de lengua inglesa consideraban mas importantes en la evaluacion de
los articulos enviados por autores de otros idiomas: sentencias escritas con clareza, interconectadas de forma logica,
gramaticalmente correctas; habilidad del autor en el lenguaje utilizado en la presentacion de sus afirmaciones; uso del
lenguaje de manera que se perciba que el autor expresa estar consciente de sus propios posicionamientos.

En fin, diseminar una investigacion en un periodico cientifico internacional o nacional con circulacion para lectores
de otros paises demanda que los autores tengan cuidado con el texto, fijandose en la forma de estructurar el trabajo,
limitandose a aquella solicitada en sus normas. En el caso de un periodico bilingiie (como es la SMAD), cumplir con
la estructura de presentacion y directivas expresas en las normas especificas, certificarse que la redaccion sigue el estilo
valorizado por la revista y que términos, expresiones, siglas y otros insertados en el texto tengan correspondencia en las
lenguas de la revista (por ejemplo inglés, espafiol). No terminamos jamas de enfatizar que el texto debe ser organizado
en secciones, con escrita concisa, con el uso de lenguaje clara, libre de preciosismos que iran dificultar su traduccion, en
ese caso a la lengua inglesa.

En este volumen, la SMAD presenta siete articulos, tres (dos estudios originales y una revision integradora)
de los cuales se refieren a la poblacion especifica de estudiantes universitarios, atestando que constituyen un grupo
reconocidamente vulnerable. Por ese motivo, son blanco de estudio de los investigadores del area de salud mental y
adicciones (alcohol y otras sustancias psicoactivas).

Los demas articulos tratan de cuestiones relevantes a la atencion de salud mental, tales como la promocién del auto
cuidado a través de oficinas educativas, destacandose su aplicacion en la implementacion de la atencion sistematizada de
enfermeria en salud mental. Otro texto se centra en el cuidado familiar a enfermos con esquizofrenia y revela el convivio
familiar de esos cuidadores a lo largo de mas de diez afios y sus expectativas sobre el futuro. Ademas, hace parte de ese
grupo el estudio sobre usuarios con historia de intento de suicidio, tema poco estudiado y de gran importancia debido a sus
repercusiones. El articulo presenta las caracteristicas psicosociales de usuarios con historico de ese problema, atendidos
en servicio especializado en salud mental.

Se debe destacar que los estudios fueron desarrollados por grupos de investigadores de Instituciones de Educacion
Superior ubicadas en diferentes regiones de Brasil. Por lo tanto, abarcaron poblaciones de diferentes ciudades de los
estados del pais. Esa peculiaridad caracteriza a la SMAD como una revista de alcance nacional y que despierta el interés de
representantes de las varias areas de salud. Nuestra meta es continuar siendo un vehiculo de divulgacion cientifica de calidad,
en la esfera local, pero seguir invirtiendo en su perfeccionamiento con vistas a alcanzar niveles de calidad mas altos, que
permitan su inclusion entre las revistas de nivel internacional en las areas de conocimiento de salud mental y adicciones.
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