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LA SMAD ES LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO EN SALUD
MENTAL, ALCOHOL Y DROGAS

Las cuestiones relacionadas con la salud mental ganan cada vez mas importancia en estudios
y discusiones en la sociedad actual. Se sabe que, a pesar de la fragmentacion, algunas veces
utilizada con finalidad didactica para cuestiones biologicas, psicoldgicas, sociales, politicas y
econdmicas, la vivencia humana se inserta en la compleja y permanente relacion entre estas
dimensiones.

Cuando se observa de forma analitica el campo de la salud, aunque sutilmente, el
entendimiento sobre la experiencia de los sujetos se construye dentro de escenarios dificiles
del entendimiento por el investigador y profesionales directamente responsables por el cuidado
sanitario. Frente a desafio, el conocimiento cientifico se ocupa de la busqueda articulada por conocimientos en diversas
areas, teniendo en mente la complejidad de los fenomenos, con exigencia de metodologias que se aproximen cada vez
mas a la realidad de la experiencia humana.

No que alcance el area de salud mental y uso de substancias psicoactivas, hay un perfilar de descubrimientos que
evidencia tanto la magnitud de esta teoria como la obscuridad que atn cerca la asertividad de las acciones politicas,
educativas y de cuidado sanitario. Es importante la contribucion de diversas areas del conocimiento, de forma articulada o
complementaria, para la generacion de saberes y practicas que ofrezcan mejores condiciones en la organizacion del cuidado
en salud, de los espacios donde este es ofrecido, bien como la fundamentacion de politicas plblicas y estrategias que
reviertan en bien estar de los individuos en las comunidades. Esta necesidad siempre ciment6 la mision da SMAD, desde
su creacion, y a lo largo de su existencia tiene asegurado el compromiso con publicaciones cientificas que contribuyan
para la construccion del conocimiento acerca de las tematicas de salud mental, alcohol y otras drogas.

El presente nimero muestra la evolucion de la ley de drogas en Brasil y en Portugal, con reflexiones comparativas
de autores sobre la legislacion reciente de estos dos paises; los aspectos de espiritualidad y religiosidad en usuarios de
alcohol y/o drogas; la opinion de jovenes victimas de traumas, en relacion a las politicas publicas de control del uso del
alcohol; la descripcion y analisis del perfil de consumo de alcohol y drogas ilicitas entre adolescentes escolares de una
capital brasileria; la comparacion de las concepciones sobre enfermedad mental entre profesionales actuantes en servicios
de salud mental de urgencia; la identificacion de la prevalencia de trastornos mentales comunes y consumo de bebidas
alcohdlicas y tabaco entre estudiantes de enfermeria de una universidad publica de la Amazonia Occidental brasilefa; y
la revision sobre la evolucion de las practicas asistenciales al portador de trastornos psiquiatricos en la ciudad de Natal.

Se cree que, los temas presentados en este y en los proximos nimeros de SMAD puedan ampliar la reflexion,
impulsar el movimiento de la produccion de conocimiento, el compromiso de investigadores y el repensar sobre la
actuacion de los profesionales en el campo de la salud mental, el alcohol y otras substancias psicoactivas.
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